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“Para o homem de ciéncia, tdo exato e preciso de-
ve ser o raciocinio quanto exata e precisa a ex-
pressdo falada ou escrita em que ele se exterioriza;
o descuidado, o confuso e o improprio significam o
desconcerto e a confusdo do pensamento.”
(Placido Barbosa, dicionarista € médico).
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Prefacio

Este modesto glossario ¢ pequena amostra da ampla
quantidade de defeitos existentes na linguagem médica, pontos
questionaveis que podem levar um relator a situagdes descon-
fortaveis. Aborda uma area em que ha poucas pesquisas, raras
publicacdes e vasto campo para estudos, ainda desconhecido.

E construtivo desatender a imperfei¢do e escolher o
melhor. Mesmo se censurdveis, ndo € errado usar as expressoes
correntes no ambito médico se trazem comunicagdo clara. Mas
cabe ressaltar que, se um médico ¢ cuidadoso em seus proce-
dimentos, diagndsticos, tratamentos, e elegante em seu desem-
penho profissional, € congruente que se expresse em portugués
de primeiro time.
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Introducao

Bons lingiiistas afirmam com razdo que todas as formas
existentes na linguagem sdo patrimonio do idioma. A lingua
serve para a comunicacdo. O rigorismo gramatical ¢ assunto
para profissionais das letras; ndo poderia ser aceito e aplicavel
de forma geral. E preciso ser flexivel, visto como o idioma
apresenta constantes mutagdes ao longo do tempo. Se olharmos
os textos classicos, por exemplo, de Machado de Assis, ou tex-
tos de revistas antigas veremos que muito do que foi escrito
ndo mais € usado atualmente.

A imposicao do registro culto normativo como forma
unica valida e existente €, por logica, muito injusta tendo em
vista a realidade da existéncia das formas populares de lingua-
gem. Quem de fato forma uma lingua é o povo. No entanto, sdo
os profissionais de letras quem se incumbem de sua organiza-
¢do normativa com base na forma culta do idioma, ou seja, a
usada pela elite culta da comunidade.

Os médicos dispoem de excelente cultura geral, adqui-
rida desde os cursos escolares e universitarios. Contudo, mui-
tas vezes questionam-se certos usos € as vezes de modo inco-
modo e em situagdes inoportunas. Com o objetivo de evitar
essas objecodes, entre outros propdsitos, este trabalho foi feito
para oferecer opcdes de usos ndo questionaveis no auxilio da-
queles que se pdem diante de tarefas como elaboragdo de teses,
dissertagdes, artigos cientificos, textos de livros e discursos
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formais. E apenas outra forma de contemplar e atenuar o pro-
blema.

Apesar de tudo o que existe no idioma constituir fatos
da lingua e, nesse contexto, ndo cabe a classificagdo de certo e
errado, sabe-se que a linguagem médica apresenta, de fato,
muitas imperfeigoes, que requerem especial esfor¢o para reco-
nhecer e evitar. A cultura lingiiistica é esperada como parte da
formagao médica.Usar a linguagem com propriedade e destre-
za pode ser uma qualidade profissional, porquanto a lingua é
mais que um simples elemento de comunicacdo. E também um
instrumento de persuasdo. Além do mais, como estimulo ao
estudo e a aplicacdo das normas do padrao culto, acrescenta-se
que organizagao e disciplina sdo valores amplamente tomados
como sindnimos de sucesso, € o contrario habitualmente € indi-
cador de falibilidade e declinio. Desse modo, um relato grama-
ticalmente bem feito inspira crédito e bom exemplo.

Esquadrinhar o idioma a busca de questdes e esclarecé-
las ¢ um favor a expansdo da linguagem. Muitos termos sio
rejeitados injustamente ou por haver duvidas sobre seu uso.

As obras sobre metodologia cientifica poderiam dispor
de um extenso capitulo destinado exclusivamente a orientagao
sobre linguagem vernacula, especialmente em seu padrdo culto
normativo aplicado a linguagem cientifica e a linguagem pro-
fissional, o que inclui a terminologia especifica, — tendo em
vista que as distor¢des de entendimentos e conseqlientes inter-
pretacdes desfavoraveis dos enunciados decorrem, por sua vez,
do uso ruim da linguagem.

Os livros sobre metodologia cientifica poderiam dispor
de um extenso capitulo destinado exclusivamente a orientagao
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sobre linguagem vernacula, especialmente em seu padrdo culto
normativo aplicado a linguagem cientifica e a linguagem pro-
fissional o que inclui a terminologia especifica, tendo em vista
que as distor¢des de entendimentos e conseqiientes mas inter-
pretacdes dos enunciados decorrem, por sua vez, do mau uso
da linguagem. Os livros médicos didaticos também poderiam
conter um topico sobre terminologia médica a respeito das do-
engas em que este calhasse, ao lado de historico, etiologia, epi-
demiologia e outros topicos descritivos das doencgas. Os artigos
cientificos também poderiam dispor desse topico de acordo
com sua indicag¢ao.

As normas de instrugdes para autores nos periodicos
médicos poderiam dispor de um curto paradgrafo com recomen-
dacdes simples como evitar: a) escrever nome de doengas, si-
nais, sintoma e substancias com iniciais maitsculas; b) estran-
geirismos desnecessarios; ¢) termos desgastados como devido
a, entretanto, no sentido de faixa etaria, fazer com que, princi-
palmente, paciente nega, paciente refere e similares; d) uso
repetido de nomes como ap6s, gertindios, metaforas e outros
exemplos. Pela auséncia de interesses profissionais e por sua
intensa, séria ¢ amorosa dedicagdao ao assunto como um fim,
ndo como um meio de vida, podem os diletantes produzir pen-
samentos e agdes originais que representem substancial e im-
portante acréscimo ao desenvolvimento do objeto de estudos
(Schopenhauer, 2005, p. 23). Assim, a dedicacdo do profissio-
nal médico a respeito de sua linguagem, movido pela paixao de
melhoré-la, pode ser legitima e poderia ser contemplada com
receptividade e atengdo pelos meritérios profissionais da area
de letras.

Nas apresentagdes de artigos médicos feitas por acadé-
micos de Medicina no Centro de Pediatria Cirtrgica do Hospi-
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tal Universitario, Universidade de Brasilia, os comentarios dos
membros docentes de Cirurgia Pediatrica sobre os temas rela-
tados também abrangem atitudes inadequadas na apresentagao
e defeitos de linguagem médica. Como forma de apoio, foram
elaboradas apostilas sobre esses itens. Uma pequena lista de
expressdes médicas erroneas foi organizada inicialmente. Ano-
tacdes subseqiientes demonstraram que expressdes erroneas, na
linguagem médica, constituem vastissimo capitulo da Medici-
na, embora pobremente conhecido e divulgado. Por serem mo-
tivos de obscuridades, ambigiiidades e de outros problemas de
linguagem que dificultam a compreensdo dos relatos, ¢ reco-
mendavel conhecer e corrigir esses desalinhos. Denominar de
errado ou certo determinados usos lingiiisticos costuma ser
objeto de controvérsias. Todavia, ¢ de bom senso a escolha de
nomes que ndo sejam criticaveis e ¢ esta a principal proposta
dos autores. Diante de varias denominagdes para indicar uma
sO coisa, pode-se escolher a que suscite menos ou nenhuma
critica dos leitores ou ouvintes.

Freqiientemente, acha-se estranha a forma culta e ade-
quada de certos termos e prefere-se a forma “popular”. Unha
encravada por onicocriptose, berne por miiase furunculoide,
fecalito por coprolito, raio X por radiografia. E preciso que as
formas eruditas sejam conhecidas e usadas pelos melhores pro-
fissionais — atitude construtiva — uma vez que as formas popu-
lares sdo amiude defeituosas e ¢ lamentavel que sejam ou se
tornem as mais usadas em linguagem cientifica.

As consideracdes sobre os casos apresentados neste re-
lato abdiam-se no que recomenda a maioria dos conhecedores
da lingua portuguesa e da terminologia médica. De acordo com
esses estudiosos e especialistas em letras sdo aconselhaveis,
dentre outros, os seguintes principios: (1) em linguagem, nao
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ha o certo nem o errado, visto que existem distintos niveis de
linguagem; ha o adequado e o inadequado para cada um desses
niveis; (2) em linguagem, ¢ de bom senso adotar a flexibilida-
de; (3) a linguagem cientifica deve ser: exata, para ndo propici-
ar equivocos; simples, para que seja bem compreendida; conci-
sa, para economizar tempo de leitura e de espago nas publica-
¢oes. O cientista tem obrigacao de se fazer bem entendido; (4)
a gramatica normativa, por sua formacdo baseada no padrdo
culto da lingua, ¢ a adequada a linguagem cientifica formal; (5)
¢ recomendavel evitar termos criticados por bons lingiiistas e
usar equivalentes ndo condenados; (6) em ciéncia, € convenien-
te que haja um s6 nome para cada coisa; (7) em geral, seguir
regras, isto ¢, proceder de acordo com a maioria dos usos, €
preferivel as excecdes; (8) girias médicas devem ser evitadas
em relatos formais; (9) estrangeirismos sdo bem-vindos quando
necessarios € se ndo houver termos equivalentes em portugués;
(10) expressdes telegraficas ou sintéticas, em que varios termos
ficam subentendidos, sdo freqiientemente anticientificas, por
possibilitarem equivocos; (11) palavras inventadas (neologis-
mos) desnecessariamente e inexistentes nos dicionarios devem
ser desconsideradas.

Além de consultar o Aurélio, o Houaiss, o Michaelis e
outros dicionarios, em caso de duvidas, ¢ indispensavel que o
relator de trabalhos cientificos também consulte: (1) o Vocabu-
lario Ortografico da Lingua Portuguesa (VOLP), em que se
registra a ortografia oficial do Brasil (com fulcro na Circular de
05.07.1946), elaborado pela Academia Brasileira de Letras, de
acordo com a Lei n.° 5.765 de 18 de dezembro de 1971, dispo-
nivel no enderego eletronico Attp://www.academia.org.
br/ortogra.htm; (2) a Terminologia Anatdmica, elaborada
pela Sociedade Brasileira de Anatomia com base na Nomina
Anatomica, publica¢do internacional editada em latim, em que
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se registram nomes das estruturas anatomicas humanas. Os
eponimos estdo ausentes nessa nomenclatura, mas seu uso
também deve ser estimulado, como forma de justas homena-
gens; (3) os cadernos da Associacdo Brasileira de Normas Téc-
nicas (ABNT) e do Instituto Nacional de Metrologia (Inmetro)
— entidades oficiais, isto ¢, amparadas por lei — para afericdo de
medidas, simbolos, abreviagdes, bibliografias, normatizagao de
publicagdes; e (4), sobretudo, revisores de redagdo, profissio-
nais da area de letras, antes de divulgar publica¢des médicas ou
de fazer apresentacdes nos encontros cientificos.

Antes de divulgar textos de natureza médica ou a ela re-
lacionada (leis, normas, cddigos, artigos cientificos, teses, mo-
nografias, dissertagdes de mestrado, comunicacdes oficiais ou
formais de toda ordem), constituiria atitude sadia e construtiva
consulta prévia aos profissionais especialistas em letras, espe-
cialmente os estudiosos de em terminologia médica. O Depar-
tamento de Linglistica da Universidade de Brasilia (UnB)
mantém o Servigo de Atendimento ao Leitor (SAL) para desfa-
zer duvidas de linguagem. Atende pelos telefones (061) 3340
61 62 e (061) 3307 27 41 ou pelo sitio http://www.unb.br/il.
utilidade.htm

E necessario treino e dedicagio para aprender a expres-
sar-se em linguagem-padrao. Configura-se como assimilar ou-
tra lingua. Mas, adquirida essa habilidade, tal linguagem torna-
se mais acessivel e pratica. H4 vantagens compensadoras. A
inobservancia as regras elementares gramaticais e de estilo
podem obstar a publicacdo de um relato cientifico. Como vei-
culo de expressao cientifica, o padrdo culto permite: (1) enun-
ciados claros, sem ambigiiidades, obscuridades, equivocos; (2)
concisdo ao texto, enuncia-se mais com menos palavras e em
menos espaco de publicagcdo, porquanto ndo hé prolixidades, ou
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seja, divagagdes, muitas palavras longas, termos dispensaveis;
(3) entendimento facil de um relato entre lus6fonos de todo
canto, porque habitualmente ndo traz girias, regionalismos,
modismos, estrangeirismos supérfluos, termos rebuscados, de-
sordens sintaticas, palavras inventadas e neologismos desne-
cessarios; (4) facil tradugdo para outras linguas, visto que seus
termos estdo registrados em dicionarios e gramaticas de uso
corriqueiro; (5) aprendizado metddico, uma vez que ¢ lingua-
gem formada dentro de preceitos organizados por profissionais
e estudiosos de valor.

A linguagem ¢ livre, pois o essencial ¢ a comunicagao.
Certo e errado sao conceitos rejeitados por bons lingiiistas, € o
que consta sao faixas de linguagem — popular e culta.

Em linguagem cientifica e na linguagem oficial, con-
vém adotar o padrao culto gramatical normativo por sua disci-
plina, por sua estrutura, organizada por estudiosos profissionais
ao longo de séculos.

As imperfei¢cdes da linguagem médica ndo poderiam ser
consideradas apenas “curiosidades médicas”. Por amor a disciplina
e a seriedade cientifica ¢ muito importante desfazé-las. Configura
bom gosto e sensatez desatender o desconhecimento e assistir a
qualidade. Quando sdo usados elementos de linguagem nos quais
ndo incidem objegdes, esta-se diante de elementos de primeira qua-
lidade. Ha profissionais esquivos ao esmero da linguagem, mas, em
um mundo de intensas competi¢des, ¢ preciso lembrar que nas o-
limpiadas a diferenca entre o primeiro lugar e o segundo ou mesmo
o0 ultimo comumente ¢ de milimetros, de centésimos de segundo, de
milésimos de ponto em uma nota, de um singelo gesto a mais ou a
menos. Em seqiiéncia, alguns casos de defeitos habituais de lingua-
gem médica e sugestoes de corregao.
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Glossario de duvidas e

dificuldades da linguagem
médica

A nivel de. E das expressdes mais condenadas por muitos es-
tudiosos da lingua portuguesa, designada como espanholis-
mo, francesismo, modismo, cacoete, tragédia lingiiistica e
outras mas qualificagdes. E recomendavel ndo usa-la. Ami-
ude, ¢ expressao inutil. Por exemplo, em lugar de “dor a ni-
vel de hipocondrio direito”, pode-se dizer: dor no hipocon-
drio direito.

Abcesso — abscesso. Ambos sdo nomes corretos ¢ abonados
pela ortografia oficial (Academia, 2004). Segundo L. Victo-
ria (1956), abcesso ¢ a forma correta. Em consideragdo, po-
rém, a etimologia e a preferéncia atual na comunidade mé-
dica, ¢ recomendavel abscesso (Rezende, 1998). Do latim
abscessus, “matéria que se afasta do organismo” (Machado,
1977), participio de abscedere, afastar-se, abandonar, de ab,
afastamento, e cedere, andar, ir embora (Ferreira, 1996). No
Vocabulario Ortografico da Academia de Ciéncias de Lis-
boa, consta ab(s)cesso, que significa uso facultativo o uso
do s (Oliveira, 1949). No digrafo sc, a supressdo do s justifi-
ca-se pela inutilidade fonética dessa letra (Barbosa, 1917), e
foi a simplificacdo fator proeminente nas reformas ortogra-
ficas ja ocorridas, de modo que a escrita abcesso encontra-se
averbada por excelentes vocabularistas como Candido de



21

Figueiredo, J. I. Roquete, Domingos Vieira, Silveira Bueno
¢ Pedro Pinto, além de ser encontrada na literatura médica
atual: “Outros dois com abcesso pélvico foram submetidos a
drenagem” (Ars Curandi, v. 30, p. 66, abr. 1997). Em mui-
tos casos, por ndo ter pronincia em nosso falar, o s da forma
latina desapareceu na forma vernacula. Ex.: scientia > cién-
cia; exscribere > escrever; exsultare > exultar; exstirpare >
extirpar; exstinguire > extinguir; exsistire > existir. Mas o
grupo sc, no interior do nome, em quase todos os casos,
permaneceu até nossos dias: fascia > fascia; fascinare >
fascinar; conscientia > consciéncia; conscius > conscio. O
Dicionério da Academia das Ciéncias de Lisboa (2001) a-
verba as duas formas, mas, em abscesso, d4 remissdo para
abcesso, 0 que mostra preferéncia por esta ultima forma.
Convém frisar que os lusitanos pronunciam diferentemente
os dois nomes, isto €, abxesso em relagdo a grafia abscesso
e, em relacdo a abcesso, a dicgdo ¢ semelhante a brasileira.
Por todo o exposto, ambas as formas sdo legitimas e usaveis.
Mas, nacionalmente, a preferéncia estd em abscesso.

Abcissa — abscissa. Abcissa ¢ forma nao preferencial de abs-
cissa, com sc. Ambos sdao nomes presentes no VOLP
(2004), mas abcissa esta ausente em bons dicionarios como
o Houaiss (2001), o Michalis (1998), o Aulete (1980) e em
outros. O Aurélio (2004) da abcissa com remissdo para abs-
cissa. Na literatura médica, abcissa é encontravel em frases
como: “Na ordenada, o volume de ar respirado em cada mi-
nuto e na abcissa o tempo...”, “...indicando na ordenada e-
nergia e na abcissa tempo de reagdo.”, “a abcissa ¢ medida
em anos, visto que tratamos de um virus”. Abscissa, forma
preferencial, estd amplamente dicionarizada e dispde-se em
conformidade com o étimo latino abscissa, participio passa-
do feminino de abscidere, cortar (Academia, 2001), de abs,
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junto, e caedere cortar (Ferreira, 1996). Ou do adjetivo fe-
minino latino abscissus, a, um, separada em dois (Houaiss,
2001), talvez em referéncia ao seu cruzamento (corte) com a
coordenada.O antepositivo latino ab ou abs sdo lidimos e
indicam afastamento, distanciamento. Mas, em latim, o pre-
fixo abs € usado antes de ¢, p e ¢ (Ferreira, ob. cit.). Assim, a
forma abcissa nao esta bem formada. Se for procedente de
ab + caedere, deveria ser abs + caedere; se oriunda de ab +
scindere, também o s deve estar presente. Desse modo, ab-
cissa ¢ formagdo censuravel. A elisdo do s conforma-se a
tendéncia de bons lingiiistas em eliminar letras intteis nas
grafias, como ocorre com abcesso e abscesso, em que, na
primeira forma, elimina-se o s antes do ¢. Contudo, ndo €
tendéncia geral, o que deixa criticas a forma eliptica. Pelo
exposto, indica-se abscissa como forma ndo criticavel e,
desse modo, a recomendavel para uso em relatos cientificos
formais.

Aborto — abortamento — Abortar o trabalho de parto. Em
bons dicionarios, aborto e abortamento sdo sinénimos. Mas
em medicina a sinonimia pode dar confusdo. A frase “Fazer
um aborto” pode ter dois significados: causar morte ao con-
cepto ou retirar o concepto morto (ou mesmo vivo) do ute-
ro.Abortamento ¢ a producdo do aborto, ou seja, a expulsao
do feto ou do embrido ou de qualquer produto de gestacio
até a vigésima semana de gestacao (Rey, 2003). Apos esse
periodo, parto prematuro ¢ a denominac¢do usada, uma vez
que, a partir dai, ¢ possivel o feto sobreviver (Folha, 2001).
Abortamento € o ato de abortar ou a interrup¢ao da gestagdo
(Rey, ob. cit.). Aborto ¢ o produto do abortamento (Gongal-
ves, s.d.) e Em questdes juridicas, considera-se aborto a per-
da do concepto em qualquer periodo (Folha, ob. cit.). Do la-
tim abortare, nascer antes do tempo; de aborior, morrer, ex-
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tinguir (Ferreira, 1996), de ab, afastamento, e oriori, nascer,
originar-se. Desse modo, a etimologia indica que abortus re-
fere-se ao concepto nao nascido, no sentido de vir a luz na
ocasido normal. Apenas nesse sentido aborto ¢ também de-
finido por Faria (1849). Aborto legal ¢ questionavel; aborto
¢ o produto do abortamento. Portanto, abortamento legal.
Moraes Silva (Silva, 1813) registra aborto nos dois sentidos:
“parto ou feto lancado antes de sua madurez”. Lacerda
(1878) consigna esta defini¢ao: parto antes do tempo, expul-
sdo do feto que ndo ¢ vidvel”. Abortar tem valor figurativo
de malograr, interromper algo antes do periodo habitual de
duragdo (Rey, ob. cit.). Abortus ¢é participio de aborior (Fer-
reira, ob. cit.). De ab, afastamento, de ortus, nascimento, li-
teralmente significa “afastamento do nascimento” ou seja,
nao nascimento (Pinto, 1958). Em traducdo fiel e literal, a-
bortus daria abortado em portugués, que logicamente se re-
fere ao produto do aborto. Em caso de hesitagdo, podem-se
fazer substitui¢cdes Ex.: Interromper (melhor que abortar) o
trabalho de parto. Em linguagem coloquial diz-se “fazer cu-
retagem”.em lugar de fazer abortamento.Contudo, o uso po-
pular consagrou aborto no sentido do ato de abortar e isso
estd registrado nos dicionarios apesar da impropriedade e
assim existe ha séculos como fato da lingua e dai, ser de uso
legitimo. Mas ¢ de bom estilo cientifico empregar as pala-
vras em seu sentido exato (Barbosa, 1917; Rapoport, 1997).
Abortamento legal (ndo aborto legal), abortamento provoca-
do (ndo aborto induzido, traducao criticavel do inglés indu-
ced abortion). Tendo em vista o exposto, ndo ¢ errado usar
aborto em referéncia a expulsdao do concepto em fase preco-
ce ou em alusdo ao proprio concepto. Contudo, para que se
evitem ambigiiidades e criticas, € por apreco a uma lingua-
gem cientifica acurada, recomenda-se usar abortamento em
referéncia @ morte do concepto e a sua expulsao do utero, e
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aborto em referéncia ao concepto morto. Nesse ultimo caso,
¢ mais comum referir-se ao feto (feto morto) ou ao embriao,
o que ¢ aconselhavel usar por motivo de clareza. Ex.: O a-
bortamento foi feito hoje. O aborto (melhor: o feto ou o em-
brido — a depender da idade gestacional) estava em estado de
decomposic¢do adiantada.

Acidente — incidente — achado incidental — achado aciden-
tal. Recomendavel: achado incidental. Melhor dizer: Cisto
renal pode ser achado incidental (e ndo acidental) num exa-
me ecografico abdominal. Op¢ao: achado inadvertido. Mui-
tos dicionarios ddo acidental e incidental como sin6nimos,
mas dao acidente e incidente com significados proprios dife-
rentes, o que mostra incoeréncia. Acidente tem concepgao
de desastre, de grandes perdas ou de ferimentos graves, al-
guma ocorréncia infeliz (Cegalla, 1996). Exs.: acidente de
transito, acidente de arma de fogo, acidente de queda, aci-
dente ofidico. Incidente significa acontecimento desagrada-
vel, mas de menor importancia, que aparece no decorrer de
um procedimento paralelo (Cegalla, ob. cit.), fato secunda-
rio que sobrevém no decurso de um fato principal (Larousse,
1992) equivale a circunstancias casuais. Exs.: discussdes i-
nesperadas numa conferéncia; achados radiograficos inespe-
rados; sangramento brusco que dificulta uma operagao ci-
rurgica, perfuracdo uterina pela instalacdo de dispositivo in-
tra-uterino e anédlogos. E irregular dizer “descoberta de le-
soes incidentais”, quando se quer dizer descoberta inciden-
tal de lesoes. Em lugar de “lesdo descoberta acidentalmen-
te”, pode-se dizer: lesdo descoberta incidentalmente. Tam-
bém ¢ questionavel dizer: “O diagnéstico do tumor, numa
radiografia de rotina, foi acidental (incidental)”. Em casos
de duvidas sobre como classificar adequadamente um fato,
pode-se dizer evento. Ex.: evento vascular cerebral. Fre-
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qlientemente, pode-se usar o termo substituto ndo intencio-
nal: inje¢do intravenosa ndo intencional. Achado acidental
em lugar de achado incidental ¢ expressao comum na lin-
guagem médica, o que lhe da legitimidade de uso. Alguns
dicionarios e outro tanto de usos na linguagem médica dao
acidental como sinénimo de acidental. Contudo, em rigor,
as conceituacdes supracitadas mostram que ha diferencas.
Para evitar desentendimentos, sobretudo em textos formais
cientificos, e se a qualidade de expressao for considerada,
convém usar incidente e acidente conforme seus sentidos
proprios acima relacionados.

Adrenalina — epinefrina. Ambos sdo constantes na linguagem
médica. Adrenalina parece ser o nome de predilecdo nacio-
nal a julgar por sua freqiiéncia na literatura médica, como se
pode verificar nas paginas de busca da internet. Adrenalina
¢ designagdo inglesa da epinefrina, em que Adrenalin € no-
me comercial da epinefrina (Duncan, 1995; Taber, 2000),
afirmacdo que também consta no Houaiss (2001), com a-
créscimo de que "no plano cientifico internacional, o voca-
bulo (epinefrina), substitui adrenalina, marca registrada".
Adrenalin é marca comercial registrada do Laboratorio Par-
ke-Davis Company de produto com epinefrina (Haubrich,
1977). Bons dicionarios dao adrenalina com remissao para
epinefrina ou apresentam verbete principal referente a esta,
como o Dorland (1999), o Andrei (Duncan, ob. cit.), o Rey
(2003), o Stedman (1996) e outros. Também se diz adnefri-
na, supra-renina. Além de glandula adrenal (que deu adre-
nalina) — supra-renal, epinefros e paranefros sdo nomes
também usados para designar a glandula (Stedman, ob. cit.).
De epinefros (do grego epi, sobre, em cima de, e nephros,
rim), procede epinefrina. Essa substiancia foi isolada por
John J. Abel, professor da Johns Hopkins University e por
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Jokishi Takamine, consultor da Parke-Davis, independente-
mente ¢ simultancamente. O Prof. Abel deu-lhe o nome de
epinefrina em 1899. O nome adrenalina foi cunhado por J.
Takamine em 1901 (Haubrich, ob.cit.), quimico japonés, es-
tabelecido em Nova York. Tendo em vista essas considera-
¢oes, embora por seu uso amplamente aceito na comunidade
médica, adrenalina seja nome lidimo e de bom uso, convém
usar epinefrina como nome preferencial em relatos cientifi-
cos formais.

Advérbios estranhos. Sao neologismos correntios no jargdo profis-
sional que devem ser evitados em textos formais (Spector, 1997,
p. 62). Em lugar de “paciente serologicamente positivo”, pode-se
dizer: paciente com positividade sérica. Outros exemplos colhidos
da literatura médica: “O diagnostico foi feito clinica e laboratori-
almente.”. “A dosagem foi feita enzimaticamente.”. “A peca foi
examinada histologicamente.”. “Pacientes seguidos ambulatori-
almente.”. “Investigar molecularmente a substancia.”. “Lesdes
detectadas mamograficamente.”. “Avaliou-se a anomalia fenoti-
picamente”, “hemodinamicamente estavel”, “operar videotora-
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coscopicamente”, “avaliar ultra-sonograficamente”, “‘examinar o
paciente preé-operatoriamente”, “tratar operatoriamente”, “amos-
tras caracterizadas isoenzimaticamente”, “dreno colocado trans-
diafragmaticamente”, “‘lesdes cutaneas pigmentadas dermatosco-
picamente benignas”, “materiais sintéticos depositados intraluni-
nalmente”. Em seu livro Réplica, p. 55, Rui Barbosa comenta que
“¢ muito da nossa lingua evitar largos advérbios em mente, substi-
tuindo-os pelos adjetivos adverbialmente empregados: Facil se

ve, longo se discutiu, péssimo arrazoou.” (Torres, 1973, p. 211).

Afonico — disfonico. Afonico significa sem voz ou desentoado;
do grego phoné, som, voz. Disfonico, voz alterada (rouqui-
dao, por exemplo). Pessoa com voz rouca estd disfonica, e
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nao afonica. Disfasia ¢ nominacdo usada para se referir a
disturbios da fala por lesdo cerebral; do grego dys, distur-
bio, e phasis, fala. Disfemia ¢ dificuldade de pronunciar pa-
lavras (de phemi, eu falo). Embora os dicionérios tragam a-
fonia como perda total ou parcial da voz, em rigor, a ausén-
cia da voz harmoniza-se mais com o significado de a-, pre-
fixo de origem grega, que quer dizer priva¢do. Afonia vocal
pode ser denominagdo mais exata, uma vez que o paciente
pode emitir som gutural em forma de sussurro sem voz.

Alternativas. Em rigor, significa opg¢do entre duas coisas ape-
nas. Embora aceitas por bons lingiiistas, muitos autores de
nota, inclusive médicos, questionam expressoes do tipo: "Ha
varias alternativas.". "Procurar outras alternativas.". "Testes
de cinco alternativas.". S0 ha uma alternativa. Alternar sig-
nifica mudar entre duas opc¢des. Em latim, alfer significa o
outro, como em alter ego (o outro eu), por exemplo. Em ra-
zao da imperiosa Lei do Uso, o termo alternativas tem sido
usado como sindnimo de opg¢des e assim esta registrado na
ultima edicdo do Aurélio (2004). Apesar de ndo ser erro,
configura desvio semantico desnecessario. Em lugar de al-
ternativas, pode-se dizer, em dependéncia do contexto, op-
¢oes, escolhas, recursos, possibilidades, saidas, maneiras,
meios, expedientes, formas, modos, artificios, métodos, op-
tacoes, condutas, diversificagoes, indicagoes, predilegoes,
preferéncias, procedimentos, variagoes, variaveis, variantes
e similares

Alveolarizagdo. Neologismo desnecessario. Tém ocorrido na
linguagem médica langos como “inibi¢do do processo de al-
veolarizagdo”, “alteragdo no periodo de alveolarizagdo”, “A
inflamacdo prejudica a alveolarizacdo” e semelhantes. De
alvéolo, pode-se formar alveolizar como se vé no Houaiss
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(2001) e alveolizagdo, nome existente no VOLP (Academia,
2004) e na literatura médica. Alveolar ¢ um adjetivo, e seu
derivado verbal — alveolarizagao é formagao um tanto forca-
da, porquanto do nome basico alvéolo pode-se formar o ver-
bo ja dicionarizado e deste um substantivo que exprima
formagdo de alvéolos, fato comum na linguagem. A passa-
gem por um adjetivo (alveolar) ¢ desnecessaria e parece tec-
nicamente imperfeita no processo de formacdo vocabular.
Notem-se as seguintes formacdes regulares: alveolado, al-
veolectomia, alveoliforme, alveolismo, alveodlise, alveolite,
alveolito, alveoloplastia, alveolizavel em que na composi¢ao
ajunta-se harmoniosamente a palavra basica alvéolo por
meio de seu radical (alveol-) ou tema (alveolo-) com o sufi-
xo adequado a significagcdo do nome formado. Por essa Opti-
ca, alveolizacao ¢ melhor nome que alveolarizagdo, cujo uso
¢ o recomendavel nos relatos cientificos e formais.

ambu. Mais formalmente adequado ¢é dizer reanimador manu-
al ou ventilador manual, que consiste num baldo de borra-
cha e mascara com dispositivo valvular. Ambu ¢ marca re-
gistrada (Dic. méd. enciclop. Taber, 2000) de produtos mé-
dico-hospitalares. Pode ser escrita, portanto, com maidscu-
las ou inicial maitscula (AMBU® ou Ambu). Pode ser sigla
de airway mantainance breathig unit, como afirmam alguns
autores. Da empresa dinamarquesa Ambu International A/S,
fundada pelo engenheiro alemao Holger Hesse em Cope-
nhague. O reanimador manual foi inventado pelo anestesista
dinamarqués Henning Ruben, sécio de Hesse, em 1953. Em
1956, o primeiro reanimador manual auto-inflavel, ndo-
elétrico foi produzido pela companhia, que ainda o produz
em muitas variedades de formas e tamanhos. Ambusar tem
sido usado na linguagem oral: Paciente foi ambusado até
chegar & UTL E erronea a grafia ambu, ja que so se acentua
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a letra u final tonica quando precedida de vogal e nao for-
mam ditongo: jau, teit, Ipiat. E discutivel a expressio res-
suscitador manual, uma vez que, em rigor, parada cardior-
respiratoria ndo indica morte, e ressuscitar significa trazer
um ser da morte a vida, voltar a vida. Reanimador manual é
nomina¢ao mais adequada. Em inglés: bag-valve-mask ven-
tilation (BVM). Se Ambu designa todo o aparelho de venti-
lagdo, deve-se evitar dizer “ambu com mascara”.

Amniotico — dmnico. De dmnio o adjetivo mais adequado se-
ria dmnico, mais curto, mais expressivo, mas inexistente nos
dicionarios em geral, apesar das notificagdes de bons termi-
nologista médicos como Ramiz Galvao (Galvao,1909) e Pe-
dro Pinto (Pinto, 1958). Mas esta presente no VOLP (Aca-
demia, 2004), o que autoriza seu uso oficialmente. Em in-
glés, ha amnic e em francés ha amnique ao lado de amniotic
e amniotique respectivamente. Amnidtico procede do termo
francés correspondente (Houaiss, 2001). Em medicina, exis-
tem adjetivos como acidético, alcaldtico, hipndtico, mitoti-
co, antibidtico, clordtico, estendtico, diagnostico, nefrotico,
neurdtico, amaurdtico, cianotico, cujo sufixo -dtico ¢ dado
como contragdo de ose com ico (Houaiss, 2001), o que ndo
cabe a nomes como dmnio. A particula -fico tem conexao
com termos gregos com essa terminagao -tiko, como eksoti-
kos (exotico), phonetikos (fonético), grammatikos (gramati-
co) e outros, o que da a amnidtico configura¢do vernacula.
Contudo, existem usos de dmnico na linguagem médica, o
que lhe da legitimidade e até escolha de uso: reducdo acen-
tuada do fluido amnico, indice de liquido amnico, diminui-
c¢do do volume amnico, sistema dmnico, volume dmnico
normal, citologia do liquido amnico, estudo dos anticorpos
anti-Rh no liquido amnico. Talvez seja um exemplo de boa
influéncia do inglés amnic.
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Anatomo-patoldgico. Escreve-se anatomopatoldgico, sem
hifen, de acordo com a ortografia oficial, publicada no Vo-
cabulario Ortografico da Academia Brasileira de Letras
(VOLP), que tem forga de lei.

Ano-retal — anorretal — anoretal. No VOLP (Academia,
2004), todas as palavras com prefixo ano aparecem ndo-
hifenizadas, incluindo-se anorretal e anorrectal. Anoretal é
forma, ndo raramente, copiada do termo em inglés anorec-
tal. Também se escrevem anorretoplastia, anorretomiotomia
(n3o anoretomiotomia), anovestibular. Assim, a melhor
forma ¢é anorretal. E a tinica forma que esta registrada em
bons dicionarios como o Aurélio, o Houaiss, o Michaelis e
¢ a que esta na ortografia oficial (Academia, ob. cit.). Sao
bem poucos os adjetivos nos verbetes dos dicionarios médi-
cos, mas encontra-se anorretal no Stedman (1996). A ten-
déncia da ortografia oficial ¢ de eliminacdo do hifen nos
termos compostos, como ocorre no castelhano. Muitos lin-
giiistas ensinam que se o termo existe na linguagem torna-se
patrimoénio do idioma. Desse modo, ano-retal e anorretal
podem ser usados, ja que existem na linguagem. Mas pode-
se afirmar que a norma culta ¢ um padrdo disciplinado e
mais adequado para usar em situagdes formais e na lingua-
gem cientifica. Nesse caso, anorretal ¢ a forma recomenda-
vel.

Antibiotico. Nome criticavel. Do grego anti, contra, e biotos,
meios de vida (Haubrich, 1997), literalmente significa “con-
tra a vida” e nada indica acerca da especificidade de seu uso,
ao contrario de antimicrobiano, antibacteriano, antiviral, an-
tifungico, anti-helmintico, antiparasitario, microbicida entre
outros termos mais ajustados. Assim, sempre que possivel, ¢



31

recomendavel usar antimicrobiano ou agente antimicrobia-
no, por serem nominag¢des mais precisas.

Antirratizacdo. Forma inadequada por anti-ratizagdo. O prefi-
xo anti- liga-se com hifen antes de elementos iniciados por
H, R e S (anti-horario, anti-raquitico, anti-reumatico). Pode-
se prescindir da preposicao de nas frases: “Mantidas as pra-
ticas de anti-ratizacao”, “Dedicar-se as medidas de anti-
ratizagdao”, “As atividades de anti-ratizacdo e desratizagao
estavam paradas”, “Deve-se promover o envolvimento dos
municipios nas agdes de anti-ratizacao” e similares. O prefi-
xo anti- tem fungdo prepositiva, portanto, substituivel por
outros elementos com a mesma func¢do, como contra, em
oposig¢do a, em sentido oposto a. A presenga de dois ele-
mentos juntos com a mesma fun¢do (de/anti-) configura re-
dundancia. Do mesmo modo, as expressdo prdticas de, me-
didas de, acoes de freqiientemente podem ser prescindiveis,
J& que anti-ratizacdo ja indica o ato, a prdatica ou a medida
para prevenir proliferacdo de ratos. As constru¢des em ques-
tdo sdo de uso comum na linguagem médica e, por isso,
constituem formas consagradas e fatos da lingua. Contudo,
em linguagem mais cuidada, pode-se dizer: Mantida a anti-
ratizacdo. Dedicar-se a anti-ratizacdo. A anti-ratizagdo es-
tava parada. Promover anti-ratiza¢do. Nao confundir com
desratizacdo. Anti-ratizagdo indica pratica de medidas pre-
ventivas contra o advento e a proliferagao de ratos. Na des-
ratiza¢do o objetivo ¢ a eliminagdo de ratos. Antiratizagdo ¢
forma errdnea.

Antropdnimos (aportuguesamento de). Aportuguesar nomes
estranhos ao vernaculo, as vezes, traz usos ndo convencio-
nais. Em registros hospitalares, sdo encontraveis nomes co-
mo Allan Deron, Lindo Johnson, Ewler, Eric Dioson, Djo-
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hanes, Jhonathas, Makesoell, Higo, Djhenyfer Felix, Mai-
kon Douglas, Maico Jakson, Maicon, Ingred, Jonh, Jhor-
rany, Jhony, Rhuan, Ruan, Uoxito, Daivid, Junio Augusto
Filho, Ketlen, que merecem nosso respeito em grafia e pro-
nuncia, mas parece recomendavel que pediatras, clinicos,
obstetras e outros profissionais que cuidam de gestantes e de
recém-nascidos incluam também em seus cuidados a orien-
tagdo na escolha de nomes para as criangas. Nao raramente,
nomes proprios estrangeiros sao escritos e pronunciados de
modo irregular nos relatos médicos. E necessério sempre ve-
rificar, em fontes crediveis, a grafia e a pronlncia corretas.
Em citagdes de vultos historicos nos informes cientificos,
convém padronizar as citacdes com o nome usual do citado
com data de nascimento e morte. E bom evitar uso de um
dos sobrenomes apenas na primeira referéncia. Podem ser
pronunciados corretamente na propria lingua estrangeira ou
aportuguesados. Mas o aportuguesamento deve ser completo
e ndo de uma parte da palavra. Em caso de hesitagdes, ¢ a-
conselhavel referir-se a "estes autores" em vez de pronunci-
ar seus nomes erroneamente ou empregar aportuguesamen-
tos comicos. Infelizmente, ndao hd uniformizagao dos crité-
rios do aportuguesamento de nomes proprios de outros idi-
omas. A lingua portuguesa carece de varios dos fonemas es-
trangeiros e, em geral, parece logico aportuguesa-los con-
forme o que esta escrito. Segue-se uma lista de nomes pro-
prios estrangeiros para conferéncia: abaixamento de co6lon a
Duhamel (de Bernard Duhamel, cirurgido francés, pronun-
cia-se diamél, ndo durramel); baldo de Sengstaken-
Blakemore (ndo, Sangstaken Blakemore); cateter de Tenc-
khoff; (ndo, Tenkoff ou Tenckof), célula de Niemann-Pick;
célula de Reed-Sternberg (ndo Stenberg); cisto de Baker
(ndo, Backer); dermatite herpetiforme de Duhring Brocq
(ndo, During Brocq), doenga de Crohn (ndo Chron ou
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Crhon); doenga de Hirschsprung; doenca de Meniére; doen-
¢a de Recklinghausen (ndo doenca de Von ou Von Recklin-
ghausen: von significa de, o que da redundancia em “de
von”); dreno de Penrose (ndo, penrose, Pen Rose ou Pen-
rose); dreno de Kehr (ndo, Kerh); esofago de Barrett (ndo,
Barret ou Barett; de Norma Barrett, médica inglesa); gas-
trostomia a Stamm (ndao Stam ou Stan); hérnia de Morgagni;
incisdo de Pfannenstiel; neobexiga ileal de Bricker (ndo,
Briker); operacao de Denis Browne; operagdao de Kasai
(ndo, Kassai); operagdo de Lich-Gregoir; operacdo de Om-
bredanne (ndo, Ombredane); operacao de Wertheim-Meigs;
pinga de Halsted (ndo Halstead); piloroplastia de Heineke-
Mikulicz; piloromiotomia extramucosa de Ramstedt-Fredet;
posi¢do (radiografia) de Daudet; posicdo (radiografia) de
Wangensteen-Rice; posi¢cdo de Trendelenburg (ndo Trende-
lemburg); sindrome de Klippel-Trenaunay (pronuncia-se
clipél-trenoné, por serem ambos franceses, ou clipel-
trenoné, por Klippel ser nome germanico); sonda ou cateter
uretral de Foley (ndo, Folley); técnica de Anderson-Hynes;
técnica de Byars (ndo, Biers); técnica de Livadittis; técnica
de Politano-Leadbetter; uretroplastia de Duckett. Nao hé u-
nanimidade entre os estudiosos de linguagem quanto a pas-
sagem de nomes proprios estrangeiros para a forma vernacu-
la, mas parece ser de bom senso o respeito pelos nomes pro-
prios de pessoas, nomes de familia, em suas grafias e pro-
nuncias originais. Por isso, dizemos: Nova York, Nova Jer-
sey (melhores nomes que Nova lorque, Nova Jérsei).

Ao dia — por dia. Melhor opgdo, duas vezes por dia.
Sao usuais prescri¢des médicas com expressoes do teor “u-
ma inje¢do IM 3 vezes ao dia”, “2 colheres ao dia”, “10 go-
tas duas vezes ao dia”. O Prof. Aires da Matta Machado Fi-
lho (Machado Filho, Colecao escrever certo, 1966, v. 3, 72)
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da um estudo cuidadoso sobre o assunto em que transparece
a impropriedade da expressdo ao dia em lugar da locucgao
vernacula por dia. Acrescenta que esta ultima ¢ a encontrada
em obras de eminentes autores médicos como Miguel Cou-
to, Pedro Pinto e Vieira Romero, e de proeminentes veteri-
narios. Relata que gramaticos e dicionaristas, cujas obras
pesquisara, guardam siléncio quanto ao emprego da preposi-
¢do a no sentido distributivo e menciona adverténcia de Epi-
fanio Dias (Sintaxe Historia Portuguesa, 2* ed., p. 156):
“Por” emprega-se designando a unidade em combinagdes
como: dar ligdo duas vezes por semana; caminhar tantas 1¢-
guas por dia; pagar tanto por cabe¢a”. Compara ao dia com
a expressao viciosa “morar a rua” em vez de morar na rua
tal. Refere que ndo se diz “uma injecdo a semana” e que ao
dia esta pela analogia com as refei¢des, ao deitar, ao levan-
tar e semelhantes. Sugere, assim, que essa expressdao ¢ de
uso exclusivamente profissional, ndo pertence a indole de
nossa lingua. De fato, ¢ mais comum dizermos prestacdes
por més, rotagdes por minuto, quildmetros por hora, exerci-
cios trés vezes por semana, viajar duas vezes por ano. Por
essas consideragdes, em relatos cientificos formais, convém
usar por dia como forma preferencial, sem ser necessaria-
mente a exclusiva. Também usuais, mas contestaveis, pres-
crigdes de receitas com uso de VO 3xd, IM 6/6h. Nem sem-
pre estdo claras para o doente. Escrever por cada dia, incor-
re-se em cacofonia (porcada).

Apendectomia — apendicectomia. Freqiientemente, apendec-
tomia € aportuguesamento do inglés appendectomy (também
ha appendicectomy, melhor nome), que dé a forma prefixal
apend-, procedente do nominativo latino appendix, mais ec-
tomy (Chambers, 2000). No Aurélio (2004), registra-se essa
forma, e da-se a sua composicdo com a formacdo prefixal
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mutilada apend(ice) + ectomia. Mas, na ortografia oficial
(Academia, 2004), registra-se apenas apendicectomia. Do
latim appendix, appendicis, o prefixo regular ¢ apendic(i)-,
que, em cultismos cientificos, d4 apendicite, apendicectomi-
a, apendicismo, apendiculacdo, apendicular, apendicalgia,
apendicectasia, apendicémico, apendiciforme, apendicitico,
apendicocele, apendicogastrico, apendicostomia, vesicoa-
pendicostomia, apendiculagdo, apendicular e outros casos.
O nominativo latino (appendix, no caso) da fungao de sujei-
to: o apéndice. O genitivo latino appendicis ¢ mais adequa-
do, pois indica fungdo restritiva — “do apéndice”, de modo
que 0s nomes assim compostos Sa0 mais expressivos: apen-
cicectomia, significa literalmente condicdo (-ia) de excisao
(-ectom-, do grego eks, fora, e tomé, corte) do apéndice (ap-
pendicis). Trata-se de um hibridismo (formagao vocabular
imperfeita) greco-latino, mas de uso consagrado. Apendec-
tomia, literalmente € “condicao de excisdo apéndice” (sem a
particula restritiva do), expressao defeituosa.

ApOs — depois. Na linguagem geral, sdo usados indiscrimina-
damente. Mas, em registros formais, convém adotar uma
padronizacdo. Em rigor, apos se usa para posterioridade no
espago (Sacconi, 2005): A secretaria fica apos o centro ci-
rurgico. O hospital fica apos a prefeitura. O acidente ocor-
reu apos a curva. Nao ¢ bom portugués o uso de apds antes
de formas nominais; prefere-se depois de (Sacconi, Nao erre
mais, 2005, p. 118): "Examine o paciente apds (depois de)
lavar as maos". "Deixou a sala apds (depois de) operar".
Depois se usa para posteridade no fempo (Sacconi, ob. cit.):
Tomar as capsulas depois das refeigcoes. Discutiremos o ca-
so depois. Retornou depois da alta hospitalar. Apos nao se
usa com preposi¢dao a, como nos exemplos: "apds ao centro
cirrgico", "apés ao corredor". E encontradigo na linguagem



36

comum, exemplos como "apds ao jogo", "apds ao filme",
"apos ao término", "apods ao Obito", "apds ao nascimento”. E
preciso lembrar que apds ¢ preposicao e sua jungao com ou-
tra preposi¢do, no caso a preposicao a, configura redundan-
cia. Também ¢ util lembrar que depois ¢ advérbio de tempo
e, assim, fica mais apropriado usé-lo como elemento que
modifica um verbo: Em lugar de "Almogaremos antes e ca-
minharemos apds", € melhor dizer: Almogaremos antes e
caminharemos depois. Nao se usa apos com o participio
(Ledur-Sampaio, 1996, p. 84). Assim, sdo criticaveis as fra-
ses: "O omeprazol ndo tem estabilidade apds (depois de) a-
berto", "Operaremos apos (depois de) realizados os exa-
mes". Apesar de haver usos adequados, apds aparece indis-
criminadamente nos relatos médicos e com repeti¢cao abusi-
va. Por amor ao estilo e a organizacdo da lingua, convém
observar essa questao.

Apresentar. Integram o linguajar médico constru¢des como:
"O paciente apresenta dor abdominal", "Doente apresentou
azia" e semelhantes. Apresentar tem significado essencial de
mostrar, exibir, expor, por a vista, Mesmo no sentido de ex-
plicar, expressar, tem o sentido de expor: apresentar a ver-
dade, apresentar as razdes. Assim, usar o verbo em relacdo a
sintomas, especialmente os que ndo podem ser trazidos a
vista, ndo parece ser preferencial ou de regra. Frases como
"Paciente apresenta geofagia", "Crianca apresenta coprofa-
gia" quando se refere apenas as queixas, pode constituir uso
improprio. Pode-se também dizer que o paciente apresenta
queixas de geofagia, ou relato de coprofagia. Apresentar ¢
de uso mais adequado em relatos de sinais. O doente pode,
de fato, aos olhos do examinador, apresentar ictericia, mu-
cosas descoradas, deformidades visiveis, sinais de dor ab-
dominal, sinais de depressao e analogos.
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Arsenal terapéutico. Expressdo figurativa demasiadamente
desgastada, lugar-comum. Bons gramadticos e cultores do
bom estilo de linguagem reprimem expressoes usadissimas
por denotarem insuficiéncia vocabular. Costumam apontar
tais usos de lugar-comum, péssimo recurso € mesmo de
mau-gosto. Arsenal estd mal empregado no sentido de ar-
ma/s ou de conjunto de armas. Do arabe dar as-sina’a(t),
casa da industria, oficina, arsenal ¢ o lugar, uma edificagdo,
por exemplo, onde fabricam ou guardam armas (Ferreira,
1999), ndo as proprias armas. Mesmo em portugués, arsenal
guarda esse sentido como seu significado proprio. Por ex-
tensdo ou sentido figurativo, arsenal € usado como conjunto,
série, por¢ao (Ferreira, idem). Em um texto médico, por e-
xemplo, encontra-se, impropriamente, “arsenal diagndstico”
no sentido de exames ou métodos para diagndstico de uma
doenga. Arsenal pode ser adequadamente substituido por re-
cursos, expedientes, meios, auxilio: recursos terapéuticos,
meios de tratamento.

Artelho — pododactilo. Artelho, como sinénimo de dedo do
pé, € de uso improprio, embora tradicionalmente usado no
idioma portugués, com registros no século XV. Artelho in-
dica adequadamente articulagdo (v. adiante) e, especialmen-
te, o tornozelo. O nome pododactilo ¢ adequado. Do grego
podos, do pé, e daktylos, dedo, passou para o latim cientifico
como pododactylus. Contudo, a Terminologia Anatomica,
da Sociedade Brasileira de Anatomia (2001) indica apenas
as denominagdes halux, segundo dedo, terceiro dedo, quarto
dedo e dedo minimo e dedos do pé, de acordo com os res-
pectivos nomes traduzidos do latim, idioma usado na Ter-
minologia Anatomica Internacional. Em bons diciondrios de
portugués, artelho ¢ designacao do tornozelo ou dos maléo-
los ou de dedo do pé. O Houaiss (2001) da artelho como ar-
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ticulagdo, junta de ossos como caput de verbete, o que indi-
ca sentido preferencial ou principal. Termo originario do
castelhano artejo, que designa as articulagdes dos dedos
(pedarticulos), corruptela do latim articulo (articulagdo; nd
das arvores), diminutivo de artus, articulagdes, juntas. O
sentido de dedo do pé deve-se a influéncia do francés orteil,
do francés antigo arteil, dedo do pé (Houaiss, ob. cit.). Ini-
cialmente na lingua portuguesa, artelho referia-se ao astra-
galo, e tornozelo equivalia a regido maleolar (Barbosa,
1917; Melo, 1943). Roquete (1848) registra artelho como
junta por onde o pé prende com a perna. Considerando-se
esses aspectos, melhor deixar de parte a mengao de artelho
como dedo do pé nos textos médicos. Pododactilo € termo
correto para qualquer dos dedos do pé, mas, por motivo de
padronizacao internacional, nos relatos médicos formais, in-
dica-se o uso da nomenclatura constante na Terminologia
AnatOmica supracitada.

Aspecto anatdmico. Expressdes encontradas nos laudos médi-
cos, como “hilo pulmonar de aspecto anatomico”, “hilo com
dimensdes anatomicas”, “antro gastrico de configuracao a-
natoOmica”, ndo estdo exatas: precisam ser complementadas.
O aspecto anatdomico pode ser normal ou anormal, este estu-
dado como anatomia patologica. Sera cientificamente mais
adequado dizer, por exemplo, aspecto anatdmico normal ou
dimensdes anatdmicas normais (ou anormais).

Atentorio — atentatdrio. Na literatura médica, aparecem for-
magdes como: “ato atentorio ao Codigo de Etica Médica”,
“atentorio a moral e a saude do doente”, “atitude atentoria
aos direitos e a liberdade”. Contudo, atentorio é considerado
barbarismo por atentatorio. No 1éxico e no registro culto,

ndo existe a forma atentorio (Cipro Neto P. Ao pé da letra.
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O Globo, 6.2.00) . No VOLP (Academia, 2004), consigna-se
apenas atentatorio. Do verbo atentar, procede o adjetivo a-
tentatdrio, com o acréscimo do sufixo -(¢)orio, como ocorre
em outros casos: atestar, atestatorio (ndo atestorio); captar,
captatorio (ndo captorio); citar, citatorio (ndo citorio); de-
cretar, decretatorio (ndo decretorio); ditar, ditatorio (ndo
ditorio); exortar, exortatorio (ndo exortorio); gestar, gesta-
torio (ndo gestorio), ostentar, ostentatorio (ndo ostentorio);
protestar, protestatorio (ndo protestorio); refutar, refutato-
rio (ndo refutorio); transplantar, transplantatorio (ndo
transplantorio) e outros casos. Existem formas lidimas de
elisdo silabica na formagao de alguns vocabulos (haplologi-
a). Talvez ocorram essas transformagdes para facilitar e a-
menizar a pronuncia. De gratuito, deriva-se normalmente
gratuitidade, nome presente em bons dicionarios. Sem em-
bargo, ¢ gratuidade, forma em que ha elisdo da silaba #i, que
ficou consagrada pelo uso. Essa redu¢do aparece em bondo-
so por bondadoso, amalgamento por amalgamamento, apie-
dar-se por apiedadar-se, estatuario por estatutario, idololatria
por idolatria (Nogueira, 1995) Outros casos: tragicomico por
tragico-comico, explendissimo e candissimo por explendi-
dissimo e candidissimo, caridoso por caridadoso, perdas por
pérdidas (Barreto, 1982, pp. 107, 108), idoso por idadoso.
Como, em linguagem, certas inverdades, quando muito re-
petidas, podem virar verdades (fatos da lingua), pode ocor-
rer que, com o uso constante, atentorio passe a constar dos
dicionarios. Contudo, como neologismo desnecessario e mal
formado, convém evita-lo nos usos da linguagem padrao.

Atraveés. Conceituados lingiiistas repelem o uso de através
como esta nas seguintes frases: "Conheci-o através de um
amigo.". "Fiz o diagnostico através da radiografia.". "O do-
ente foi curado através de quimioterapia.". "Fui nomeado a-
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n

través de concurso.". "Soube através de um artigo". Através
tem sentido de atravessar algo no espago ou no tempo. Nao
atravessamos uma radiografia para chegar a um diagndstico,
nem sabemos de algo atravessando um artigo publicado.
Podemos, com acerto, usar por intermédio de, por meio de,
por, com. Ex.: Foi curado por (ou com) quimioterapia. Di-
agnosticar por meio de radiografias. Nomeado por meio de
concurso. Operado pela técnica de Thal.

Avaliacdo — avaliado — avaliar. Termos extremamente des-
gastados pelo seu uso muito freqiiente na linguagem meédica,
o que pode parecer insuficiéncia vocabular. Comparam-se a
“devido a”. “apds”, “paciente nega”, “paciente refere”, “pa-
ciente apresenta” e outros termos muito gastos. Em depen-
déncia do contexto, pode-se variar com uso verbos e respec-
tivos derivados como analisar, apurar, estudar, observar, in-
vestigar, pesquisar, estimar, observar, aquilatar, apreciar,
considerar. Em rigor, avaliar ¢ estabelecer a valia, o prego,
o custo. Procede de valia, aquilo que uma coisa vale, preco,
valor. De valer, corresponder em valor a, ter o preco, custar.
Do latim valere, ser forte, vigoroso, ter um valor monetario.
Nos dicionarios de sindnimos, avaliar equivale essencial-
mente a orcar, calcular, estimar, aprecar, cotar, computar,
aquilatar. Desse modo, parece 16gico que avaliar no sentido
de estudar, pesquisar, investigar configura conotacao, ou se-
ja, sentido por extensao ou mesmo figurativo, o que desabo-
na o termo para uso preferencial com tais acepgdes, como
parece denotar pelo seu uso constante, em lugar de nomes
mais exatos.

AVC. Sigla de acidente vascular cerebral. E impropria sua
utilizacdo para designar lesdes ocorrentes fora do cérebro,
como na expressao “Paciente com AVC cerebelar e bulbar”.
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Em registro popular, AVC tem abrangéncia encefalica. Em
rigor, AVC indica lesdo restrita ao cérebro. Assim, “AVC
cerebral” ¢ expressao redundante. Como forma de generali-
zacdo, atualmente ¢ mais aceite a designacdo acidente vas-
cular encefalico (AVE). Em situagdes formais, melhor men-
cionar especificamente: Paciente com isquemia (ou hemor-
ragia) cerebral, cerebelar ou bulbar. Uma sigla pode ter
significados divergentes do original e isso vir a ser até con-
sagracao, mas constituem atitudes meritdrias seu uso correto
e evitar utilizacao desnecessaria de incorregdes.

Bala de oxigénio — torpedo de oxigénio — baldo de oxigénio.
Denominagdes coloquiais improprias em relatos cientificos
formais. Configuram giria médica. O diciondrio Aurélio re-
gistra baldo de oxigénio como expressdao de uso popular. A
expressdo recomendavel como termo técnico € cilindro de
oxigénio, como consta da literatura médica. Também se diz
fonte movel de oxigénio. O tamanho € expresso pela capaci-
dade em metros cubicos e varia entre os fabricantes e distri-
buidores. Por exemplo: os maiores sdo de 10 m3, 7m’ , 6,20
m’ e os menores, de 3,5 m3, 1 m , 0,6 m’ (padroes White
Martins). Bala e torpedo sdo designagdes de pecas militares
que podem ter efeito mortifero, nesse caso, sentido contrario
dos cilindros de oxigénio. Pelo mesmo motivo, convém evi-
tar as expressdes “bala de CO*” e “bala de gasogénio”. Em
referéncia a recipentes pequenos com cerca de dois litros de
capacidade, pode-se dizer garrafa de oxigénio, como apare-
ce na literatura médica.

Bastante grave. E recomendével dizer que o paciente se apre-
senta em estado muito grave, visto que ndo se adoece até
bastar.
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Bexigoma. Inexiste nos dicionarios. Configura giria médica
para indicar replecdo, globo, distensdo vesical ou, simples-
mente, bexiga cheia, expressoes cientificamente mais ade-
quadas. Por ser de vasto uso na comunidade médica, "bexi-
goma" constitui fato da lingua e, assim, nao pode ser consi-
derado erro o seu uso, particularmente no registro coloquial.
Contudo, parece bom senso fugir a criticas e eleger, para
Nnosso uso, opgdes nao-censuraveis.

Bexiga neurogénica. Nome desadequado para a doenga a que
se refere, porquanto, ao p¢é da letra, significa “bexiga produ-
tora de nervo” ou “bexiga de origem nervosa” (de neuro-,
referente a nervo, e -génica, relativa a origem, nascimento).
As expressdes bexiga neuropdtica ou cistopatia neurogéni-
ca aproximam-se mais da definicdo fisiopatologica dessa
disfungdo vesical. Nao ¢ errado o uso de nomes imperfeitos
do ponto de vista da logica ou da correcdo gramatical se
houver clara comunicagdo e se seu uso for generalizado.
Torna-se, assim, 0 nome da doenga, assim como hd nome de
pessoas, que pode ser estranho, graficamente desalinhado ou
com outros defeitos, mas é o nome do individuo, sua marca
registrada. No entanto, se houver melhores opgoes, isto €, se
a doenga tiver outro(s) nome(s) nao criticavel(is), havera
mais vantagem em seu uso.

Bidpsia — biopsia. Biopsia e biopsia sdo formas existentes na
linguagem médica e dicionarizadas, de modo que podem ser
de livre uso. Em modelo erudito, ¢ palavra paroxitona. As-
sim aparece em quase todos os diciondrios de portugués e as
vezes na literatura médica: “Biopsia hepatica define sinais
de colestase” (Arq. Gastroenterol., v. 35, n.4, out./dez. 1998,
p. 268). As palavras com sufixo ia, sufixo tonico na lingua
grega (Aurélio, 1999), sdo paroxitonas, quando ndo foram
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usadas na lingua latina (Bergo, 1942; Bueno, 1963): anemia,
disfasia, dislalia, geografia, lipotimia, sinequia. Algumas pa-
lavras estdo erroneamente consagradas na forma proparoxi-
tona: necropsia, bidpsia, hemacia, e outras. Em grego, a
terminacao ia era tOnica, em latim, 4tona. Dai as divergén-
cias e variagdes em portugués (Amaral, 1976). A acentua-
¢do grega nem sempre passou para o portugué€s, mesmo em
palavras recém-formadas (Amaral, ob. cit.). Ex.: diafragma,
em grego diaphragma, prostata, em grego prostates, hemor-
roidas: haimorrhois, edema: oidema, diagnose: diagnosis e
muitas outras. Quando a palavra provém do grego sem pas-
sar pelo latim, a pronlncia grega havera de ser atendida.
Mas se a passagem pelo latim deslocou-lhe a tonica, essa al-
teracdo devera ser preservada em portugués (Sousa, s.d.,
Barreto, 1980; Araujo 1981).Pelo visto, bidpsia e biopsia
sdo pronuncias aceitaveis. Ambas estdo registradas na orto-
grafia oficial (Academia, 2004). Contudo, o uso cologuial
da forma paroxitona (biopsia) poderia passar a impressao de
pedantismo. Mas seu uso em situagdes formais, especial-
mente em relatos cientificos escritos, poderia ser aconselha-
vel, ao menos para difundir a forma culta, desconhecida de
alguns médicos e muitos gostariam de saber desse detalhe.

Boca da colostomia — boca distal ou proximal da colostomi-
a. Pleonasmos. Do grego stoma, boca, colostomia significa
boca ou estoma do colo. Entretanto, colostomia distal e co-
lostomia proximal sdo termos aceitos por se referirem a uma
parte especifica da abertura. Termos técnicos: estoma distal,
estoma proximal, duplo estoma ou dupla estomia.

Bolsa escrotal. Redundancia. Escroto é o mesmo que bolsa. E
como disséssemos “bolsa bolsal”. Do latim scrotum, bolsa.
Termos adequados: escroto, bolsa, bolsa dos testiculos, bol-
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sa testicular. Cabe acrescentar que bons anatomistas deno-
minam bolsa testicular cada uma das duas divisdes do escro-
to: bolsas testiculares, direita e esquerda; cada testiculo a-
briga-se em uma delas (Di Dio, 1999). Escroto ¢ o nome re-
comendavel por ser o que consta na Terminologia Anatomi-
ca (Sociedade, 2001).

Bolsa reservatorio. Forma ortografica recomendada: bolsa-
reservatorio. Unem-se com hifen, j& que os dois elementos
juntos tém significado tnico. Opg¢do a bolsa coletora.

Borda contramesenterial ou antimesentérica do jejuno. Em
anatomia, o tubo intestinal ndo tem borda. Os intestinos
constituem um tubo cilindrico, como esta definido nos livros
de anatomia, e cilindro ndo ¢ provido de bordas. Equivaleria
a dizer, grosso modo, ponta da esfera, calota do cubo, angu-
lo do circulo e arco do quadrado. Pode-se dizer regido, pare-
de, faixa ou area contramesentérica ou mesmo lado contra-
mesentérico ou antimesentérico. Mesenterial ¢ nome inglés
(anglicismo desnecessario) por mesentérico em portugués.
Concebe-se que, em uma intervengdo cirirgica, pode-se es-
vaziar ou comprimir uma alga intestinal e esta tomarad uma
forma achatada e assim formara bordas (duas ou até mais).
Nesse caso, pode-se formar uma "borda mesentérica" na
qual se insere o mesentério e "borda contramesentérica" no
lado oposto a inser¢do mesentérica. Mas "borda" pode ser
moldada em quaisquer outros sentidos, o que torna inconsis-
tente o conceito anatémico de borda em relacao ao intestino.
Diz-se também "margem contramesenterial". Também im-
propriamente se diz "borda do es6fago". E um linguajar es-
pecialmente cirurgico e amplamente usado, o que lhe da le-
gitimidade.Em alguns aspectos, a anatomia cirurgica parece
estar em conflito com a anatomia humana estudada no curso
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médico basico. Por motivos de praticidade ou talvez sem
motivo aparentemente justificavel, muitos nomes sdo acres-
centados a nomenclatura anatomica, como uretra posterior,
bronquio fonte, ponta do bago e outros. Mas, por amor a ri-
gorosidade em relatos cientificos, a disciplina e organizacao
cientifica, ¢ freqiientemente possivel considerar a nomencla-
tura anatdOmica, organizada por abonados anatomistas que
constituem as sociedades de especialistas nessa area.

Botridides — Sarcoma botridides é expressdo existente na lite-
ratura médica o que a torna um fato da lingua. Contudo, nao
parece haver razdes que justifiquem a forma "botrioides"
sendo no plural sarcomas botridides, tendo-se o cuidado, no
contexto, de discriminar bem qua ndo se trata de varios tipos
de sarcomas botridides, o que nao estd correto. O nome
mais comumente usado ¢ sarcoma botridide. Do grego bo-
trys, cacho (de qualquer formagdo racemosa, ndo especifi-
camente de uvas, como ¢ costume dizer em relagdo a brotri-
oide) e de eidos, aspecto forma, que passa para portugués
como -ide com a vogal de ligacdo o propria dos prefixos de
origem grega (Houaiss, 2001). No latim cientifico, toma-se
a forma -ides o que forma brotrioides (sem acento), mas nao
se justifica esse latinismo.

Bronquio fonte. Recomendavel: bronquio primario ou princi-
pal, como esta registrado na Terminologia Anatémica (Soci-
edade, 2001) e nos compéndios de anatomia.

Braquio estilo radial — braquio-estilo-radial — braquioesti-
lorradial. Todas sdo formas existentes na linguagem médi-
ca. Melhor braquioestilorradial. O VOLP (Academia, 2004)
traz varios termos com o prefixo braquio, nenhum com hi-
fen. Varios termos com o prefixo estilo, nenhum com hi-
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fen. Observe-se que na literatura médica existe braquioesti-
lorradial: “... entre os musculos biceps braquial e o braquial
e o nervo radial entre os musculos braquial e o braquioesti-
lorradial no tergo distal do brago”. As formas sem hifen sdo
as mais presentes no VOLP, da Academia Brasileira de Le-
tras. O Prof. Celso Pedro Luft, em seu Grande Manual de
Ortografia Globo (1989), recomenda nao usar hifenizacao
nos compostos com os afixos acro, adeno, aero, ambi, ami-
no, andro, anfi, angio, ano, arterio, artro, audio, auri, auro,
bacterio, bi, bio, bradi, braqui, cefalo, ciclo, cine, cis, cisto,
cito, cloro, cripto, cromo, crono, cerebro, cervico, cis, dor-
so, eco, ecto, endo, epi, esfero, espleno, estafilo, estereo, es-
tilo, etno, ego, eletro, faringo, fibro, filo, fisio, foto, gastro,
glosso, grafo, halo, hemi (opcional antes de H), hemo, hete-
ro, hidro, hipo, homeo, homo, ideo, idio, intro, justa, labio,
laringo, leuco, linfo, linguo, lito, macro, maxi (exceto antes
de h), medio (ha muitas exceg¢des: v. dicionarios), mega,
megalo, meso, meta, micro, mini, mio, mono, morfo, moto,
multi, narco, naso, necro, nefro, neuro, nitro, noso, novi,
octo, odonto, oftalmo, oligo, omo, oni, organo, orto, osteo,
oto, oxi, para, penta, per, peri, piro, plano, plati, pleuro,
pluri, pneumo, poli, psico, quadri, quilo, radio, retro, rino,
sacro, sarco, sidero, socio, sulfo, tecno, tele, termo, tetra,
tri, trans, traqueo, tras, tri, turbo, uni, uretro, vaso, video,
xanto, xilo, zinco, zoo. No VOLP, ndo encontrei nenhuma
palavra com esses afixos com duas hifeniza¢des. Todas es-
tdo sem hifen. Por exemplo: faringorrinoscopia, laringotra-
queobroncoscopia, gastroenteroanastomose, pneumoidope-
ricardia e muitos outros casos. O Houaiss (2001)
traz pneumoultramicroscopicossilicovulcanoconiodtico, no-
me extensissimo sem hifen. Tendo em vista essas conside-
racdes, braquio-estilo-radial ¢ forma aceitavel, mas se ques-
tiona se ¢ a de melhor qualidade, j4 que esta desconforme
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com as condutas ortograficas existentes no VOLP, reco-
mendadas e usadas por bons profissionais de letras. A escri-
ta braquio estilo radial ¢ bem questionavel, pois os afixos
ndo sdo, de regra, nomes autdonomos. Os termos com hi-
fen sdo também formas portuguesas € mesmo constituem
patrimonio do idioma. Sdo fatos da linguagem. Todavia, se
os afixos sdo elementos formadores de termos compostos e
se estes representam termos autonomos com significado
proprio, ¢ desnecessario usar hifen como regra. Hifenizagao
configura excecdo. Quase todos os nomes compostos da lin-
gua portuguesa prescindem do hifen. Assim, os hifenizados
constituem excecdes. Usar excecdo em lugar da norma para
criar nomes compostos pode dar questionamentos. Observe-
se que em castelhano, praticamente escreve-se tudo sem hi-
fen. Na lingua alema sdo muito comuns nomes extensos €
eles entendem bem e acham normal (pode ser que haja criti-
cos, mas € o alemao).

Bruxismo. Transliteragdo erronea do grego brykhein, ranger de
dentes. Deveria ser briquismo. Em grego Bpuyetv, em que o
v (ipsilon) tem som de i e o ¢, de qui. Outrora, a translitera-
¢do do 7y, (qui) fazia-se com ch (atualmente, kh) e o v por
vezes em som de u (como em glucose) outras vezes i (glico-
se), e a transliteragdo irregular produziu bruchein, dai bru-
chismo (o ditongo ei soa como i) € bruxismo. A transmuda-
¢do regular € brykhein e, dai, briquismo, ndo bruxismo (pro-
nuncia: bruchismo). Bruxismo procede do inglés bruxism
(prontncia: brucsism) que poderia dar bruxismo em portu-
gués com pronuncia brucsismo, que estd mais préximo do
étimo grego e donde se deriva (Cipro Neto, 2003, p. 204;
Haubrich, 1997). O Houaiss (2001) traz a duas formas pro-
sodicas: bruxismo (ch), forma de demonismo ligado a bru-
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xas, cujo antepositivo brux ¢ de origem desconhecida, e
bruxismo (cs), forma ndo preferencial de briquismo, do in-
glés, bruxism, do grego brukhin, ranger os dentes. A forma
prosddica errdnea estd consagrada. Contudo, a forma regular
esta dicionarizada, aparece na linguagem médica e podera
servir aos usuarios exigentes que apreciam a disciplina nor-
mativa.

Bumbum - pléstica de “bumbum”. Plastica de bumbum ¢
expressao existente na literatura médica. Contudo, ¢ impro-
pria para uso em relatos formais. Pode-se dizer gluteoplastia
(termo mais usado) ou pigoplastia. “Bumbum” ¢ elemento
da linguagem infantil, equivalente a xixi (urina), coco (fe-
zes), papar (comer, ingerir), neném (crianga recém-nascida,
crianga lactente), au-au (cdo), coco (galinha) e similares.
Bunda configura-se como elemento de linguagem chula.
Diz-se naddegas (nalgas em castelhano). Do latim vulgar na-
tica, nadega (Houaiss, 2001). Em linguagem médica, usa-se
dizer regides gluteas. Do grego gloutds, nadega, formam-se
gluteo, gluteofemoral, gluteoinguinal, gluteoperineal, fenda
interglutea. Lifting de gliteos ¢ termo inadequado pelo an-
glicismo e, ainda, pelo nome gluteo apresentar ambigiiidade
em seu uso. Ora aparece em referéncia aos musculos gli-
teos, ora em referéncia as nadegas ou regides gluteas e, as
vezes, ndo apresenta a indicacio clara do seu significado. E
extensamente utilizado em frases como: “O implante de pro-
tese de silicone de gliteo ¢ uma cirurgia dolorosa”. “Falta
projecao dos gluteos em alguns casos de flacidez”. “Foi
premiada pela natureza com gluteos cheios”. Ha ambigiiida-
de nesses casos, pois nao indicam claramente se a referéncia
¢ aos musculos ou as nadegas. Em outros usos, a referéncia
as nadegas ¢ logica: “A fim de dar forma, volume e beleza
aos gluteos, existe a cirurgia de implante de protese de sili-
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29 ¢

cone na regido glutea”. “...gordura aspirada em outras partes
do corpo, como rosto, coxa, gluteos e joelhos”. “E feita uma
incisdao no sulco entre os gluteos”. Na linguagem profissio-
nal, gluteo tem sido amplamente usado como substantivo,
sinonimo de nadega, o que € concordante com o étimo gre-
go. O Aulete (1980), o Michaelis (1968) e o UNESP (2004)
dao glateo também como substantivo, referente a musculo
glateo. Dos registros histdricos, consta elevado ntimero de
adjetivos que passaram a ser substantivos, o que legitima es-
se uso.Entretanto, ¢ necessario ressaltar que gliteo em por-
tugués ¢ essencialmente um adjetivo, o que se vé em digcdes
como regioes gluteas, musculos gliteos, reflexo gliteo. O
VOLP o traz apenas como adjetivo e assim esta em bons di-
ciondrios como o Aurélio (2004), o Houaiss (2001), o Uni-
versal (1999) e outros. Em geral, os dicionaristas médicos
omitem adjetivos em seus vocabularios e, assim, gliteo apa-
rece apenas em raros diciondrios médicos, quando tomado
como substantivo, o que demonstra ser esse uso nao-
preferencial. Importa acrescentar que regido glutea ¢ a de-
nominacdo que consta na Terminologia Anatomica (2001),
nos livros de Anatomia Humana, que tem conceito definido
e divulgado nos ensinamentos de Anatomia, o que lhe con-
fere preferéncia em relatos médicos formais. Ha outra op-
¢do. Do grego pygé, pygés, nadega, traseiro, ocorrem forma-
¢Oes como: pigalgia (dor nas regides gluteas), pigeo (relati-
vo a regido glutea), pigomelia, pigdmelo (concepto mons-
truoso com um ou mais membros suplementares fixados a
regido sacral), pigopagia (condi¢do de gémeos fixos nas re-
gides gluteas), pigdpago, pigoamorfo (monstruosidade em
que o concepto apresenta deformagdo nas regides gluteas,
um embrioma), pigodidimo (monstruosidade em que o con-
cepto tem pelve dupla) calipigio, esteatopigia (desenvolvi-
mento das regides gluteas por acumulo de gordura), uropi-
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gio (mamilo fixo as vértebras inferiores nas aves em que se
implantam as penas da cauda).

Bottons — buttons. Buttons é o termo correto ¢ nunca “bot-
tons”: O partido distribuiu milhares de buttons do candidato.
(Eduardo Martins. De palavra em palavra. O Estado de Sao
Paulo, 10.7.99). “Botton” inexiste em inglé€s, exceto como
sobrenome. Ha bottom, que significa fundo (the bottom of
the sea) e buttom, botdo, emblema em portugués (as vezes,
melhor que usar um anglicismo), abotoadura de punho. Em
medicina, por analogia a botdo, com o, ocorrem na literatura
passos como “botton gastrico”, “botton anatdmico” “Carta-
zes, bottons e adesivos também serdo disponibilizados”,
“botons da campanha anti-tabagismo”, “Equipe de Nefrolo-
gia trabalhard com as camisetas e bottons da Campanha” e
outros. Convém corrigir.

Ca. Abreviagdo de cancer. Nao ha de constar em relatos for-
mais. A formagao normal de abreviagdes € com uso de letras
minusculas, terminagdo em uma consoante seguida de um
ponto (art., tel., max.). No presente caso, seria Can. Afas-
tam-se dessa norma os simbolos (Na, Fe) e as siglas (BA,
NE, INPS, FEPASA). Existem na literatura médica ca, Ca e
CA, todas sem o ponto abreviativo. Apesar do uso consagra-
do, convém omiti-las, por sua formagao irregular, em relatos
formais.

Canulizar — canulizacdo. Nao sdo palavras pertencentes ao
Iéxico do idioma. O dicionario Blakiston, em edic¢ao tradu-
zida para o portugués, registra canulizagdo correspondente
ao termo inglés cannulization. O VOLP (Academia, 2004),
Fortes & Pacheco, o Michaelis € o Houaiss registram canula
e canulado (apenas na acepc¢do de que tem forma de canula
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ou de canudo, sindnimo de acanulado), ao passo que varios
outros tdo-so6 averbam canula. Assim, dizer “veia canulada”
configura pleonasmo. Nao ha registro de canulagdo, nem de
canular. Entretanto, aparecem na literatura médica forma-
¢des como: “A puncao transepatica do figado, na tentativa
de canulizar a veia porta, se associa freqlientemente a perfu-
racdo da capsula hepatica.” “...necessidade de experiéncia
para canulizar um pequeno, por vezes edemaciado, orificio
ductal.” “...uso de retalho para canulizar a veia cava inferior
ao orificio da veia cava superior.”. “A canulizagdo carotidea
minimizou em muito o grau de lesdo isquémica neuronal”.
“Procedimento de canulizagdo umbilical.”. “Cateter para ca-
nulizagdo umbilical duplo limen”. “Canuliza¢do de artéria
radial para obtencdo de sangue”. Canulizar e canulizagao es-
tdo por cateterizagdo, cateterizar; sondagem, sondar; inser-
¢do, introducdo ou instalagdo de cateter (ou de sonda); inse-
rir, instalar, introduzir cateter ou sonda e similares, recursos
preferenciais para os que fogem a neologismos. Tendo em
vista a existéncia de tantos recursos, canular, canulacao, ca-
nulizar e canulizagdo tornam-se usos dispensaveis. Todavia,
canular e canulagdo, canulizar e canuliza¢do sao nomes bem
formados, ja que procedem de canula (diminutivo de cano)
mais os sufixos -ar, -¢do, e -izar e -izagdo (sufixacao dupla:
-izar e -¢do) respectivamente e, pela sua participagdo gene-
ralizada na linguagem médica, poderdo proximamente vir a
ser dicionarizados. Improprio em linguagem de melhor pa-
drao ¢ dizer “colocacao” de cateter...

Caquechia. Forma indesejavel de pronuncia. Caquexia, pelas
normas oficiais, pronuncia-se caquecsia (Academia, 1999),
prosddia indicada também no Aurélio (1999), no Michaelis
(1998) e em outros bem conceituados dicionarios, como o
da Academia das Ciéncias de Lisboa (2001) e o Vocabulario
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Ortografico da Lingua Portuguesa (1940), também elabora-
do por essa Academia. Do grego kayeéla, cakecsia; de ca-
cos, mau, e csia, estado; a letra & (csi ou xi) obvia o som cs.
Esse nome também transitou na lingua latina, cachexia, satde
estragada (Houaiss, 2001), lingua em que o x tem som de £s.

Casuistica. Significa estudo, discussdo e andlise de casos par-
ticulares em que ocorrem dilemas morais, em geral relacio-
nados a doutrinas religiosas ou filosoficas (Houaiss, 2001),
parte da teologia que trata dos casos de consciéncia. Mas,
em medicina, adota-se outro sentido especial: registro de ca-
sos clinicos ou cirurgicos, como esta no Aurélio (Ferreira,
2004), ou ainda: relativo ao nimero de casos estudados, o
mesmo que amostra em um trabalho cientifico. Talvez por
analogia com caso e a terminacdo -istico(a), relativo a, co-
mo em cabalistica, logistica, estatistico, jornalistico e seme-
lhantes. Em geral, -istico(a) € unido de -ista e -ico(a). Casu-
istico significa, em sentido proprio, relativo ao casuista, isto
¢, 0 que aceita o casuismo, ou seja, a aceitagdo passiva de
idéias, doutrinas, principios, dai, obediéncia a letra da lei,
como se diz no meio juridico. Por ser, na linguagem profis-
sional, um desvio do sentido proprio da palavra, em lugar de
casuistica, em digdes como “trabalho com uma grande casu-
istica”. “O artigo tem uma casuistica convincente”, “casuis-
tica e métodos” , por exemplo, pode-se dizer amostra, nlime-
ro de casos, numero de pacientes, grupo de pacientes, quan-
tidade de doentes ou sujeitos e similares. O uso de casuistica
como indica¢do de amostra, nimero de sujeitos ou subcon-
junto populacional em uma pesquisa ¢ muito comum em
medicina, de modo que se tornou um fato da lingua e, assim,
ndo se pode tomar esse uso como erro, uma vez que ¢ bem
compreendido entre os médicos. Todavia, em linguagem ci-
entifica formal mais elaborada, convém, como sele¢cdo pes-
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soal, buscar e usar os nomes em seu sentido exato, proprio,
por aprego a melhor estrutura redacional.

Cateter — cateter. A forma regular: cateter, palavra oxitona,
por ser a forma oficial, constante no VOLP (Academia,
2004), e pela etimologia. Do grego kathetér, fago entrar,
mergulhar. Consoante gramaticos e Iéxicos de valor, o termo
correto € oxitono sem acento — cateter —, como em ureter,
halter e clister, mister. Cateter paroxitono, ¢ um “exemplo
de silabada. Cateter, sim, com forca na ultima silaba, como
mulher, talher, qualquer. Apesar de ser pronunciada fre-
glientemente como paroxitona, cateter s6 aparece nos dicio-
narios e no “Vocabulario Ortografico” como oxitona” (Ci-
pro Neto P. Ao pé da letra. O Globo, 4.6.00). “Em conside-
racdo a origem grega desses substantivos, a pronunciagdo
erudita € catetér (Galvao, 1909.), como pode ser encontrada
na literatura médica atual. Ex.: “... estavam relacionados a
cateteres venosos” (Ars Curandi, v. 30, p. 66, abr. 1997).
“Na India antiga, cateteres de junco lubrificados com man-
teiga eram utilizados em dilatagdes uretrais” (Miguel Srou-
gi, Urologia Diagnostico e Tratamento, 1998, p. 199). To-
davia, catheter ¢ palavra paroxitona no latim tardio (Cunha,
1982) e, dessa forma, consagrou-se na linguagem médica
em portugués. Usa-se com acento grafico, porém (catéter).
Em apresentacdes, ¢ incoerente escrever cateter no diaposi-
tivo, por exemplo, mas pronunciar catéter durante a fala. Em
portugués, as palavras paroxitonas terminadas com 7 (sejam
ar, er, ir, or, ur) devem ser acentuadas: dolar, nacar, vomer,
suéter, éter, Valter, ortoéter, cremaster, soror, junior. A for-
ma catéter, embora seja quase exclusivamente assim usada
no ambito médico, ndo consta nos dicionarios. No Houaiss
(2001), observa-se que “a pronuncia postulada pelo étimo ¢
oxitona, usada pelos médicos mais cultos, mas a predomi-
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nante, pelo menos no Brasil, ¢ a paroxitona”. Mas, ndo pode
ser considerada insubordina¢do, tendo em vista os numero-
sos vocabulos cuja prosddia grega nao € a vigente na lingua
portuguesa e que constituem fatos da lingua: alopécia, ne-
cropsia, eutanasia e outras. Contudo, € necessario também
considerar os registros cultos por representarem forma dis-
ciplinada do idioma.

Cateter — sonda. Dicionarios por exceléncia dao esses nomes
por sindnimos € 0 mesmo ocorre no dmbito médico. Tanto
se diz cateter, como sonda vesical ou urinaria. Criaram rai-
zes as expressoes sonda nasogastrica, sonda traqueal, cateter
de dialise, cateter intravenoso, sonda ou cateter uretral, son-
da de Malecot, sonda de Pezzer, sonda de Foley, sonda retal,
sonda de Nelaton, sonda de Miller-Abbot; ndo se ha de clas-
sificad-las como certas ou erradas, pois sdo fatos da lingua,
cristalizados pelo amplo uso. No entanto, pode-se extrair al-
gumas distingdes logicas entre os dois nomes. Cateter de-
signa tubo, instrumento tubular (com uma luz), ordinaria-
mente de calibre pequeno, para extragcdo ou inje¢ao de liqui-
dos ou de gases. Sonda perfaz o sentido de instrumento de
sondagem, do verbo sondar que indica exploragdo em pro-
fundidade ou do interior de algo. Sondar ficaria mais apro-
priado para o uso de sondas com o objetivo de verificacdo
de trajetos, localizagdao de corpos estranhos e usos similares,
donde o nome sondagem. Em medicina, entre muitos outros
exemplos, ha sonda de Hegar ¢ sonda de Beniqué, instru-
mentos metalicos desprovidos de luz, usados para dilata¢des
de orificios e canais organicos com estenose, e outras utili-
zacdes. Da etimologia ndo provém socorro suficiente. Sonda
procede do francés sonde, de sonder, explorar, do anglo-
saxdnico sund, canal do mar, presente em sundyard, vara
para medir profundidade, para sondar, também em sundrap,
corda para sondar, em que o elemento sund- indica mar
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(Houaiss, 2001). Cateter procede do grego katheter, o que se
deixa ir para baixo, o que se afunda, sonda cirtrgica, com
este nome ja usado por Galeno; do verbo kathienai, tazer
descer, lancar para baixo, de katd, para baixo e hiénai, man-
dar, de onde sonda de cirurgido; ou kathetos, abaixado, des-
cido, que desce, sondado latim catheter, sonda, instrumento
cirurgico (Houaiss, ob. cit.). Bons dicionarios médicos tam-
bém dao registro de sonda e cateter com o mesmo sentido.
L. Rey (2003), indica sonda como haste cilindrica provida
de canalizagdo interna. No entanto, ¢ respeitavel a recomen-
dacdo dos que condenam a expressdo sonda vesical, sondar
a bexiga e similares em lugar de cateter vesical, cateterizar a
bexiga, por exemplo. Ja se diz comumente cateterizacao ve-
sical em vez de sondagem vesical. Vale considerar que son-
da, por suas numerosas acepgdes, tornou-se nome espurio,
ou seja, de muitos sentidos, o que pode ocasionar ambigiii-
dade, evento inconveniente num texto cientifico, ao passo
que cateter tem sentido seletivo, quase Unico, bem definido
no Aurélio: instrumento tubular, feito de material apropriado
a fins diversos, o qual ¢ introduzido no corpo com o fim co-
limado de retirar liquido, introduzir sangue, soros, medica-
mentos, efetuar investigagdes para diagnosticos, cateteriza-
¢do cardiaca, por exemplo. Assim, sondar a bexiga pode ter
varios significados, mas cateterizar a bexiga nao traz duvi-
das sobre o que seja. Recomenda-se, por essas razoes, usar
as nominagdes cateter, cateterizar ou cateterizagdo sempre
que for possivel substituir sonda, sondar e sondagem respec-
tivamente.

Chance. Galicismo. Substituivel por oportunidade, possibilida-
de, ocasido, vez, perigo, risco, em dependéncia do contexto.
Como termo estatistico, tem definicdo e utilizagdo proprias,
como razdo entre probabilidade de ocorrer e probabilidade
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de nao ocorrer em relagdo a determinado evento. Embora
em francés chance possa se referir a sentidos positivos e ne-
gativos, em portugués, tem bom sentido. Desse modo, ¢ de
boa norma evitar sentidos negativos, como em “Teve chance
(risco) de ter enfarto”, “Os alcodlatras t€ém maior chance (
risco) de morrer de cirrose”. “Paciente com muita chance
(possibilidade) de complicagdes”, “A chance da (possibili-
dade de a) cirurgia ndo dar certo ¢ grande”. “Sem diagnosti-
co prévio, a chance (o perigo) de um paciente ser mal ope-
rado ¢ grande”. Chance é nome consagrado na linguagem
portuguesa, mas € boa norma evitar estrangeirismos em re-
latos cientificos formais quando existirem opg¢des equivalen-
tes no idioma de casa (Fontes: Sérgio Nogueira Duarte Sil-
va, O portugués do dia-a-dia, 2004, p. 29; Eduardo Martins
Filho, De palavra em palavra. O Estado de Sdo Paulo,
19.6.99).

Ciatico — isquiatico — isquiadico. A Terminologia Anatoémica
(2001, p. 169), da como correto nervo isquidtico (nervus is-
chiadicus, com d) do latim sciaticus, do grego iskhiadikos,
de skhias, dor ciatica, de iskhion, osso da bacia, em que se
articula o fémur (Houaiss, 2001). Skhia ¢ plural neutro de
skhion, significa ossos da bacia; passou para o latim vulgar
como scia, sciae (em latim, o ¢ tem som de k), dai procedem
cidtico, conexo com a cadeira, e dor cidtica. Assim, pela e-
timologia: isquiatico, nervo isquiatico, dor isquiatica. O la-
tim vulgar ¢ a base da lingua portuguesa, mas os termos ci-
entificos em geral procedem do latim padrdo culto, e consta
manter a norma. Em consideragdo ao étimo (iskhiadikos),
deveria ser isquiddico, como as vezes se encontra na litera-
tura médica. Mas isquidtico ¢ a forma adotada e registrada
pela Sociedade Brasileira de Anatomia: tiber isquidtico, es-
pinha isquidtica, incisura isquiatica. Por amor a organizacao
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e a padronizacao, convém adotar as determinacdes contidas
na Terminologia Anatdmica.

CID. E incorreto dizer "o CID da doenca", "o nimero do CID".
A sigla significa Classificagdo Internacional de Doengas,
ndo Codigo Internacional de Doencas. Se classificagdo ¢ do
género feminino, diz-se, entdo, a CID. Além disso, atual-
mente a Classificagdo ¢ expressa em sistema que inclui le-
tras e numeros, o que caracteriza cddigo, nao nimero. Desse
modo, ¢ mais adequado referir-se ao codigo da CID, ndo ao
numero da CID. Em referéncia exata, atualmente existe a
Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Pro-
blemas Relacionados a Saude, cuja sigla ¢ CEIDPRS, mas
CID ¢ a usada por consagragao.

Cintigrafia — cintilografia. Ambas s3o formas admitidas. Do
latim scintilla, centelha e do grego, graphein, escrever. No
VOLP (Academia, 2004), estdo registradas cintilografia,
cintilograma, cintigrafia e cintigrama. Todas tém o mesmo
valor (Rezende, 1992). Cintilografia ou cintilograma sao
termos mais acordes com a etimologia. As outras sdo formas
sincopadas. Quando ha uma ou mais formas com o mesmo
significado, recomenda-se usar as grafias mais usadas, mais
familiares (Rapoport, 1997). O leitor podera nao acreditar na
legitimidade de expressdes pouco usadas. Consultard o di-
cionario, se tiver tempo, ou andard com certa desconfianga,
0 que militard contra ambos, leitor e escritor. Pelo visto,
embora todos sejam bons nomes, o mais aconselhavel € cin-
tilografia.

Circuncidado - circuncisado. Circuncidado e circunciso sdo
termos constantes da ortografia oficial (Academia, 2004) e
nos dicionarios em geral. Nas edi¢des anteriores do VOLP
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(1971, 1998, 1999), ha registro de circuncisado, mas este foi
suprimido na edi¢do de 2004, o que indica ser forma nao
preferencial. Também nao aparece em outros dicionarios;
nem hé circuncisar. Ha circuncidar e circuncidado. A etimo-
logia traz explicagdo: do latim circumcidere (Ferreira,
1999), cortar em volta; de circum, em volta, e caedere, cor-
tar (Ferreira, 1996). Circuncisar e circuncisado aparecem na
literatura médica, o que, por ser fato da lingua, torna seu uso
permitido. Mas circuncidar e circuncidado sdo os termos a-
conselhdveis para uso em circunstancias que exigirem lin-
guagem mais bem cuidada. Também por seu amplo uso. E-
timos: circumcisus, circumcisione (Ferreira, ob. cit.). Con-
vém acrescentar que circuncisado e circuncisar podem fre-
qiientemente ser tradu¢des mal cuidadas do inglés circumci-
sed (ndo circuncised) e circumcise.

Circunferéncia da cintura. Melhor expressdo: perimetro da
cintura, assim como se diz perimetro cefalico, toracico, bra-
quial. Ambos sdo termos uséaveis e existentes na linguagem
médica. mas, em rigor geométrico, visto que se trata de uma
medida, circunferéncia adapta-se melhor a referéncias da es-
fera ou de um circulo, ja que, por definicio no ambito da
geometria, significa linha fechada e tragada com distancia
constante desde um ponto central, ou lugar geométrico dos
pontos de um plano eqiiidistante de um ponto fixo, como a-
testam os dicionarios. Do latim circunferentia, circulo, de
circum, em volta, e ferre, levar. Por sua etimologia, justifi-
ca-se circunferéncia como trajeto ou linha em volta, com
pontos equidistantes ou ndo de um ponto central. Circumfer-
re significa mover-se em volta. Perimetro ¢ o comprimento
da linha que delimita contornos de uma superficie, ou linha
de contorno de uma figura geométrica. Do grego perimetros,
composicao de peri, em volta, e metros, medida. Assim, pe-
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rimetro, como termo técnico designativo de medida da cin-
tura, afigura-se como expressao mais adequada.

Cirurgia. Em linguagem culta, refere-se a disciplina que trata
das intervengdes cirargicas ou operagdes. E recomendavel
dizer, por exemplo: operacdo de Duhamel, operacdo de
Pefia, operacao de Thal.

Cirurgido pediatrico — cirurgido-pediatra. Ambos sdo ter-
mos aceitos e existentes na linguagem médica. No entanto,
apresentam problemas em seu uso € ndo ¢ possivel ser in-
transigente sobre qual deles seja o correto ou o incorreto.
Cirurgido pediatrico € expressdo dubia por permi-
tir interpretagdes comicas, isto €, de crianga cirurgid ou de
cirurgido-crianga, ou seja, que ¢ pediatrico, ou que nao cres-
ceu, como se diz também por ironia. Comparavel a cirurgi-
do infantil. Pelo mesmo motivo, pode ser inconveniente di-
zer médico psiquidtrico por médico psiquiatra ou médico
geriatrico por médico geriatra e similares. O termo cirurgi-
do-pediatra parece indicar erroneamente que o cirurgido ¢
também um pediatra clinico. Do ponto de vista semantico,
em rigor, pediatra é o médico (iatros em grego) que tra-
ta criancas (paidos em grego; de paidos e iatros formou-se
pediatra em portugués), seja qual for sua especialidade na
area, seja cirurgica seja ndo-cirirgica ou até ambas. Na lin-
guagem médica, existe um desvio desse significado exato,
pois o pediatra ¢ tomado como médico clinico de crianga.
Em gramatica, dois nomes de sentidos diferentes, quando
unidos por hifen, tornam-se um nome composto de signifi-
cado unico. Astro-rei, por exemplo, significa astro de maior
importancia, ndo um astro € um rei ou que seja de fato um
rei. Frasco-ampola nao informa que o frasco seja uma ampo-
la, mas que tem essa fun¢do. Médico-residente refere-se
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aum tipo de regime intensivo de aprendizado, nao neces-
sariamente a0 médico que reside no local de suas atividades. A
forma ortografica recomendavel ¢ cirurgido-pediatra ou cirur-
gid-pediatra (assim, com hifen), existentes na literatura, tendo
em vista compostos analogos, cuja forma ortografica ¢ oficial-
mente hifenizada, como: cirurgia(o)-dentista, cirurgido-barbeiro,
cirurgido-parteiro, médico-legista, e, por comparagao: médico-
cirurgido, médico-dentista, médico-residente ( Academia, 2004).
O Houaiss (2001) traz médico-veterinario e outros casos. Sem o
hifen (cirurgido pediatra), a expressdo perde um pouco as carac-
teristicas de composi¢ao com sentido unico, além de desviar-se
das normas ortograficas. Pelo exposto, ¢ recomendavel também
escrever: gastroenterologista-pediatra, urologista-pediatra, car-
diologista-pediatra e outros casos. Como informag¢a@o adicional,
ha, na literatura médica, nomes de boa formagao, indicativos de
especialidade : endocrinopediatria, endocrinopediatra, cardiope-
diatria, cardiopediatra, neuropediatria, neuropediatra, nefropedi-
atria, nefropediatra, uropediatria, uropediatra. Desse modo, em
rigor, do ponto de vista semantico normativo, cirurgido-pediatra
(necessariamente com hifen) indica com precisdo um médico
que é cirurgido e que se dedica a operar exclusivamente crian-
¢as. Para comparagdo, existem na linguagem médica: dentista-
pediatra (aqui, o dentista ¢ um médico especialista em dentes de
criangas), ortopedista-pediatra, uropediatra, neurocirurgido-
pediatra e semelhantes. Por essas razdes, embora cirurgido pedi-
atrico seja bom termo, legitimo por seu amplo uso, cirurgido-
pediatra pode freqiientemente ser melhor opgao.

Cisto — quisto. Melhor escolha: cisto. Do grego kystis, bexiga,
passou para o latim como cystis (pronuncia-se quistis). Dai
para o francés kyste, e para o portugués kysto, na forma atual
- quisto. Nao obstante, passou para o inglés como cyst e, tal-
vez por causa da atual influéncia da lingua inglesa, no ambi-
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to médico tem sido modernamente mais usada a forma cisto.
Entre os gramadticos ndo hd unanimidade quanto a forma
correta, mas as duas estdo dicionarizadas. No dizer de Can-
dido de Figueiredo (Figueiredo, 1922, p. 150), “o grupo
grego ki representa-se por c¢i em portugués, como ¢ vulgar e
sabido”, e cita polaciaria, que procede do grego pollakis,
freqlientemente, € ourein, urinar. Menciona também cogna-
tos como cistite, cistocele, cistdide, cistoplegia, cistostomia
e pergunta “por que sera que, em todas elas, perdeu o &, me-
nos em kisto ?°(id., p. 143). Em grego, kystis inicia-se com a
letra kappa que, com algumas exceg¢des, evolui para ¢ qual-
quer que seja a vogal seguinte, como em carpo, cefaléia, ci-
fose, cirrose (Rezende, 2004). Cisto ¢ a forma de mais uso
na literatura médica brasileira. “Nos ultimos vinte anos, fo-
ram indexados pela BIREME 284 artigos com a palavra cis-
to no titulo e, em apenas dois, com a forma quisto, o que
demonstra inquestionavelmente a preferéncia da classe mé-
dica brasileira pela forma cisto” (id.ib.).

Ciumes. Existe como plural de citime (Sacconi, 2005, p. 104).
Em registro culto, ndo se diz que alguém tem ou estd com
“ciumes” de outro, que sente citimes do marido, ha ciimes
entre irmaos, tem um ciumes exagerado. Em medicina e em
psicologia, ocorrem passos como: “Trata-se de um paciente
do sexo masculino, 57 anos, que iniciou com ansiedade, ci-
umes e agressividade sem proposito ha cerca de 2 anos...”
“O psico-oncologista para oferecer uma série de beneficios
ao paciente com recente [...] sendo comum o aparecimento
de ciimes por parte de outros membros da familia...” “Dito
de outra forma, a fala do paciente € atravessada por teorias e
diagnésticos [...] sentem ciimes da relagdo por elas estabe-
lecida com seus filhos.”. Em psiquiatria, usam-se as expres-
sdes ciume obsessivo, ciime patoldgico, delirio de ciume.
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Importa que, em registros cientificos formais, ndo se use a
forma plural como singular.

Clinico-epidemiologico — clinico epidemioldgico — clinicoe-
pidemiologico. Como critério usado pelos lexicografos da
ABL, os prefixos, por norma, ligam-se sem hifen ao ele-
mento seguinte, considerando-se as excegoes. O VOLP (A-
cademia, 2004) da o padrido a seguir: clinicopatoldgico.
Nesse caso, clinico- torna-se um elemento de composigao e,
por isso, podem ser também escritos clinicolaboratorial, cli-
nicorradiologico, clinicoepidemioldgico, clinicoepidémico,
clinicossocial, clinicocientifico, clinicocirirgico e similares.
A dicionarizagdo de muitos nomes cientificos causaria gran-
de aumento do volume dos dicionarios. Se uma forma foi
dicionarizada, pode servir, por coeréncia, como modelo para
formar nomes da mesma familia. Um artigo da Revista da
Sociedade Brasileira de Medicina Tropical traz o titulo "Ca-
racteristicas clinicoepidemiologicas dos acidentes ofidicos
em Rio Branco, Acre" (vol.38 no.1, jan./fev. 2005). No titu-
lo em inglés, escreveu-se "Clinical and epidemiological cha-
racteristics of snakebites in Rio Branco, Acre". Isso lembra
que se pode, freqiientemente, mencionar caracteristicas cli-
nicas e epidemiologicas em lugar de caracteristicas clinico-
epidemiolégicas. E outra opgio. Clinico epidemiolégico ou
clinico-epidemiologico sao formas questionaveis. Contudo,
existem na linguagem médica e constituem fatos da lin-
gua. As formas elaboradas por profissionais de letras, que
sdo especialistas nesse campo, precisam ser apoiadas, pois a
estruturacdo da linguagem culta normativa constitui o traba-
lho em que passam a vida, também com mestrados, douto-
rados, congressos, pesquisas, ensino, artigos e livros publi-
cados e por ai além.
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Colher gasometria — colher hemograma — colher os exames
laboratoriais. Sao registros coloquiais sintéticos comumen-
te usados informalmente. Mas, em registros formais, gaso-
metria, hemograma, ionograma, leucograma e demais exa-
mes laboratoriais podem ser solicitados. Colhe-se o material
para exames, como sangue, liquor, secrecdes. Por possibili-
tarem questionamentos, recomenda-se que essas expressoes
sejam evitadas em comunicagdes cientificas formais (con-
gressos, artigos, aulas, palestras, conferéncias), documentos
(prontudrio, relatorios médicos, pareceres de especialistas,
relatorios periciais) em que a linguagem, como regra, preci-
sa ser exata.

Colostograma. Nome que ora inexiste nos dicionarios. Indica
estudo radiografico contrastado do colon com inje¢do do
meio de contraste feita através de uma colostomia. E nome
de formagao criticavel — de colosto- (reducao de colo + sto-
ma) e -grama — pois, em colosto-, mutila-se o elemento sto-
ma. De colon, estoma e grama, forma-se regularmente co-
lostomograma em lugar de colostograma. Embora a elisao
de silabas ou de fonemas apare¢a na formagdo de outros
compostos, tal constitui exce¢ao. Além disso, o nome colos-
tograma, em uma primeira impressao, parece referir-se ape-
nas a colostomia, o que configura ambigiiidade por admitir,
assim, dupla interpretagdo. Contudo, nas radiografias con-
trastadas de ambos os segmentos do colon, proximal e distal
a colostomia, esta aparece claramente, o que justificaria o
infixo stoma como indicativo de que a injecdo do meio de
contraste foi feita através da colostomia. Assim, colosto-
grama distal, tradugdo do inglés distal colostogram, pode
indicar a parte distal do colon, contrastada desde o seu es-
toma distal. Mas, em lugar de colostograma, pode-se dizer
também colografia, ou melhor, colonografia. Colonografia
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distal e colonografia proximal parecem nomes mais ajusta-
dos, considerando-se as demais formagdes na area da radio-
logia. Nao ha, por exemplo, ileostograma, ureterostograma,
esofagostograma ou pielostograma, assim como ndo se de-
nomina a radiografia pelo orificio por onde se administra o
meio de contraste. Nao se diz esofagostograma (de estoma,
boca) para designar esofagograma, ou colanograma em caso
de enema opaco, nem uretromeatograma por uretrografia.
Em outro aspecto, a Nomina Anatomica vigente estabelece
que os termos distal e proximal sdo aplicados, exclusivamente,
nas descrigdes feitas nos membros superiores € inferiores. As-
sim sendo, as expressdes "colostomia distal" e "colostomia
proximal" poderiam ser substituidos por estoma superior € es-
toma inferior se forem essas as posi¢des das bocas expostas, ou
estoma (e colografia) caudal e estoma (e colografia) cranial.
Ainda, por se tratar de intestino, pode-se dizer abertura oral e
abertura aboral.

Concomitéancia com — concomitante com — com concomi-
tancia de. Sao bons exemplos de cacofonia por colisdo, ou
seja, pela tripla repeticdo fonética de “com”. Ha essencial-
mente duas possibilidades de evitar vicios de linguagem: uso
de sindnimos ou termos equivalentes ou mudanca da constru-
¢do. Pode-se dizer em simultaneidade com, ao mesmo tempo
que, simultdneo com ou a, junto a. Em lugar de “Conduta rea-
lizada em concomitancia com outros procedimentos”, pode-
se dizer: Conduta realizada ao mesmo tempo que outros pro-
cedimentos. Pode-se omitir o termo vicioso. Em vez de “in-
gestdo concomitante com outras substancias”, pode-se dizer:
ingestdo outras substdncias. Aparecem ainda usos quadru-
plos como na expressdo com concomitancia com “O Ensino
Meédio com o Técnico tem como objetivo formar o aluno tan-
to no ensino médio com concomitancia com o técnico.”.
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Condyloma acuminata. Forma incorreta. Escrevem-se corre-
tamente, em latim, conyloma acuminatum no singular e
condylomata acuminata no plural. Em portugués: condilo-
ma(s) acuminado(s). Também: verruga venérea, lesdes acu-
minadas, condilomatose. Compreende-se que condyloma
acuminatum designa apenas um nddulo de condiloma, e
condylomata acuminata indica varios nodulos, sendo essa
lesdo a predominante. Conyloma acuminata ou Condiloma
acuminata, evidentemente, sdo formas erroneas. Do grego
kondylos, tumidez, inchagao.

Conotagdo. Termo freqiiente na linguagem médica. Nao deve
ser usado como sentido ou significado de um termo ou ex-
pressao. Significa essencialmente conexdao ou dependéncia
entre duas ou mais coisas comparadas entre si. Em Gramati-
ca, significa sentido ou sentidos secundarios de palavras ou
expressoes. Ex. Bizarro significa esbelto, elegante, mas tem
conotagdo pejorativa de exdtico, extravagante. Esquisito tem
conotagdo de distinto, raro, mas sua conotacdo como excén-
trico ou estranho ¢ comum. Em Filosofia ¢ compreensao ou
conceito de algo (Michaelis, 1998). A conotagdo, por ser
uma linguagem figurada, acarreta mais dificuldade de com-
preensdo do que a denotagdao. Contudo, como muitos nomes
sao mais conhecidos em sentido conotativo, as conotagdes
tornam-se fatos da lingua, o que lhes da legitimidade de uso
por sua forca de comunicagdo. Por esses motivos, sao ina-
dequadas as condutas anticonotativistas. Nao parece devido
conceber como falso o sentido conotativo € como correto o
denotativo, ja que a linguagem tem formacdo convencional
€ seu uso visaa comunicacdo. Haveria incompreensdao no
dizer “conduta bizarra e esquisita” em lugar de conduta ele-
gante e distinta. A conotagdo, em casos como esses, tem
mais valor comunicativo que a denotacdo. No entanto, fre-
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qiientemente constitui melhor qualidade em disciplina e or-
ganizacdo usar os termos em seu sentido denotati-
vo, sobretudo em linguagem cientifica formal.

Consisténcia. Freqiientemente se afigura prolixidade mencio-
nar “de consisténcia” em constru¢cdes como “tumor de con-
sisténcia endurecida”, “massa de consisténcia amolecida”.
Pode-se dizer tumor endurecido ou massa amolecida ou mo-
le. Além disso, consisténcia € sindnimo de firmeza e signifi-
ca qualidade do que ¢ consistente, e consistente ¢ sindnimo
de soélido, duro, rijo, firme, grosso, espesso o que, em rigor,
faz “tumor de consisténcia mole” uma referéncia incoerente,
e tumor de consisténcia solida, uma redundancia. Do latim
consistens, consistentis, que resiste, de consistere, resistir,
de cum, com, e sistere, consolidar, fixar. Contudo, em medi-
cina, o uso generalizado tornou consisténcia em grau de e-
lasticidade de um tumor. E comum e bem aceito em lingua-
gem geral o uso por extensdo, o uso figurativo e outros ca-
sos. Mas, em linguagem cientifica formal, o uso preciso de
cada termo conta, sempre que for possivel, de acordo com a
recomendacdo de bons orientadores de cursos de pos-
graduacgao.

Constipacéo — obstipacéo. Bons dicionarios como o Aurélio e
o Houaiss e muitos outros ddo ambos 0s nomes com 0 mes-
mo valor no sentido de coprostase prolongada ou dificulda-
de em expelir fezes. Esse uso também esta na literatura mé-
dica. Esses fatos tornam legitimo esse significado em co-
mum. Contudo, ndo ha unanimidade entre os dicionaristas,
inclusos os autores médicos. A maioria dos dicionarios traz
constipagdo como defluxo, estado morbido produzido por
resfriamento como primeiros significados, o que pode indi-
car preferéncia por esse sentido. O dicionario da Academia
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das Ciéncias de Lisboa traz constipagdo e obstipacdo com
acepgoes diferentes. Constipagdo como inflamagao e obstru-
¢ao das vias nasais. Obstipacao como dificuldade em expelir
fezes, prisdo de ventre. As diferengas podem ter outros as-
pectos. Murahovschi & Haberkorn (Murahovschi, 1979, p.
454) registram diferenga entre esses termos: constipagao, fe-
zes duras de dificil evacuacdo (ha sentido generalizado);
obstipa¢do, pequena quantidade de fezes muito duras, eva-
cuadas a intervalos extremamente longos (indica especifica-
¢do). Sobre constipacdo, H. Fortes e G. Pacheco (Fortes &
Psacheco, 1968) acrescentam que “a palavra veio do latim
constipare, que significava condensar, cerrar, apertar, natu-
ralmente pela sensagdo que provoca na garganta irritada o
virus da doenca. O povo conservou muito certamente a pa-
lavra para exprimir o resfriado comum.”. Encontra-se, em
textos veiculados pela internet, a expressao “obstipagdo na-
sal”. Por outro aspecto, observa-se que, em quase todos os
dicionarios, obstipacdo refere-se primordialmente a prisdo
de ventre e a maioria expressa exclusivamente esse sentido,
o que indica ser esta sua principal acep¢do. Os étimos lati-
nos ndo oferecem diferenciacao inquestionavel, pois consti-
pationis e obstipationis indicam apinhamento, concentracao,
multidao, procedentes de stipare, apertar, acumular e os pre-
fixos cum, com (que formou constipare) e ob, pode ter aqui
sentido de fechamento, oclusdo (que formou obstipare). Em
razdo do uso generalizado, tanto constipagdo como obstipa-
¢ao podem ser utilizados no sentido de coprdstase prolonga-
da, dificuldade em expelir fezes. Para os que preferem fugir
as ambigiiidades e aos questionamentos existentes no em-
prego de constipacdo como problema intestinal, andarda em
campo neutro se usar constipacdo como obstrucao nasal (por
resfriado) e obstipagdo como dificuldade de evacuar fezes.
Usar um nome para designar duas doencas (ou até mais) nao
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¢ desejavel por ocasionar ambigiiidades, um vicio de lin-
guagem amplamente mencionado nas gramaticas, defeito sé-
rio em linguagem cientifica. Em lugar de “constipagdo psi-
cogénica” e “leite constipante”, podemos dizer, por exem-
plo, obstipagao psicogénica e leite obstipante. Uso opcional:
retengdo fecal.

Contraste — meio de contraste. Em radiologia, sdo de cunho
coloquial constru¢des dos tipos: “inje¢ao de contraste”,
“tomar ou ingerir contraste”, “alergia ao contraste”, “elimi-
nar o contraste”, “extravasamento do contraste”. Mas a refe-
réncia € a substancia contrastante, ao material de contraste,
agente de contraste ou meio de contraste radiografico, ex-
pressdes recomendaveis para uso em relatos cientificos por
serem expressivas e exatas. Também se diz elemento ou a-
gente radiopaco. As frases e expressoes nos exemplos acima
sao elipticas por omitirem substdancia de (ou meio de) e con-
figuram metonimia: contraste em vez da substancia que o
produz — ou o efeito em lugar da causa. De fato, a substancia
ndo ¢ contraste. Este ¢ o efeito que ela produz nas radiogra-
fias. Evitando-se, de regra, nomes comerciais, freqiiente-
mente os produtos contrastantes podem ser nomeados, como
compostos de bario, de bismuto, de iodo, com acido dimer-
captossuccinico (DMSA) ou 4cido dietilenotriaminopentaa-
cético (DTPA). Metonimias e construcdes sintéticas sao tra-
dicionalmente comuns na linguagem médica e, nesses senti-
dos, averbadas por qualificados dicionaristas. Contudo, ¢
digno de louvor e desejavel, nos documentos cientificos
formais, o uso dos termos proprios e de expressdoes comple-
tas, que melhor se conformam com a seriedade do trabalho
cientifico. Em radiologia, sdo pleonasticas as construgdes
“contraste radiopaco”, “O contraste ¢ radiopaco”.
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Corpo caudal — corpo-caudal (pancreatectomia). Melhor
grafia: corpocaudal, como também se registra na literatura
médica: retirada corpocaudal do pancreas, cistoadenoma
corpocaudal pancredtico Pancreatite cronica corpocaudal
pseudocisto pancreatico de localizagdao corpocaudal e outros
exemplos. O VOLP (Academia, 2004) d4 corpopsiquismo e
corpopsiquico. O prefixo regular seria corpi-, ja que os pre-
fixos de origem latina sdo ordinariamente terminados em i, o
que formaria regularmente corpicaudal, nome inexistente no
1éxico.

Corrigir a gasometria. E mais adequado dizer: corrigir os
distarbios gasosos. Gasometria ¢ a aferi¢do quimica da
quantidade de gases existentes em uma mistura, ndo um dis-
tarbio. Hemogasometria € termo mais exato para indicar a-
fericdo de gases sangiiineos.

Criptico (testiculo). Embora de rara ocorréncia, testiculo crip-
tico € expressdo presente na linguagem médica, influéncia
do termo criptorquia ou criptorquidia. Em portugués, cripti-
co tem sentido de relativo a cripta, que tem sentido misterio-
s0, enigmatico, mimético, como esta nos dicionarios. Por es-
ses motivos, as vezes escrevem testiculo “criptico”, entre
aspas. Procede do latim crypticus, escondido, oculto, do
grego kryptikos, com o mesmo significado. O étimo justifica
o uso de criptico no sentido de oculto em relagdo ao testicu-
lo ausente da bolsa, em uso erudito, no contexto de um rela-
to cientifico formal.

CT de cranio. Em portugués, se diz tomografia computadori-
zada; logo, a sigla adequada ¢ TC, ndo CT, sigla anglo-
americana de computorized tomography. Dizer "Solicitei o
CT do paciente" ou "Solicitei o TC do paciente" equivale a
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dizer "Solicitei o tomografia computadorizada do doente"
ou "Solicitei o computorized tomography do doente" respec-
tivamente, o que pode dar aspecto comico aos mencionados
usos. Tomografia ¢ do género feminino. Em nosso idioma, a
constru¢ao adequada ¢ a TC do paciente. Em relatos formais
(em congressos, aulas, artigos cientificos), o uso inconscien-
te dos anglicismo as vezes pode trazer situagdes inconsisten-
tes que vém a suscitar duvidas sobre a op¢do do autor em
leitores e ouvintes exigentes.

Cuff. Tradugdo: manguito, baldo, balonete. Pode-se dizer man-
guito venoso por venocuff. Manguito ou balonete de sonda
traqueal, por cuff de sonda traqueal. Também, manguito
pneumatico do tensidmetro. Manguito de bexiga para enxer-
to em ureter. De manga, parte do vestuario em que se enfia
o brago. Do latim manica, com o mesmo sentido ou espécie
de luvas, de manus, mao (Ferreira, 1996). Nomes estrangei-
ros sdo sempre de bom uso quando ndo existirem equivalen-
tes na lingua de casa. Seu uso desnecessario tem sido objeto
de muitas criticas, também no ambito médico. Por logica,
muitas vezes ¢ dispensavel expor-se a estas.

Debridar — debridamento — desbridar — desbridamento.
Todos sdo termos existentes na linguagem médica e, as-
sim, ndo ¢ erroneo seu uso. Contudo, as formas com des-
sao preferenciais. Debridar e debridamento sdo nomes fre-
qiientes na linguagem médica, mas sdo resultados da influ-
éncia das formas inglesas debridement ou de to debride, ou,
ainda, procedentes do francés debrider, débridement. Os
prefixos de- e des- sdo equivalentes no sentido de separagao,
afastamento, e prolificos na lingua portuguesa com numero-
sos exemplos de composicdo com o mesmo segundo ele-
mento: descolar / decolar; descodificar / decodificar,; des-
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corticar / decorticar, desfraudar / defraudar, desjarretar /
dejarretar, desfenestrar / defenestrar e muitos outros. O
VOLP (Academia, 2004) traz debridamento, desbridamento,
desbridar e debridar, mas quanto aos nomes cognatos, traz
apenas, desbridagdo, desbridavel, desbridador e desbridado
(n2o hé desbridante nem debridante), o que indica a prefe-
réncia ao prefixo des- em relacdo a esses compostos. Nas ul-
timas edi¢des do dicionario Aurélio, ja sdo registrados de-
bridar e debridamento, mas, nas primeiras edi¢cdes dessa o-
bra, consta s6 desbridar. Aulete, Candido de Figueiredo,
Antenor Nascente e muitos outros lexicografos, incluindo
médicos (Fortes & Pacheco, 1968; Paciornik, 1975, Pinto,
1962), consignam apenas desbridar e (ou) desbridamento.
Pode-se dizer que todas as formas sdo aceitaveis, porque
participam do idioma, dai, serem fatos da lingua, mas com
preferéncia as que trazem des- como antepositivo, por sua
tradi¢cdo, por serem as mais usadas e por ser a grafia com de-
um neologismo. Vale notar que o significado proprio de
desbridar ¢ remover a brida, prega membranosa que com-
prime um o6rgdo (Houaiss, 2001). Desbridamento significa
propriamente a operagdo que tem por objetivo fazer desapa-
recer o estrangulamento de um 6rgdo seccionando-se a brida
que o comprime (Garnier & Delamare, 2002).

Debris. Do francés débris, significa fragmento, sobejos, resto.
E nome usado em publicagdes médicas de lingua inglesa
(pronuncia-se débri nesse caso) para designar fragmentos de
tecidos, fibrina, sedimentos minerais, que se depositam ao
fundo de 6rgdos ocos, cavidades ou cistos de diversas ori-
gens, podendo ser divisados com aparelhos de imagem. Nao
¢ vocabulo da lingua portuguesa. Recomendével traduzir
como restos de tecidos, sedimento, sedimento organico, de-
positos, fragmentos ou equivalentes.
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Decubito elevado. Pode ser desaconselhavel o uso de frases
dos tipos: "Posicionar o paciente em decubito elevado a 30
graus na cama", "O decubito elevado (30-60°), dependendo
de cada caso, e em posi¢ao ventral ou vertical ("bebé con-
forto") por periodos de 20-30 minutos ¢ recomendado". "Po-
si¢ao sentada ou decubito elevado", “Posi¢cdo prona em de-
cubito elevado na incubadora". Decubito significa essenci-
almente posic¢ao do corpo deitado. Do latim decumbere, dei-
tar-se na cama. A forma nominal desse verbo, decubitum,
deu decubito em portugués. De cubere, deitar. O Houaiss
(2001), o Dic. da Academia das Ciéncias de Lisboa (2001)
dao decubito como atitude do corpo em repouso em plano
horizontal e indicam esse plano também em decubitos ven-
tral e dorsal. L. Rey (2003), também afirma decubito como
corpo deitado em posi¢ao horizontal. E acresce dectbito em
pronagdo (ventral) e em supinagdo (dorsal). L. Manuilla
(2003). O dic. Blakiston (Hoerr, 1973) também mantém esse
conceito. L. Cardenal (1958) dispde a expressdo mais ou
menos horizontal. Por essas consideragdes, podem ser usa-
das para indicar "decubito elevado" as expressdes cabeceira
(do leito) elevada, posi¢do semi-sentado(a) ou posicdo de
Fowler ou de Trendelenburg a depender da indicacao. Ex.:
Manter o paciente em posi¢@o supina com cabeceira (do lei-
to) elevada em 30 graus. Em formagdes sintéticas, usuais
nas folhas de prescri¢do, pode-se, por exemplo, escrever:
manter cabeceira elevada 30 graus ou manter paciente semi-
sentado (elevacdo de 30 graus). Particularmente em relatos
documentais, cientificos ou outros relatos formais, ndo pare-
ce recomendavel desajustar o sentido consagrado das pala-
vras por ser mais pratico o uso sintético ou coloquial, quan-
do essas duas proposi¢des podem estar juntas de forma ade-
quada.
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Deficiente fisico. Feminino: deficiente fisica, deficientes fisi-
cas. Fisico nao ¢ adjetivo de dois géneros, isto ¢, flexiona:
fisica e fisico (Cipro Neto, 2003, p. 192). E de boa norma
evitar qualificacdes de pacientes por suas deficiéncias ou
doengas, esquecendo-se do todo que representa como uma
pessoa. Assim, diz-se mais adequadamente paciente porta-
dor de deficiéncia fisica ou, mais acuradamente, com paresi-
a, com amelia e outros casos similares. O mesmo € reco-
mendado em referéncia a dizeres como: “E um diabético”
(portador de diabete[s]), “Este ¢ um leproso” (apresenta
hanseniase), um aidético (portador de Aids), um deficiente
mental (portador de distirbio mental), um prostatico (com
hiperplasia prostatica), um epiléptico (portador de epilepsia)
e por ai além.

Déficit. Do latim deficit, 3." pessoa sing. do pres. do indicativo
de deficére, faltar (Ferreira, 1999), falta. E contraria a indole
de nossa lingua a terminacdo de palavras em t
(D’Albuquerque, s.d., p. 153), assim com plural 7s. Nao ¢
escrita portuguesa: ndo ha consoante final na lingua portu-
guesa, como afirma o filélogo portugués Joao Malaca Caste-
leiro. Escreve-se também défice (Academia, 1998): “O défi-
ce de gés carbonico” (Faintuch in: Clinica Cirargica de Ali-
pio Corréa Netto, 4.° ed., p. 12). Plural: déficits, ndo défici-
tes. Antonimo: superavit (sobra). Deficit ¢ latinismo também
aceito em muitas outras linguas. Em matérias impressas, nao
se deve usar tipo italico (N. Almeida, Dic. de questdes ver-
naculas., 1996). Nao se ha de condenar o uso de déficit na
lingua portuguesa, pois tem seu uso generalizado, mas ¢ cri-
tico sua utilizacdo assaz repetida em um texto. Esse termo ¢
mais inerente aos assuntos orcamentarios a julgar pelo seu
significado em registro nos dicionarios: diferenca a menos
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entre a despesa e a receita. Insuficiéncia ¢ nome genuina-
mente portugués que, em quase todos os casos pode substi-
tuir déficit. E desnecessario dizer, por exemplo, “deficit i-
munolégico” quando deficiéncia imunitaria ¢ a expressao
aceita do ponto de vista semantico e esta em conformidade
com o estilo cientifico. Por essas razdes, em lugar de déficit,
podemos usar: danos, perdas, falta de, redugao de, perda de,
incapacidade, inabilidade, caréncia (imunitdria, nutricional,
de microelementos), ineficiéncia, deficiéncia (ponderal, es-
tatural, de crescimento, de imunidade celular, mental, de
memoria, cognitiva, sensitiva, motora, visual, olfativa), in-
suficiéncia (nutricional, cardiaca, hormonal, de recursos),
auséncia ou debilidade (de pulso, de contracdes uterinas, de
peristalse), perda (hidrica, hidreletrolitica), caréncia (de re-
cursos, de elementos nutritivos, nutricional), pobreza (de
vocabulario, de conhecimentos), diminui¢dao (de emprega-
dos, de alimentacdo, da concentragdo de imunoglobulinas),
baixo (peso corpdreo), decréscimo de (producdo de citoci-
nas), subdesenvolvimento (intelectual), baixo nivel de (indi-
ces antropométricos), baixo grau de (valores de referéncias,
de indices de). Em dependéncia do contexto, pode-se mudar
a construcdo: déficit nutricional (mé4 nutri¢do, hipotrofia),
déficit de absorcdo (mé absor¢do), déficit estatural (com-
primento reduzido). Tendo em vista tantos recursos adequa-
dos, déficit pode ser dispensavel na maior parte das indica-
¢des de uso. No entanto, sdo nomes bem compostos: defici-
tario, deficitariedade. Pelo exposto, déficit , com acento gra-
fico, ¢ nome consagrado na linguagem e ndo se classifica
como incorreto por ser fato da lingua, mas nao configura
termo preferencial quando puder ser substituido por nomes
vernaculos equivalentes. Pode-se escolher o uso de seu a-
portuguesamento — défice. Deficit sem acento figura como
nome em latim, o que indica escrevé-lo com letras italicas,
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embora haja bons autores que prescindem dessa norma em
casos de nomes estrangeiros muito usados no idioma.

Deficit atencional, atentivo. Recomendavel: deficiéncia de
atencdo. Atencional ¢ neologismo sem registro oficial. Exis-
te na literatura médica o termo déficit atentivo. O Vocabula-
rio Ortografico da Acad. Bras. de Letras (ortografia oficial)
e o Houaiss (2001) trazem atentivo, mas o significado pro-
prio da palavra & atento, em que ha atengdo, como esta re-
gistrado no Houaiss e, por este sentido, parece 1dgico que ¢
adjetivacao inadequada. Além disso, o Aurélio (Ferreira,
2004) o aponta como nome de influéncia francesa (de atten-
tif), o que pode indicar galicismo. E d4 bom exemplo de u-
so: meditacdo atentiva. A expressdo deficiéncia atencional
tem boa configuragdo, pois atencional indica relativo a a-
tengdo, o que da otima adjetivagdo. Parece que ndo existe
nos dicionarios, mas podera aparecer proximamente.

Déficit de memdria — déficit mnésico — déficit mnémico. Sao
expressoes existentes na literatura médica, o que lhes da es-
tado de fato da lingua. Os nomes mnésico € mnémico sao
bem formados e constam da ortografia oficial (Vocabulario
Ortografico da Lingua Port., Acad. Bras. de Letras, 2004).
Do grego mnéme, memoria, sdo nomes eruditos. O Aurélio
(2004) traz mnémico. O Houaiss (2001) dé os dois adjetivos.
Existe ainda mnemonico, o que daria deficiéncia mnemoni-
ca. No entanto, deficiéncia de memoria deve ser nominagao
preferencial por ter mais uso no idioma. Em adi¢ao, embora
tenha amplo uso, déficit ¢ criticado por bons gramaticos por
ser latinismo, um nome fora da indole do idioma por sua
terminagdo em ¢ "mudo", o que também d& um plural fora
do jeito da lingua portuguesa (déficits). Acrescento ainda
que a opg¢do de cunho popular, perda de memoria, em rigor
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cientifico, indicaria auséncia de memoria, quando, na ver-
dade, quer dizer diminui¢do da capacidade da memdria. Dai,
parece nome ruim para uso em medicina, especialmente em
relatos formais.

Demenciado — dementado. Ambos sio adjetivos existentes na
linguagem médica: idoso demenciado, idoso dementado. No
entanto, demenciado ndo aparece em bons dicionarios como
o Houaiss, o Aurélio, o Aulete e outros. Também ndo ocorre
no VOLP (Academia, 2004), ao passo que dementado e até
desmentado aparecem nos dicionarios, o que lhes da prefe-
réncia de uso. Pode-se freqiientemente usar demente, nome
de mais aceita¢do e uso no ambito popular e culto, presente
em diciondrios de psiquiatria.

Dermatite de fralda — dermatite das fraldas. Embora muito
usadas no meio médico (diaper dermatitis ou diaper rash
em inglés), sdo denominagdes com jeito de cunho popular
ou coloquial e parecem também designar que a dermatite es-
ta nas fraldas ou que seja causada por fraldas, isto €, por a-
¢do de substancias nelas contidas. Pode-se dizer dermatite
por fraldas como se registra no diciondrio Taber (2000) ou
dermatite de contato ou, ainda, dermatite artefacta (Duncan,
1995), uma vez que ¢ causada pelo contato da pele com e-
lementos irritativos a esta, contidos nesses dispositivos
(Marcondes, 1994, p. 1649) e, talvez principalmente, na uri-
na. Nesse caso, usar a expressao dermatite urinaria pode ser
aceito. O uso da expressao dermatite de contato para indicar
processos unicamente alérgicos ndo conta com a unanimi-
dade dos léxicos médicos, pois expressa explicitamente in-
flamagdo cutinea por contato com substancias que causem
inflamacdo da pele. Dermatite amoniacal para designar a
doenca ¢ expressdo objetavel, tendo em vistas citacdes de
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que amoOnia ndo ¢ a causadora principal da dermatite tendo
em vista a presenca de outros elementos irritativos da urina
a pele, e de que a quantidade de amdnia nesse caso € seme-
lhante em criancas que usam fraldas ou ndo e nao ha preva-
Iéncia do Brevibacterium amoniagenes, responsavel pela
degradagdo da amdnia na urina (Marcondes, ob. cit.). A ex-
pressao dermatite da area das fraldas (Dermatol Peru
2003;13(2):95-100) pode configurar expressdo mais ade-
quada para uso em relatos cientificos formais e consta da li-
teratura médica.

Desenho do estudo — study design. Muitos casos de tradugdes
do inglés tém sido apontados como improprias na linguagem
médica. “Desenho do estudo” ¢ tradugao inadequada do in-
glés study design, research design ou sé design, que signifi-
cam delineamento (ou projeto) de um trabalho cientifico.
Study design ¢ o nosso bom e velho "projeto de pesquisa".
Delineamento quer dizer englobar procedimentos planejados
pelo pesquisador para a consecugdo da pesquisa. E também
erronea a construcao "Um estudo foi desenhado para avaliar
as hipoteses". Diz-se: Projetou-se um estudo para avaliar as
hipoteses. Study muitas vezes também se traduz como in-
vestigacdo, pesquisa ou trabalho cientifico. Em lugar
de delineamento, pode-se usar planejamento. Em vez de tipo
de delineamento, ou tipo de planejamento, pode-se, freqiien-
temente, dizer tipo de estudo ou método de estudo. Também
¢ erroneo traduzir fo design como designar (A. Santos, Guia
pratico de tradugado inglesa, 1981). To design significa des-
tinar, reservar (7o design a place as an office room); preten-
der, planejar, ter a intengdo de, propor-se a (The surge-
on designs to apply a new operatory tecnique); desenhar,
esbogar, criar, idear, projetar (7o design an operating ro-
om). Segundo A. Santos (Santos, 2000), design, no univer-
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so industrial, tem um significado mais amplo do que simples
desenho industrial, o que as vezes ndo permite substituicao
por termo verndculo em portugués. O Houaiss (2001) tam-
bém ndo d4 sindnimos, mas perifrases.

Devido a. Expressdo excessivamente usada nos relatos médi-
cos. Pode denotar caréncia de vocabulario. H4 muitos ter-
mos equivalentes: pelo, pela, gragas a, por causa de, em vir-
tude de, mercé de, em razdo de, em resultado de, em decor-
réncia de, em vista de, gracas a, causado por, em conse-
qiiéncia de, secundario a, ocasionado por e outros.

Diagnostico a esclarecer. Corretamente: diagnostico a escla-
recer. Nesse caso, 0 a ndo ¢ craseado, porquanto antes de
verbo ndo ha crase, visto que, ai, ndo hé artigo, mas sé a
preposicao a. Cabe ressaltar que bons lingiiistas condenam
essa construcdo por ser francesismo. Preferem dizer, por e-
xemplo — diagndstico para esclarecer, e outras formas.

Dimidio — hemicorpo. Qual o correto? Comparagdo entre os
dimidios ou comparagdo entre os hemicorpos. Ambos sdo
bons termos. Dimidio indica uma das metades; em medici-
na, uma das metades do corpo em sentido vertical (Ferreira,
2004), hemicorpo metade de um corpo, literalmente qual-
quer corpo. Em medicina se diz dimidio direito e esquerdo,
dimidio lateral ou medial e ha referéncias comparativas mui-
to bem aplicadas como em “As assimetrias refletem diferen-
cas entre os dimidios laringeos”, “dor nos dois dimidios
corporais, e dor abaixo e acima da cintura” e similares. Do
latim dimidium, metade. De dis, separagdo, e medius, meio.
Hemicorpo tem significado muito claro Também em relagado
a esse nome, ha aplicacdes muito apropriadas, como “pro-
curar diferengas entre os hemicorpos”, “assimetria entre os
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dois hemicorpos”, “fungdes sensitivas € motoras normais em
ambos os hemicorpos”, ‘“hemicorpos de dentes pré-
molares”. Quanto a melhor opg¢ao, recomenda-se escolher
entre dois nomes com o0 mesmo valor, o que for mais usado,
0 mais conhecido. Embora esteja presente no VOLP (Aca-
demia, 2004), muitos dicionarios nao averbam dimidio.

Disrafismo espinhal - disrafismo espinal -disrafia espinhal -
disrafia espinal - espinha bifida - espina bifida - spina bi-
fida - spina bifida. Todos esses nomes coexistem na litera-
tura médica e designam a mesma lesdo. Ha também quem
escreva disrrafia ou disrrafismo.Espina ou espinha sdo bons
termos e estdo dicionarizados. Do latim spina, espinho. Es-
pinha e espinhal sdo nomes preferenciais por serem muito
mais usados. O termo disrafismo denomina caso de falta de
jung¢do ou sutura. Melhor disrafia, embora seja menos usado.
Do grego dys, que indica defeito, rhaphé, sutura e ia, afec-
¢do. Isso ocorre no labio leporino ou queilodisrafia, na fenda
palatina ou palatodisrafia, na hipospadia, na tvula bifida, na
hérnia umbilical. E erréneo escrever “disrrafia” ou “disrra-
fismo”.Disrafia espinhal ¢ especificamente falta de fusdo
(sutura) vertebral para formar o canal vertebral. Nesse caso,
permanece aberto geralmente em um conjunto de poucas
vértebras. Ha auséncia ou formagdo incompleta dos proces-
sos espinhosos (apofises espinhais). Dai, o nome disrafia es-
pinhal. Toda disrafia espinhal tem aspecto de bifidez ou ndo
seria disrafia. E erroneo escrever “spina bifida”. O termo é
latino e escreve-se spina bifida sem acento grafico. Do pon-
to de vista literal e semantico, espinha bifida e disrafia espi-
nhal sdo termos equivalentes. Contudo, em medicina, espi-
nha bifida ¢ denominacdo mais comum que disrafia espinhal
ou espinal. Para evitar confusdo, recomenda-se usar espinha
bifida como termo de escolha.
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Dissecagdo — dissec¢cdo. Ambos sdo nomes bem formados,
dicionarizados e tém o mesmo valor. Mas, no sentido de dis-
secar e cateterizar uma veia, dissec¢do (venosa) € termo pre-
ferencial por ser o comumente usado. Do latim dis, separa-
¢do, e secare, cortar e de dissectio, onis, corte, talho. Pode
haver outra interpretacdo. Significam, também, cortar em
dois (di ou dis, dois, e secare cortar). Esses termos tém o
mesmo valor e assim estdo em excelentes dicionarios de
portugués, incluindo-se dicionarios médicos (Pinto, 1962;
Céu Coutinho, s. d.) e estdo registrados no VOLP (Acade-
mia, 2004). Como derivado do verbo dissecar, dissecagdo
tem boa origem. Significa ato ou efeito de dissecar e ¢é, as-
sim, termo legitimo. Dissecc¢do, porém, ¢ mais recomenda-
vel por ser mais proximo ao étimo (dissectionis), € ser forma
usada em outras linguas latinas (dissection, disseccion, dis-
sezione) (Rezende, 1992). Acrescenta-se que dissecag¢do €
palavra muito usada em Anatomia, que significa cortar em
partes, de permeio, separando, sem destruir, os elementos
constitutivo (Castro,1985, p. 2). Assim dissecagdo de veia e
dissec¢do de veia, em um primeiro momento, parecem ter
sentidos diferentes em razdo do uso no meio médico. No
sentido de dissecar e cateterizar uma veia para infusao de li-
quidos, a expressao dissec¢do venosa (ou de veia) é muitis-
simo mais usada que dissecagdo venosa (ou de veia), como
se pode verificar nas paginas de busca da Infernet. Quando
dois nomes bem formados t€m significagdo equivalente, ¢
praxe dar preferéncia ao mais usado, ao mais conheci-
do.Desse modo, para evitar estranhezas, aconselha-se a usar
dissecgdo de veia (ou venosa) no sentido de dissecar e cate-
terizar uma veia para qualquer fim médico, e dissecacao de
veia para indicar dissecagdo para estudos anatdmicos, embo-
ra ambos os termos estejam bem em ambos os sentidos.
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Distdcia — distocia. Formas constantes na linguagem médica.
Recomendével a paroxitona: distocia. Unica forma registra-
da no VOLP (Aademia, 2004) e em autorizados dicionarios
como o Houaiss (2001), o Aurélio (1999), o Michaelis
(1998), o Aulete (1980). Também ¢ a unica forma consigna-
da por dicionaristas como os de Rey (2001), Pedro Pinto
(1952), Paciornik (1975) e outros. O termo distocia (sem
acento) € o recomendavel, como estd no VOLP. Da compo-
sicdo dis+toco+ia (Aurélio). A terminagdo grega -ia € toni-
ca, dai palavras de origem grega, que nao passaram pelo la-
tim enquanto lingua viva, matém o acento tonico original
como em geografia, anemia, hemorragia, eugenia e simila-
res. Também existem as formas "distorcia" e "distorcia",
talvez por analogia com o nome tor¢ao. Sdo formas inexis-
tentes nos dicionérios e configuram desvios de grafia.

DisUria. Freqiientemente, por desconhecimento do seu
significado literal, usa-se um termo com outros senti-
dos, o que pode causar ambigiiidades e obscuridades,
eventos impréoprios a linguagem cientifica. Distria,
por exemplo, indica apenas dificuldade de urinar (do
grego dys-, dificuldade, perturbacdo, ouron, urina, e -
ia, afeccdo), mas ¢ usado ora com o sentido de dor a
micc¢do, ora apenas com o sentido de dificuldade de
urinar (que parece o sentido mais adequado, com o
apoio de bons diciondrios). A/guria indica literalmen-
te dor a mic¢ao, embora seja nome pouco usado.

Diurese. E improprio usar esse termo na acepgio de urina,
micg¢do, freqiiéncia miccional ou volume urinario. Diurese ¢
excrecao de urina (Rey, 1999), fendmeno que se dé nos rins.
Um paciente com retengao urinaria aguda pode, inicialmen-
te, ter diurese normal. E erréneo citar diurese em lugar de
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urina, como nas construgoes: “diurese com densidade de
1.006”, “diurese clara”, “Paciente com diurese clara”, “Diu-
rese apresenta aspecto normal”; em lugar de micg¢do; “Paci-
ente apresentou diurese a tarde”, “Paciente apresenta balo-
namento do prepucio a diurese”; ou em lugar de volume uri-
nério: “Anotar diurese”. E aconselhavel deixar de parte as
expressoes “diurese abundante” ou “micc¢ao abundante” pelo
seu sentido jocoso. Podemos dizer urina em grande quanti-
dade ou volume urinario aumentado.

Diverticulo caliceal, calicinal ou calicial. Caliceal ndo esta
nos dicionarios de portugués. E nome inglés (melhor grafia:
calyceal). Calicinal estd em quase todos os dicionarios. Op-
¢oes como caliceano, caliciano e calicial também estao fora
de dicionarios como o Aurélio, o Houaiss, o Michaelis, o
Aulete e outros bons Iéxicos. Como exemplo de uso, o di-
cionario de L. Rey (2003), traz diverticulo do cadlice. Como
os artigos indicam especificacao, melhor generalizar a ex-
pressdo e usar diverticulo de cdlice (renal, no caso).O prefi-
xo regular € calici-, que vem do latim calyx, calicis ou caly-
cis, e este do grego kalyx. Desse modo, a forma caliceal ¢
ruim. Mesmo assim, existe caliceado em muitos dicionarios.
A maioria dos prefixos de origem latina procede da forma
genitiva (no caso, calicis). Em latim, o genitivo indica res-
tricdo de sentido, pertencente a, locugdes adjetivas. Em ou-
tras palavras, significa "de algo", "de alguém". Calicis em
latim significa "do célice" ou "de calice". Por exemplo, ca-
liciforme, significa em forma "de calice"; Caliciopsis (géne-
ro de liquen), com aspecto "de calice". Os estrangeirismos
sao bem-vindos nos casos de ndo haver termos equivalen-
tes na linguagem de casa. Caliceal pode, assim, ser conside-
rado anglicismo desnecessario, ja que existem calicinal e
outros. Dai, pode haver criticas sobre seu uso em portu-
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gués. Opgoes registradas em bons dicionarios € mesmo no
Vocabulario Ortografico da Lingua Portuguesa (Academia,
2004): calicino, calicinar, calicio, calicineo. Em nosso meio
médico, ¢ comum o uso da linguagem anglo-americana e,
dai, muitos utilizam o talvez aportuguesamento de caliceal
ou calyceal — calicial —, j& corrente em nossa linguagem
médica. Isso quer dizer que esse nome pode proximamente
aparecer nos diciondrios, ainda por ser bem formado (calici
+ al). De fato, ja esta registrado, como relativo a calice, no
Dicionario Médico (1968) de H. Fortes & G. Pacheco. O di-
cionario Garnier & Delamare (2002) traz pielocalicial, em-
bora seja obra traduzida, o que a desabona como representa-
tiva da lingua portuguesa.Em relatos cientificos formais, re-
comenda-se usar as formas existentes no léxico (diciona-
rios), principalmente as oficialmente constantes no VOLP.
Posto 1isso, as expressdes de uso mais recomendavel
sdo diverticulo calicinal ou diverticulo de calice. A expres-
sdo diverticulo calicial também pode ser usada, por calicial
ser um fato da lingua e um nome ja dicionarizado.

Doenca reumatoldgica — doente reumatoldgico. Reumatolo-
gico significa relativo a reumatologia e esta significa estudo
dos reumatismos, como estd em bons dicionarios. Reuma-
tismo ¢ termo vago o qual abrange afec¢des que atingem o
sistema musculoesquelético, articulagdes e tecido conjuntivo
(quando acomete apenas articulacdes, da-se o nome prefe-
rencial de artrite). O elemento -/dgico significa relativo a es-
tudo. Do grego logos, estudo. Assim, doenga reumadtica ca-
lha como melhor qualidade expressional. Literalmente, "do-
enca reumatoldgica" indica doenca relativa ao estudo do
reumatismo, ¢ doenca reumatica, precisamente significa do-
enca relativa a reumatismo. O elemento -logico ¢ ampla-
mente utilizado como apenas "relativo a", o que lhe dé legi-
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timidade, mas nao ¢ a melhor expressao cientifica. Na maio-
ria dos casos, pode-se usar nomes mais precisos € de melhor
exatidao semantica. Por exemplos: distirbio imunologico >
distarbio imunitério; cirurgia dermatoldgica > dermatocirur-
gia; enfermidade psicologica > enfermidade psiquica, psico-
patia; tratamento oncologico > tratamento do cancer e ou-
tros casos. Ha outra interpretacdo. Reumatologico também
significa da reumatologia e, dai, doenga reumatoldgica, se-
ria doenca da area de reumatologia. Contudo, as duas inter-
pretacdes levam a um caso de ambigiiidade. Esta constitui
vicio de linguagem, evento desadequado a linguagem cienti-
fica. A percepcao de defeitos pode auxiliar no desenvolvi-
mento de linguagem com mais qualidade. Sem duvida, as
expressoes "doenca dermatologica" e “doente reumatologi-
co” deixam bem claro seus significados, essencialmente en-
tre médicos, o que basta para legitimar seu uso. Entretanto,
pelo exposto, ndo ¢ sdo a melhor qualidade de expressao.

Dose — dosagem. Nao sdo termos sindnimos, como se vé em
bons dicionarios como o Aurélio, o Houaiss, o Michaelis ¢
em outros. S3o objetaveis expressdes como ‘“‘prescrever o
antibidtico na dosagem certa”, “altas dosagens de radiotera-
pia”, “dosagens ultrabaixas de interferon-a”, “dosagem ex-
cessiva de radiagdo ultravioleta”. Nesses casos, dose ¢ o
termo preferencial. Dose € por¢ao ou quantidade de medi-
camento a ser ministrada ao paciente: dose de 24 horas, dose
a cada seis horas, superdose (ndo superdosagem). Dosagem
¢ a operacao de dosar: dosagem da glicose no sangue, dosa-
gem da uréia na urina. Embora seja comum na comunidade
médica, o uso de dose e dosagem com o mesmo sentido po-
de causar ambigiiidades, equivocos e obscuridades, eventos
censurdveis em relatos cientificos.
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DST — DSTs. E erroneo, embora seja de uso comum, referir-se
a DST como doengas sexualmente transmissiveis (no plu-
ral), ja que a forma regular plural ¢ DSTs. Escrever DST’s,
com apostrofo, ¢ também irregular. O habito imperfeito tem
ocorrido nos cartazes de anincio de congressos € nos titulos
dos congressos dessa area médica. Sdo objetaveis constru-
¢oes como: “As doencas sexualmente transmissiveis (DST)
sdo um grave problema de saude publica.” “Como se prote-
ger de DST (doengas sexualmente transmissiveis) e Aids. —
informe-se.” “Quando ndo tratadas adequadamente, as DST
podem causar sérias complicagdes.” “Doencas sexualmente
transmissiveis (DST), AIDS e Hepatite-B: antigas preocu-
pacoes, novos desafios.” “Criamos, entdo a Sociedade Brasi-
leira de Doengas Sexualmente Transmissiveis (SBDST).”
“DST — Jornal Brasileiro de Doencas Sexualmente Trans-
missiveis — Orgdo Oficial da Sociedade Brasileira de Do-
encas Sexualmente Transmissiveis, da Unido.” || Todavia, ¢
costume consagrado pela Lei do Uso e ndo ha que se modi-
ficar, sobretudo o uso da sigla referente ao titulo da Socie-
dade (SBDST) e do periddico médico (JBDST). Contudo,
em relatos cientificos formais, ¢ possivel, € mesmo reco-
mendavel, o uso correto da sigla, como aparece na literatura
médica e nos exemplos seguintes: O granuloma inguinal €
uma DST. A maioria das doengas sexualmente transmissi-
veis (DSTs) ndo apresentam sintomas fortes. As DSTs po-
dem ser causadas por uma grande variedade de organismos,
tais como o protozodrio Trichomonas, a levedura causadora
de moniliases, bactérias causadoras da gonorréia e da sifilis
e o virus que causa a herpes genital. || O mesmo fato aplica-
se as siglas de infec¢do sexualmente transmissivel — IST e
doenga venérea — DV, que tém como plural ISTs e DVs.
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Dreno de penrose — dreno de Pen Rose. Correto: dreno de
Penrose. De Charles Penrose (1862-1925), ginecologista
norte-americano.

Duhamel — operacdo de Duhamel. Ep6nimo em honra a Ber-
nard Duhamel, cirurgido-pediatra francés. Nesse idioma,
pronuncia-se diamél e, em portugués, duamél. Em francés e
em portugués, o h nesse nome nao ¢ vocalizado. A pronun-
cia durramél (ou durramel) é inglesa. Pode erroneamente
denotar que Duhamel ndo ¢ de nacionalidade francesa, o
que seria descortez.

Duraplastia ou duroplastia sdo nomes existentes na lingua-
gem médica e seu uso deve ser preservado. Os prefixos du-
ra- ou duro- designam a dura-mater, membrana externa
mais rigida, cujo nome procede do latim dura mater, (em
que dura € feminino de durus, duro), do arabe que significa
mae forte no sentido de protetora (Haubrich, 1997) ou por-
que os arabes acreditavam que as meninges eram a origem
(mae) do corpo (Jaeger, 1953). O VOLP (Academia, 2004)
consigna duraplastia e traz exemplos com o mesmo prefixo:
durameninge, duraplastico, assim como duroplastia, duroa-
racnite, durometria; com duri-: duricrostal, duriventre e
com dur-: duraracnite, durangite, durematoma, durite e ou-
tros. Embora haja prefixos latinos terminados em o, a termi-
nacdo de regra ¢ i. Dai, o prefixo regular ¢ duri- como em
duricrosta, duricrostal, duricrustal, duriventre, duritsculo
(um pouco duro), mas ndo hé duriplastia no léxico. Entre as
duas formas, duro- e duraplastia, a mais usada € duraplasti-
a, talvez por influéncia do inglés duraplasty (hd também du-
roplasty) a nominagdo mais comum nesse idioma. Por esse
aspecto de uso, duraplastia torna-se a nominagdo preferen-
cial, mais conforme ao étimo latino.
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Eco. Vicio de linguagem que consta de palavras juntas ou pro-
ximas com a mesma terminagdo. E a rima em prosa. E a re-
peticdo sonora no fim de palavras préximas. Na prosa nao-
literaria, o eco haverd de ser evitado. D4 aspecto de texto
mal cuidado. Exs.: No momento, meu sentimento € de so-
frimento (Faraco & Moura, 1992, p. 438). As palavras nao
precisam estar juntas. Em seus exemplos, Faraco da mostras
disso. Exemplos encontrados em relatos médicos: acesso la-
tero-basal temporal total; analisados os dados cruzados; ca-
nal anal normal; coleta de dieta; coletados e analisados os
dados; bidpsia 6ssea, dados coletados; condi¢des sanitarias
precarias; importante determinante; lesdes freqiientes nos
pacientes decorrentes de acidentes; auto-suficiéncia de assis-
téncia pode ser referéncia regional, no momento do nasci-
mento; a observagdo e a interpretagdo da distribuicdo dos
fenomenos; drenar para local anormal, lateral ou caudal;
funciondarios usudrios dos prontudrios; aspecto renal contra-
lateral normal; reservatério satisfatorio; respostas opostas;
monitoramento do crescimento e desenvolvimento; consulta
especializada foi realizada; o tratamento indicado e realiza-
do foi baseado...; alteragao disfuncional hormonal focal;
amostras congeladas selecionadas; ecografia para avaliacao
de loculagdao com colegdo de secregdo. || O eco pode ser fi-
gura de linguagem se bem empregado: Desgracadamente,
lamentavelmente, quotidianamente, vem sendo nossa lingua
adulterada por alguns cronistas sociais, venais, bogais, fe-
nomenais (Jota, 1967). Uma vez que ndo ha sindnimos per-
feitos, se a mudanca de termos prejudicar o sentido do e-
nunciado, justifica-se manter o eco. Mas freqiientemente a
troca € possivel. Existem bons diciondrios de sindnimos,
que podem ser Uteis para evitar esses defeitos de linguagem.
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Em. Sao criticaveis expressdes do tipo: "dor em joelho direito",
"dor em fossa iliaca direita", "edema em membros inferio-
res", "abscesso em regido deltdide", “amputagdo em perna
esquerda”. A tendéncia normal do portugués ¢ usar artigo
antes de substantivos especificados e omiti-los antes dos que
tém sentido generalizado. Assim: dor em joelhos e dor no
joelho esquerdo; edema em membros e edema nos membros
inferiores. O habito de alguns em omitir os artigos que espe-
cificam nomes contribui para a desorganizacao da nossa lin-
gua.

Em anexo. Expressdo correta como locug¢do adverbial, mas
depreciada por lingiiistas por ser galicismo (Almeida, 1996;
Cegalla, 1996). Recomendavel usar anexo ou anexado. Op-
¢oes: aposto, aduzido, incluso, inserto, apenso. Por ser adje-
tivo, anexo varia (Torres, 1951, p. 167): Enviamos carta a-
nexa. Seguem documentos anexos. Idem com em aberto, em
apenso, em suspenso, em separado, em absoluto, em defini-
tivo e outras expressdes similares. Em lugar de "Em anexo,
a uretrocistografia miccional", constroi-se: Anexa, a cisture-
trografia miccional. Ou na seqiliéncia normal da frase: (A)
cisturetrografia miccional (estd) anexa. Ou, ainda: Anexo a
cistouretrografia miccional (anexo = pres. do indicativo do
verbo anexar). Anexo pode ser substituido por junto, que €
invariavel na funcao adverbial (Torres, ob. cit.): Junto, vdo
as cartas. J. de Nicola & E. Terra (1997, p. 31) aconselham
evitar "em anexo" por anexo ser adjetivo, ndo um advérbio.
Argumentam: "Observe que jamais alguém diria: As pro-
missorias seguem em incluso. Por que entdo dizer em anexo,
em apenso?". Arthur de Almeida Torres (Torres, 1967, p.
19) ensina que anexo "funciona somente como adjetivo, va-
riando em género e numero de acordo com o substantivo a
que se refere". Ha respeitdveis autores que usam em separa-
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do, em anexo, em absoluto e, assim, ndo se trata de erro
gramatical. Mas se um termo, de um lado, ¢ acolhido por
qualificados autores e, por outro, criticado também por auto-
res de nota, melhor, sempre que possivel, substitui-los por
opg¢des nao questionaveis. Se o autor ndo for profundo co-
nhecedor de linguagem, ¢ recomendavel escolher terreno
neutro.

Empalacéo — empalamento. Os dois vocéabulos estdo diciona-
rizados, mas empalagdo ¢ o que consta em praticamente to-
dos os dicionarios de portugués e tem a preferéncia dos es-
pecialistas em letras.

Endovenoso — intravenoso. No Aurélio (2004), registra-se que
intravenoso ¢ preferivel a endovenoso. Também ¢ adequado
endoflébico (Pinto, 1962). Endovenoso ¢ termo defeituoso
por ser hibrido, isto ¢, formado de elementos de linguas di-
ferentes: endo- procede do grego (endon, dentro) e venoso
do latim (venosus). O hibridismo ¢ condi¢cdo censurada por
bons lingiiistas, sobretudo quando h4 formas substitutas a-
dequadas e bem formadas. Em comparacdo, comumente di-
zemos intramuscular, intracavitario, intracelular, intraopera-
torio e similares. Nesse caso, intravenoso ou endoflébico
sao os nomes adequados, ja que, no primeiro, todos os ele-
mentos sdo latinos e, no segundo, sdo de origem grega. As-
sim, ¢ preferivel a abreviagao IV (intravenoso) a EV (endo-
venoso). Em andlise gramatical rigorosa, EV ou IV sdo si-
glas irregulares, uma vez que cada uma delas indica falsa-
mente duas palavras (Endo Venoso, Intra Venoso), ndo uma
(Intravenoso, Endovenoso). Seriam mais adequadas as siglas
VI (via intravenosa) e VE (via endoflébica), assim como se
usa VO (via oral). Via retal, via vaginal, via intradérmica,
via peridural e similares sdo expressdes costumeiras na lin-
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guagem médica para indicar o modo de aplicagdes medica-
mentosas. Além disso, IV e EV ficam inadequadamente com
funcdo adverbial nas frases costumeiras das prescrigdes mé-
dicas: “Aplicar IV” (equivale a aplicar intravenosamente).
“Injetar 20 mL EV de 6/6 horas” (equivale a: injetar endo-
venosamente ou endoflebicamente). Em uso rigorosamente
gramatical normativo e em relatos cientificos formais, so-
bretudo os destinados a publicagdo, pode-se escrever: Apli-
car por via intravenosa ou endoflébica. Injetar 20 mL por
via intravenosa a cada seis horas.

Enterocolite. Nome consagrado, de uso geral em medicina,
por ser fato da linguagem, ndo ¢ errado usa-lo. Mas ¢ termo
defeituoso. O nome enterite por si indica afec¢ao inflamato-
ria no intestino, e o célon faz parte dele. Isso torna enteroco-
lite expressao redundante. Parece indicar erroneamente que
enterite se refere apenas ao intestino delgado. Intestino pro-
vém do grego énteron. Dai, os adjetivos enteral e entérico,
que indicam relativo ao intestino. Este compreende a parte
do tubo digestivo desde o estbmago ao anus, isto €, a por¢ao
compreendida desde o duodeno ao canal anal (Di Dio, 1999,
p. 511), conforme se v€ nos livros de Anatomia e nos dicio-
narios. desse modo, em lugar de enterocolite necrosante,
pode-se dizer enterite necrosante, como exemplo. O esto-
mago faz parte do tubo digestivo, o que faz gastroenterite,
gastroenterologia e cognatos nomes bem formados. Existem
nomes adequados como gastrite, duodenite, jejunite, ileite,
colite, retite e proctite — todos constantes do VOLP (Aca-
demia, 2004). Esse fato poderia autorizar a utilizacdo de
nomes apropriados como gastroduodenite, jejunoileite, ileo-
colite, retoproctite e por ai além. A consagra¢do de nomes
censurdveis ndo desautoriza o uso de nomes cientificamente
mais ajustados. A falta de uso de nomes adequados apenas
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indica seu desconhecimento. A divulgacdo desses eventos
pode no futuro suscitar usos mais freqiientes dos nomes exa-
tos e mais adequados.

Entubar — entubar a traquéia — entubacéo endotraqueal. O
VOLP (Academia, 1998) traz entubar e entuba¢do como
equivalentes a intubar e intubacdo respectivamente, o que
torna legitimo o uso dessas formas. A etimologia pode des-
fazer algumas duvidas. O prefixo en-, com significado de
dentro de, procede do indo-europeu (suposta lingua primiti-
va, que deu origem a diversas linguas européias) e constitui
variagdo também portuguesa do original latino -in, que quer
dizer em, em cima de e dentro de. Em grego, usa-se en- no
sentido de dentro de. (Houaiss, 2001); tubo provém do latim
tubus. Por essa interpretacdo, o prefixo en-, nesse caso, nao
procederia do grego, dai, entubar ndo constituiria hibridis-
mo, vicio de forma¢do vocabular em que se utilizam ele-
mentos de idiomas diferentes. Quanto a melhor escolha, os
dicionarios manifestam divergéncias e indeterminagdes. O
Aurélio (2004) registra entubar apenas como dar feicdo de
tubo a, e intubar como introduzir um tubo em uma cavidade
e, especificamente em medicina, introduzir canula na tra-
quéia. Os dicionaristas médicos L. Rey (2003), R. Paciornik
(1975) e outros, apenas averbam intubagao. P. Pinto (1958)
averba entubagem, entubac¢do e intubacdo. O Houaiss (2001)
da os dois termos com significados equivalentes, mas con-
signa intubar como forma nao-preferencial de entubar. O
Aulete (1980) também indica entubar como equivalente a
intubar na acep¢ao de introduzir um tubo em. O Dicionario
da Academia das Ciéncias de Lisboa (Academia, 2001) traz
apenas entubar. Contudo, podem ser considerados alguns
consensos. Intubacao e intubar (a traquéia, por exemplo) sao
de uso mais freqiiente na literatura médica brasileira (J. Re-
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zende, Linguagem médica, 2004) e mais tradicional. Vale
salientar que os nomes cientificos sdo tradicionalmente for-
mados com elementos oriundos do latim e do grego. Nesse
caso, o prefixo -in conforma-se ao étimo latino, e todo o
termo intubag¢do apresenta a formacao cientifica apropriada.
O uso de entubar ou intubar pode causar dubiedade, pasmo e
duvidas entre os leitores médicos ndo afeitos as filigranas
semanticas, mas, pelo exposto, convém adotar intubar e
cognatos como formas preferenciais. Entubacao endotraque-
al ou intubagdo endotraqueal sdo redundancias. /ntubagdo ou
entubagdo traqueal j& indicam que € endotraqueal. Canular
ou canulagdo da traquéia sdo expressdes utilizadas no meio
médico. Os diciondrios registram tao-s6 canula e canulado,
mas as derivagdes mencionadas por serem bem formadas e
uteis a linguagem médica, podem vir a ser dicionarizadas.
Nas descrigdes do procedimento, convém especificar: intu-
bagao orotraqueal ou nasotraqueal.

Envolver. Pode indicar impropriedade em frases como: "A
lesdo envolve o pancreas e o duodeno.". "Metastase en-
volvendo ossos.". "O seqliestro envolveu a cabec¢a do
fémur". Em rigor, envolver significa rodear, cercar, a-
branger em volta. E freqiiente no ambito médico a ex-
pressdo “metéastase envolvendo figado”. Mas uma metas-
tase nao poderia, de fato, envolver um figado. Na verda-
de, da-se o contrario. Podemos dizer com exatiddo: a
metastase invadiu (ou comprometeu) o figado. Outros
exemplos: A lesdo atingiu pancreas e o duodeno. O se-
questro acomete a cabeca do fémur. O tumor afetou o
rim direito. // Mas pode-se dizer acertadamente: O abs-
cesso envolve o apéndice. O tumor envolvia a artéria. O
peridsteo envolve o 0sso.
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Escherichia. A pronuncia desejavel é esqueriquia (Paciornik,
1975). Escherichia ¢ forma latina de género de bactéria em
homenagem ao pediatra alemao Theodor Escherich (1857—
1911). Em latim, o digrafo ch tem som de k, como se lé em:
Tachinidae, Trichocephalus trichiurus, Trichomonas, Opis-
torchis. Em portugués, o ch latino tem transmuta¢do em qu
ou ¢ com som de k: archangelus > arcanjo; orchestra > or-
questra; machina > maquina. Nao ha esqueriquia nos di-
ciondrios.

Esperma — liquido seminal — liquido espermatico — sémen —
espermatozoide. Bons dicionarios, inclusive os de termos
médicos, trazem esperma como a substincia, o liquido em
que se movem os espermatozédides. Do latim sperma, se-
mente, grado de semente, e este do grego spérma, também
semente. E 0 mesmo que sémen (com #), plural: sémenes. O
VOLP (Academia, 2004) d4 sémen e semens. Nao ha regis-
tro de "semem" (com m) nos dicionarios. Do latim semens,
semente. De acordo com essa defini¢dao, ndo se pode desig-
nar os espermatozoéides como esperma. Por esse lado, tam-
bém o nome espermicida seria inadequado. Registram-se /i-
quido seminal ou espermdtico ¢ fluido seminal como perten-
centes a sinonimia, isto €, t€m o mesmo sentido de esperma
e de s€men. Acrescentam alguns nomes chulos que convém
conhecer por serem utilizados por muitos pacientes: espor-
ro, esporra, porra, gala, langanho, langonha. Espermato-
z6ide provém do grego espermatos, do esperma, zoion ou
zoon, animal, e eidos, semelhante a. Deveria ser espermato-
zobide, mas o nome em portugués procede do francés
espermatozoide, em que o trema evita a pronuncia francesa
"zuade" (Houaiss, 2001). Literalmente, espermatozodide sig-
nifica "semelhante a um animal da semente". Entretanto, e-
xistem alguns desconcertos a considerar. Os nomes esper-
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matozoide, espermatogénese, espermicida ou espermaticida
(melhor nome), espermiogénese, espermatdcito, espermato-
gonio, espermatoblasto, espermograma, inseminagao, inse-
minar sdo relativos ao elemento celular da reprodugdo. Mas
espermatorréia € espermatiria indicam esperma no sentido
de liquido espermatico. Na literatura médica, mesmo entre
bons autores, os conceitos de s€men, esperma e liquido se-
minal sdo sobremaneira variaveis. S3o encontraveis enunci-
ados como: "O liquido prostatico ¢ acrescentado ao sémen"
(nesse caso, sémen prescinde do liquido prostatico). "A fru-
tose e outras substancias no liquido seminal sdo de conside-
ravel valor nutritivo para o esperma ejaculado até que um
deles fertilize o 6vulo" (aqui considera-se esperma como es-
permatozoéide) (Guyton, 1978, p. 579). "Durante la fase or-
gasmica hay contraccion de los musculos [...] esto provoca
la eyaculacion del liquido contenido en las vesiculas semi-
nales (esperma)" (B. Houssay, Fisiologia Humana, 1980, p.
651). "Sperma. Semen; the testicular secretion containing
the male reproductive cells (Stedman’s medical dictionary,
1957). Usa-se esperma ora como liquido seminal, ora como
espermatozoide; cita-se s€émen aqui como esperma, ali como
liquido seminal; define-se sémen ora como o conjunto de
secrecoes dos testiculos, das vesiculas seminais, da prostata,
das glandulas de Cowper, contendo espermatozoides (Sted-
man ob. cit.), ora sem um, dois ou mais desses componentes
(sem liquido da vesicula seminal ou sem liquido prostatico,
ou sem secre¢ao das glandulas mucoide, ou sem espermato-
zo6ides). Essas circunstancias podem ocasionar ambigiiida-
des e obscuridades, eventos gramaticais indicados como vi-
cios de linguagem o que ndo poderia ocorrer em relatos mé-
dicos cientificos formais. Em seus significados exatos ou e-
timologicos esperma e sémen indicam semente, € esse nome
refere-se ao gameta masculino. Desse modo, liguido seminal
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ou liquido espermdatico configuram-se como denominagdes
mais apropriadas. Podem ser completos (com todos os com-
ponentes) ou incompletos (sem um ou mais de seus elemen-
tos de composi¢do), A Lei do Uso torna consagrado e legi-
timo o emprego de esperma ou de sémen para designar o li-
quido seminal. No entanto, para evitar ambigiliidades, por
coeréncia com a logica da etimologia e pelo apreco a disci-
plina e a rigorosidade cientifica, pode-se, sempre que for
possivel, utilizar preferencialmente os nomes de acordo com
a logica de seu significado etimoldgico. Seria, aqui, uma
questao de estilo.

Espleno. Prefixo que se liga sem hifen ao elemento que se lhe
segue, como se vé no VOLP (Academia, 2004): esplenofle-
bite, esplenofrénico, esplenoportografia, esplenorrafia. Por
coeréncia, escrevem-se: esplenogonadal, esplenoepatico, es-
plenorrenal, gastrocoloesplenotérax, esplenoportal, hepato-
esplenomegalia, esplenocolico, esplenogéstrico, esplenodia-
fragmatico, esplenoomental, hepatoesplenorrenal, esplenoe-
patico (admite-se espleno-hepéatico), esplenopancreatico, es-
plenomesentérico, esplenomesenteroportal, esplenomieldi-
de, hepatoesplenolinfoglandular, esplenocontragdo, espleno-
portomesentérico, esplenoepatomegalia. Em rigor, € irregu-
lar e antigramatical escrever isoladamente espleno como a-
fixo: espleno megalia, espleno renal, hépato espleno meso-
colico. Sdo comuns as formas hifenizadas na linguagem
médica, o que constituem fatos da lingua e, portanto,
sdo legitimas. Mas ndo configuram expressdoes da melhor
qualidade, ja que fogem as recomendagdes de sérios profis-
sionais de letras e aos registros de bons dicionérios e do
VOLP, instrumento legal de ortografia. Desse modo, em re-
latos formais, recomenda-se a omissdo do hifen no uso geral
de espleno como elemento de composigao.
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Estabilizar a hemorragia. Expressdo impropria, por controlar
ou parar ou deter a hemorragia. Estabilizar significa tornar
estavel, firmar. Se a hemorragia for estabilizada, certamente
o enfermo morrerd. Nesse caso, 0 nome preciso ¢ estancar,
do latim extancare, mas pouco usado na literatura médica,
talvez pelo seu uso espalhado na linguagem popular. Nomes
cognatos: estancagdo, estancamento, estancagem.

Estadia hospitalar. Nos dicionarios, o significado essencial de
estadia ¢ "prazo concedido para carga e descarga do navio
ancorado num porto". Por extensdo, passou a significar
permanéncia por analogia a estada, que ¢ o termo de melhor
qualidade, embora pouco usado em medicina. As vezes ¢é
traducao indevida do termo inglés hospital stay. "Estada ¢ a
permanéncia, demora em algum lugar. Estadia ¢ o prazo pa-
ra carga ou descarga de um navio no porto" (Ramos, 2001).
Nao ¢ errdneo usar significados secundarios, "figurativos"
ou "por extensdo", em lugar dos termos mais adequados. No
entanto, comparativamente, questiona-se a qualidade da ex-
pressao estadia hospitalar, tendo em vista contestagdes de
bons profissionais de letras sobre o tema. Para evitar questi-
onamentos, recomenda-se usar permanéncia ou ocupacao
hospitalar, expressdes de melhor qualidade semantica.

Estadio — estagio. E comum o uso de estdgio em lugar de esta-
dio em referéncia a fases de doencas ou de procedimentos,
talvez por influéncia do inglés stage. Em portugués, o signi-
ficado proprio de estagio € periodo de preparo e aprendizado
profissional, situagdo transitoria de preparagdo para um car-
go ou carreira. Do latim stagium, estada, demora junto de
alguém (Bueno, 1965). Indicava periodo em que o vassalo
(conego, advogado) era obrigado a passar no castelo do se-
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nhor, especialmente em ocasido de guerra, para prestar-lhe
assisténcia. Estadio ¢ o nome mais adequado. Significa fase,
estado, periodo, época, etapa: estadio de penuria, de pro-
gresso, sentidos concordantes com o étimo latino, stadium,
que tem o mesmo significado. E de se notar que sempre se
diz estadiamento de uma doenga e até se usa estadiar.

Estafilococo dourado. Denominagdo impropria do Staphylo-
coccus aureus, assim designado pela cor do pigmento ama-
relado, produzido nas culturas por este germe. “Essa classi-
ficacdo, entretanto, ndo mais se justifica, visto estar demons-
trado que a formagdo de pigmento € sujeita a variagoes e,
mais ainda, que se podem isolar de culturas aureus, colonias
albus, que se mantém como variantes perfeitamente esta-
veis” (Bier, 1966, p. 355).

Estenose hipertréfica do piloro. “Estenose hipertrofica” é
expressao consagrada, mas impropria. Estenose hipertrofica
de piloro ¢ designacao tradicional, amplamente usada, cons-
titui fato da linguagem médica e, assim, permanecera em
uso, forma preferencial tendo em vista a Lei do Uso. Mas,
para autores exigentes, ha termos mais acertados, mais exa-
tos, também convenientes a linguagem cientifica: estenose
mio-hipertroéfica de piloro, mio-hipertrofia estendtica con-
génita do piloro, mio-hipertrofia pildrica estenosante congé-
nita, estenose de piloro hipertrofico, hipertrofia pilorica es-
tenosante ou, simplesmente, estenose pilorica ou de piloro.
Estenose significa estreitamento (de orificio, de conduto).
Hipertrofia ¢ atinente a acréscimo volumétrico. Estenoses
podem ser conseqiiéncia da hipertrofia das paredes de um
conduto. As estenoses ndo tém volume, mas podem ter cali-
bres fino, médio, grosso, podem ser longas, curtas, obstruti-
vas, semi-obstrutivas, parciais, completas —, em rigor cienti-
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fico ndo poderiam ser hipertroficas. Trofo ¢ elemento de
composicao que indica nutricdo, alimentacdo. Hipertrofia
significa literalmente hiperalimentacdo; em Medicina, diz-se
do 6rgdo muito desenvolvido ou com aumento excessivo
(Ferreira, 1999). Nao ¢ a estenose que ¢ hipertrofica, mas a
camada muscular do piloro; pode-se dizer piloro hipertrofi-
co. Sao as células musculares que se acham hipertrofiadas,
ndo a estenose. Tal hipertrofia € a causa da estenose. Outras
denominagdes também adequadas: estenose pilorica, esteno-
se pilorica infantil, acalasia do piloro, hipertrofia congénita
do piloro (Rey, 2003).

Esterelizar. Correto: esterilizar. Provém de estéril, ndo de esté-
rel, que ndo existe no léxico.

Estudo histolégico (de peca cirdrgica). Ha redundancia. Do
grego histos, tecido, logos, estudo, mais -ico, relativo a; his-
tologico, como adjetivo, ja indica do estudo do tecido. Estu-
do histolégico do tecido equivale a dizer "estudo do estudo
do tecido", o que seria logico se o proprio estudo feito pelo
patologista fosse alvo de estudo. Melhor dizer: exame histo-
logico, avaliagdo histologica ou investigagdo histologica e
similares. Ainda melhor: exame histopatologico, isto &, e-
xame com estudo das alteracdes morbidas teciduais. Em ca-
sos de exame de tecidos sadios (estudos disciplinares, por
exemplo), podemos dizer adequadamente — histologia da
peca. Fazer histopatologia da peca é expressdo completa.
Pode assemelhar-se a rigorismo gramatical, mas ¢ inegavel
que fazer a histopatologia da pega ciriirgica é cientificamen-
te mais exato e, portanto, melhor — que o coloquial "estudo
histologico".

Etiologia desconhecida (doenga de). Expressio ambigua e,
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por isso, cientificamente questionavel. Do grego aitia, cau-
sa, e logos, estudo, o sentido proprio de etiologia ¢ estudo
realizado ou que se realiza sobre a origem, a causa de uma
doenca. Em medicina, ¢ muito usada em lugar de génese,
patogénese, origem, causa, motivo, fator causal, vetor, que
sd0 os termos mais ajustados. Etiologia, como se vé nos li-
vros médicos, ¢ a parte do texto em que se descreve uma
doenca a qual trata do estudo sobre origem ou origens da-
quela. Literalmente, a expressao etiologia desconhecida de-
nota que nada se conhece sobre a origem da doencga a que se
refere, e que sdo também desconhecidos quaisquer estudos a
respeito. De fato, as doencas conhecidas contam com estu-
dos sobre sua origem, ou seja, a etiologia da doenga ¢ exis-
tente e pode ser conhecida. Nao significa que a causa seja
conhecida, mas a etiologia traz as hipoteses, as varias possi-
bilidades sobre o que causaria a doenga, mas sem conclu-
sdes ou comprovagdes sobre a origem da doenga. E correto
dizer que a etiologia do neuroblastoma, por exemplo, da sua
origem ou causa como desconhecida. Por essa andlise, etio-
logia como sinénimo de origem ou de causa ¢ questionavel,
se a precisdo dos termos cientificos for considerada. Ambi-
giiiddade indica imperfei¢do no texto. Desse modo, em lugar
de “doenca de etiologia desconhecida”, ¢ mais preciso dizer:
doenga de origem ou de causa desconhecida, expressdes so-
bres as quais ndo hd questionamentos, o que pode indicar
preferéncia de escolha. Afinal, pode-se bem dizer, em rela-
¢do a uma doenca, que, de acordo com a etiologia da doen-
¢a, sua causa ¢ desconhecida. Em rigor, repete-se, etiologia
de uma doenga quer dizer propriamente estudo sobre sua o-
rigem, ndo sua propria origem ou causa. A qualificagdo de
termos como errados ou certos € a condenagao sistematica
de termos legitimados pelo uso geral caracteriza purismo,
atitude censuravel e desaconselhada pelos lingiiistas. Por es-
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sa razao, ¢ oportuno acrescentar que nao € erréneo usar etio-
logia como sindnimo de causa, uma vez que ¢ uso vasta-
mente aplicado na linguagem médica, o que lhe da plena le-
gitimidade. Mas vale observar que, em descri¢des cientificas
formais, quando for necessaria redagao mais bem elaborada,
pode-se usar etiologia em seu sentido préprio em lugar do
analogo, do uso por extensao ou figurativo.

Evidenciar. Verbo desgastado pelo excesso de uso em medici-
na. Em lugar de evidenciar, pode-se usar outros verbos:
mostrar, identificar, patentear, demonstrar, revelar, indicar,
expor, comprovar, confirmar, constatar, verificar-se, desco-
brir, certificar. Ex.: “O exame evidenciou (comprovou) a-
nemia.”. “Evidenciada (constatada) peritonite a laparotomi-
a.”. “A tomografia, evidenciou-se (verificou-se) aumento de
partes moles.”.

Evisceracdo de colostomia. Expressio questionavel, visto
como o estoma € externo, ja estd eviscerado. Do grego sto-
ma, boca, colostomia indica boca do colo. De fato, é o colo
que se eviscera. Melhor dizer: evisceragdo do colo pela co-
lostomia, ou evisceragao colica transcolostomia ou, como
opcdo, transcolostomica. Também, de modo abrangente,
diz-se prolapso ou evisceragdo intestinal transcolostomica.
Eviscerar, no sentido comum, ¢ deslocar uma viscera para
fora do corpo. A colostomia ¢ externa, logo ndo se evisce-
ra. Também se diz prolapso de colostomia, mas, a letra, a
expressao indica deslocamento do estoma, em parte ou total,
para fora do local de sua fixacdo cirirgica, mas, de ordina-
110, ndo ¢ o que se quer dizer, pois essa parte, o estoma, esta
fixa na parede abdominal. Prolapso ou evisceragdo de colos-
tomia ou de outros estomas (ileostomia, jejunostomia, sig-
moidostomia) sdo expressdes consagradas na comunidade
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médica e sempre serdo usadas. Por constituirem fatos da lin-
gua, ndo ha como considera-las erradas. Entretanto, em rela-
tos cientificos formais, por amor a disciplina cientifica e a
uma linguagem bem estruturada, pode-se optar pelo uso de
expressoes mais exatas. Evisceragdo e prolapso sdo os ter-
mos mais usados entre os médicos em referéncia a esse pro-
blema. Mas ha outras op¢des como extrusao, expulsao, de-
jecdo e mesmo a prosaica expressio saida do colon. Ha ou-
tros detalhes: de acordo com a literatura especifica, se a sai-
da for apenas de mucosa através da estomia & prolapso, se
for toda a parede coldnica € procidéncia. Se houver saida de
viscera paralela a estomia, com cobertura de peritonio parie-
tal € hérnia ou eventragdo; se nao tiver cobertura peritoneal,
¢ evisceracdo, mesmo que esteja abaixo da pele (Prof. A.
Petroianu, comunicagdo pessoal).

Evoluir o paciente. Sao discutiveis expressdes como: “O paci-
ente foi evoluido.”. “Vou evoluir o paciente.”. “Evoluir a
dieta.”. Evoluir significa transformar-se, progredir. Até o
presente, nao ha, nos dicionarios, evoluir com o sentido de
fazer descri¢do ou anotagdes no prontudrio sobre o estado de
saude do paciente, como ocorre no jargdo médico. Ha tam-
bém “fazer a evolugdo” do doente com a mesma acepgao.
No sentido fazer descri¢do, nao se diz “evoluir uma paisa-
gem”, “evoluir uma personagem”, “evoluir uma pintura”,
“fazer a evolugdo de uma viagem”. Parece desvio semantico
de uso impréprio e quase exclusivamente notado no jargio
médico. Pode-se usar fazer a descri¢do, fazer as anotagoes,
anotar a evolugdo (da doenga), todas no sentido de descre-
ver o curso da doenca no paciente ou dos procedimentos
médicos realizados.
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Exame normal. Em rigor, exame normal é o que se faz cum-
prindo-se as boas normas técnicas de um exame, seja clini-
co, radiologico, laboratorial, anatomopatologico, seja de ou-
tra natureza. Em lugar de "paciente com exame clinico nor-
mal", "exame radiografico normal" ou "exame de urina
normal", “ausculta normal”, pode-se, mais acertadamente,
dizer: paciente normal ou sem anormalidades ao exame cli-
nico, sem anormalidades ao exame radioldgico (ou com rai-
os X), urina normal ao exame de laboratorio, paciente nor-
mal a ausculta.

Expressdes desgastadas. Bons cultores do bom estilo de lin-
guagem reprimem expressoes muito usadas por denotarem
insuficiéncia vocabular. Costumam chamar tais expressoes
de lugar-comum, péssimo recurso, mau-gosto. S3o exem-
plos a serem evitados: arsenal terapéutico, ventilar o assun-
to, leque de opgodes, devido a, monstro sagrado, no que tange
a, suma importancia, em termos de, dar nome aos bois, fugir
a regra, sem sombra de dividas e semelhantes. A expressao
“via crucis”, por exemplo, pelo proprio nome, vé-se que ja
foi muito usada.

Extender — estender. — Escrever “Lesoes extendendo-se no
antebrago” ou “Nao consegue extender a coxa” ¢ erroneo.
Escreve-se: estendendo-se, estender. Por analogia com ex-
tensao, esse erro grafico ¢ encontradigo. Extensao e estender
tétm a mesma procedéncia latina: extensione e extendere
(Aurélio, 1999), estes de tendere, estender, e o prefixo ex
(Ferreira, 1996). A modificacdo da pronuncia latina de ex
(ecs) para es na lingua portuguesa verifica-se em diversos
vocabulos: excusare > escusar, expaventare > espantar, ex-
traneu > estranho (Coutinho, 1962, p. 147). A grafia esten-
der tem razdes historicas. Segundo o professor Odilon Soa-
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res Leme, estender, com s, entrou para o léxico portugués
no século XIII, procedente do latim vulgar e, ja naquela ¢é-
poca, o x tornava-se s antes de consoante, e a grafia esten-
der, com s, foi mantida, assim como nas palavras derivadas
desse verbo, como estendivel, estendedor, estendedouro, es-
tendal. Ja o substantivo extensdo foi admitido posteriormen-
te no léxico portugués procedente de extensione, com x,
forma colhida do latim classico, que s6 aparece em diciona-
rio no século XVIII. O x, foi mantido também em extenso,
extensivo, extensivel, extensibilidade (H. Consolaro,
www.portaldasletras.com.br, visto em 28.10.05).

Externo — interno. Em morfologia, nos estudos ou em refe-
réncias a regides ou localizagdes de estruturas organicas no
corpo, externo e interno sao referéncias dubias, portanto de-
feituosas. Calham bem os termos medial e lateral. Quando
se diz maléolo interno e maléolo externo, por exemplo, indi-
ca-se, a letra, que haja um maléolo fora e outro dentro do
membro. Mais adequado dizer maléolo medial e maléolo la-
teral de acordo com as configuragdes corporais em anatomi-
a. O mesmo fato observa-se em referéncias as mamas ao in-
dicar quadrantes infero-externo e supero-externo, quadrantes
infero-interno e supero-interno. Mais adequado dizer: qua-
drantes infero-medial e stipero-medial, infero-lateral e supe-
ro-lateral das mamas (Macéia. 2004). O mesmo defeito o-
corre quando se diz orificio externo e orificio interno do ca-
nal inguinal. Mais adequado dizer, orificio superficial, orifi-
cio profundo.

Facies — o facies — a facies -- face. Palavra feminina e com
sinal de acento agudo no Aurélio, em Candido de Figueire-
do, H. Fortes, G. Pacheco, Pedro Pinto, Luis Rey e outros
bons dicionaristas. Mas ndo h4 unanimidade sobre o género.


http://www.portaldasletras.com.br/
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Haé os que preferem dizer face em lugar do latinismo fdcies,
pois hé criticas referentes a qualquer um dos dois géneros:
"o facies" ou "a facies". Pode-se escrever, por exemplo,
"Paciente com face de sofrimento..." Parece ser uso mais na-
tural em portugués. O Pequeno Vocabuléario da Lingua Por-
tuguesa (PVOLP, 1943) da Academia Brasileira de Letras
consigna facies no género feminino, mas as quatro edigdes
do VOLP (1981, 1998, 1999 e 2004) autorizam a aplicagdo
dos dois géneros. O Aulete (1974) pontifica como original o
género masculino, que assim consta no Vocabulério Orto-
grafico da Academia das Ciéncias de Lisboa. O étimo latino
— facies — ¢ feminino (Ferreira, 1996; Nogueira, 1995, p.
213), mas os franceses o adotaram como masculino e, por
conseqliéncia, erroneamente, passou-se para o portugués
nesse género . Candido Jucé Filho (Jucd, 1986) reprova seu
uso no género masculino por ndo conceber razdes para tal.
Para os que se esquivam ao latinismo, pode-se, freqiiente-
mente , expressar também : face hipocratica, face adenoide
(Barbosa, 1917), face leonina (Ferreira, 1999). O termo ¢
usado no plural em acepg¢do especifica (Houaiss, 2001). Fa-
cie e facieis sdo grafias errOneas.

Faixa etaria. Expressdo demasiadamente utilizada e seu uso
freqiiente em um texto pode denotar insuficiéncia vocabular
do autor. Em vez de faixa, pode-se dizer: categoria, classe,
condi¢do, escaldo, fase, grau, grupo, nivel, periodo, situa-
¢do. Grupo parece termo mais condizente com determinada
quantidade de individuos. Etaria pode ser também substitui-
da por etatica, forma consoante ao étimo latino ctate, idade,
ou pela expressao de idade, embora seja termo de pouco uso
no ambito médico.
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Faléncia — insuficiéncia. Podem ser censuraveis dizeres como
"faléncia de crescimento", "faléncia renal", "faléncia da mi-
gracao de células da crista neural", "morte por faléncia mul-
tipla de orgdos", "faléncia tecidual" e similares. Insuficién-
cia ou disfun¢do sdo melhores termos que faléncia para ex-
primir deficiéncia funcional de um 6rgdo ou do organismo.
No latim, fallere, que originou falir, tem sentido de falha da
palavra, de enganar, de ser infiel (Ferreira, 1996). Faléncia
em portugués indica essencialmente bancarrota comercial
em que os credores, por ndo serem pagos, sentem-se traidos,
enganados. Faléncia também indica auséncia, falha comple-
ta, ao passo que insuficiéncia indica diminuig¢ao, significado
mais seguro € mais adequado por ndo causar ambigiiidade.
Em rigor, faléncia cardiaca pode designar parada ou diminu-
i¢do da fun¢do cardiaca. De fallere também procedem fale-
cer e falecimento. Insuficiéncia cardiaca indica fungdo car-
diaca deficiente, ndo parada cardiaca. Faléncia tem também
sido tradugdo do inglés failure que expressa deficiéncia, co-
lapso e também quebra, bancarrota comercial (Novo Micha-
elis, 1971) e, em inglés, ¢ o termo normalmente usado para
exprimir funcionamento insuficiente de um 6rgdo. Em por-
tugués, pode-se usar faléncia por extensdo ou em sentido fi-
gurativo, mas deve-se preferir insuficiéncia, deficiéncia ou
para indicar mau funcionamento de um o6rgao: insuficiéncia
hepatica, insuficiéncia cardiaca, deficiéncia ou falha organi-
ca, deficiéncia mental e analogos. Pode-se dizer insucesso
ou ineficiéncia no tratamento, por "faléncia no tratamento".
A expressdo "faléncia multipla de 6rgaos" indica que ocor-
rem varias insuficiéncias em cada um dos varios 6rgaos do
corpo em relacdo a um doente. Em medicina, habitualmente
nao se diz insuficiéncias hepaticas, insuficiéncias pancreati-
cas, insuficiéncias cardiacas em relacdo ao um s6 paciente.
Pode-se dizer insuficiéncia de multiplos 6rgaos. O termo co-
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lapso também pode ser usado em lugar de faléncia, a de-
pender do contexto. Significa diminui¢@o subita de for¢as ou
da eficiéncia, prostragdo extrema, como estd nos diciona-
rios: colapso nervoso, colapso cardiaco, colapso cardiovas-
cular, colapso pulmonar. O nome sincope refere-se essenci-
almente a perda da consciéncia causada por diminui¢do do
débito sangiiineo cerebral, causada por parada ou diminui-
¢do extrema do ritmo cardiaco. Também se diz desmaio.
Pelo que se expde, faléncia referente ao mau funcionamento
ou a parada do funcionamento de um 6rgao ¢ nome existente
na linguagem médica e, como fato da lingua, seu uso ¢ acei-
to. Contudo, Contudo, por suscitar rejei¢des como anglicis-
mo ou ter sentido ambiguo, pode ser ndo-preferencial em
casos em que insuficiéncia indicar com mais precisdo e cla-
reza uma disfuncao organica.

Falso-positivos — falsos-positivos. Embora haja as duas varia-
¢does na linguagem médica, recomenda-se usar falso-
positivos ou falso-positivas por estarem mais adequadas as
norma gramaticais. O termo falso pode ter valor de advérbio
(falsamente positivo) ou de adjetivo (falsos positivos). Se
usado com hifen, falso-positivo(a), em ambos os ca-
s0s, como ensina a gramadtica, apenas o segundo elemento
varia: exames falso-negativos, amostras falso-positivas. E
questionavel usar falso isoladamente como em "exames fal-
so positivos" ou "respostas falso negativas". Embora exis-
tam amplas variagdes, parece mais prudente usar formas nao
questionaveis ou menos questionaveis em que ha o apoio
de profissionais de letras.

Fasceite — fasciite — fascite. Nomes presentes na literatura
médica. Melhor uso: fascite, Unica forma registrada no
VOLP: “A infeccdo da ferida pode manifestar-se sob a for-
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ma de seroma, abscesso, fascite necrosante...” (Barbosa,
1976, p. 273). Fasciite consta em artigos traduzidos do in-
glés correspondente a forma inglesa fasciitis (em inglés, ha
também fascitis). Nao ha fasceite ou fasciite nos dicionarios
de portugués. Do latim fascia, faixa, o derivado mais sim-
ples serd fascite sem ii, embora o duplo i justifique-se pela
derivagao de fasci-, e -ite, do latim fascis, feixe, molho, e do
grego -ites ou -itis. Facite indica inflamacao do cristalino.

Fazer febre. Sdo muito comuns em medicina expressdes dos
tipos: “Paciente fez febre de 39°C", “Se o paciente fizer fe-
bre”, “Ele fez calculos", "A paciente fez uma hemorragia",
"O lactente fez uma anemia" ou formulacgdes dirigidas ao
paciente como: “A senhora fez febre?”, "A crianca estéd fa-
zendo febre?", "Vocé fez um tumor na bexiga", "O senhor
estd fazendo uma ulcera", "A senhora esta fazendo uns cal-
culos nos rins". Fazer febre ¢ expressdo existente na lingua-
gem médica, ¢ fato da lingua, ndo ¢, por isso, incorreta.
Mas, em comunicagdes formais, recomenda-se usar a opcao
ter febre. Modernamente, os lingiiistas rejeitam as posigoes
do certo e do errado, do correto e do incorreto. Todas as
formas existentes constituem patrimonio da lingua. Exis-
tem faixas ou modalidades de linguagem desde a chula
(muito usada na hora do descontrole emocional) até o mode-
lo mais disciplinado — o padrdo culto normativo, nivel mais
adequado para a linguagem cientifica. Desse modo, dizer
que o paciente "faz febre" ou qualquer sinal ou sintoma
¢ modo coloquial de expressdo, de cunho popular, em que se
usa o verbo fazer como espécie de curinga em lugar do ver-
bo mais adequado, mais expressivo como ter, apresentar, es-
tar com. Ha outros casos similares: fazer medicina (estudar,
cursar), fazer morte (causar, provocar, ocasionar), fazer fe-
ridos (ter, ocasionar), fazer a unha, (cortar, pintar, aparar as



108

unhas), fazer o cabelo (cortar, aparar os cabelos). Dizer que
0 paciente teve febre ou apresentou febre ou qualquer outra
manifestagdo de doenca € a maneira recomendével para usar
na linguagem formal em medicina, nas comunicagdes ceri-
moniosas ou protocolares, como em documentos (incluso o
prontuario), aulas, palestras, discursos em congressos, rela-
tos cientificos para publicagdo. Além disso, vale acrescentar
que o paciente pode achar estranha a forma de expressao u-
sada pelo seu médico, que sugere estar ele proprio fazendo
algo contra si mesmo, a fazer em si proprio algo maléfico ou
que causaria a propria morte. E complicado afirmar que o
paciente fez o que simplesmente nasce, aparece, se desen-
volve, muitas vezes sem culpa do doente.

Feito radiografia. Sao exemplos muito comuns de solecismos
na linguagem médica: “Em um caso foi feito fluoroscopia.”
“Feito radiografia.” “Foi feito duas nefrectomias.” “Colhido
amostras.” “Solicitado radiografias.” “Mantido observagao”
“Feito laparotomia.” “Realizado ecografia.” “Foi visto uma
lesdo.” “Foi diagnosticado uma hipospadia.”“Foi pedido sa-
la.” “Foi tentado pun¢do venosa.” “Foi evidenciado uma es-
tenose.” “Foi incluido 38 criang¢as no trabalho.” “Retirado os
calculos renais.” “Ressec¢do cirtrgica, seguido de radiote-
rapia.” “Orientado a mae a trazer a crianga.” “Instituido te-
rapia.” “Prescrito dieta livre.” “Foi oferecido orientagdes e
aconselhamento genético.” “Analisamos 419 culturas, sendo
constatado 77 culturas positivas.” “Historia de tabagismo foi
encontrado em 42,3% dos doentes.” “Foram avaliados a o-
corréncia de 6Obito, as intercorréncias operatorias € as com-
plicagdes poOs-operatorias.” Nesses casos, ha falta de con-
cordancia verbal. De regra, o verbo deve concordar com o
sujeito. Na frase, “Foi feito radiografia”, por exemplo, o su-
jeito € radiografia, e o verbo (fazer) concordard com este
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em género e nimero. Assim, a frase correta ¢: Foi feita ra-
diografia.Na ordem normal de uma frase, o verbo esta de-
pois do sujeito. Nessas frases, ha exemplos de inversdao da
ordem (verbo antes do sujeito), e isso faz as pessoas perde-
rem o rumo. Mas o verbo antes do sujeito simples ndo dis-
pensa a concordancia. Assim, a frase acertada e na ordem
normal ¢ : (A) Radiografia foi feita. Exce¢do: quando o su-
jeito for composto, o verbo antecipado poderda concordar
com o primeiro sujeito (Sacconi, 2005, p. 13), (para evitar
estranhamento e mads interpretagdes, recomenda-se usar a
concordancia regular): Sobe hoje o alcool e a gasolina. Che-
gou o médico e a enfermeira de plantdo.Excetuam-se casos
em que houver reciprocidade de agdo: Discutiram o médico
e o paciente. Cumprimentaram-se os académicos e o profes-
sor. || Existe confusdo em distinguir tempo composto e voz
passiva. || No tempo composto, o participio ndo varia: Te-
mos operado muitas hérnias. Haviamos feifo radiografias.
Ela havia tomado decisdes importantes. Elas tinham diag-
nosticado doengas raras. || Na voz passiva, pelo contrario, o
participio concorda normalmente com o sujeito: Foi feita
fluoroscopia. Foi feita radiografia. Foram feitas duas nefrec-
tomias. (Foi) prescrita medicacdo. (Foi) prescrita eritromici-
na. (Foram) dados pontos. || Entretanto, nos tempos compos-
tos com os verbos auxiliares ter e haver mais participio, s6 o
auxiliar varia: Temos preparado as mamadeiras. Haviamos
feito radiografias. Agradecemos a F. por ter possibilitado a
realizacdo das fotografias. || Quando o sujeito ¢ uma frase, o
composto fica no singular: Foi cogitado adiar a operacdo.
Foi tentado passar a sonda. || Nessa frases os sujeitos sao
respectivamente adiar a operagdo e passar a sonda. Na
ordem normal, as frases seriam: Adiar a operagdo foi cogi-
tado. Passar a sonda foi tentado. || Outros exemplos de erros
comuns, ocasionados pela anteposi¢cdo do verbo: S¢ falta
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(faltam) alguns meses. Existe (existem) exce¢des. Ha (Hao )
de existir algumas verdades. Apareceu (apareceram) 14 tan-
tas dificuldades que desistimos. Cabe (cabem) todos. Ocor-
reu (ocorreram) muita coisas inesperadas. Foi estabelecido
(foram estabelecidos) diversos planos. Sera publicado (serao
publicados) novos artigos. Agora ¢ que comega (comegam)
a aparecer os efeito colaterais. Segue (seguem) abaixo al-
gumas sugestdes. Pediu emprestado (emprestadas) varias
obras. Ainda esta (estdo) em obras as divisdes do centro ci-
rurgico. Merece (merecem) destaque as regides referidas.
Estad (Estdo) terminando as aulas. Tem (Tém) tido muitas
hérnias. No presente estudo, foi triado muta¢des no gene do
PPAR gama. || Nesses casos, os verbos ficam no plural. O
héabito do uso agramatical causa estranhamento da forma re-
gular, mas o inverso também ¢ verdadeiro, isto €, o habito
do uso gramatical faz ficarem estranhos os desalinhos.

Feixe de Hiss. Erroneo. Escreve-se His com um s. Também se
diz feixe atrioventricular. De Wilhelm His (filho) (1863—
1934), médico suico, ativo na Alemanha (Churchill, 1990;
Manuila, 2003). His Jr. era cardiologista. Também angulo
de His, de Wilhelm Hiss (pai) (1831-1904), anatomista e
embriologista suico, ativo na Alemanha (Churchill, ob. cit.),
também denominada incisura cardiotuberositaria do esto-
mago . Em medicina, existe o sobrenome Hiss em referéncia
ao Dbacteriologista norte-americano Philip Hanson Hiss
(1868—1913): coloracao de Hiss.

Filmoteca. Hibridismo anglo-helénico desnecessario. Filme €
anglicismo consagrado no idioma portugués. Traduz-se co-
mo pelicula, membrana. Em castelhano, pelicula ¢ nome
muito usado em lugar de filme. Em portugués, ¢ menos
usado no sentido de cinema. Também se diz fita nessa
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acepcao. Do inglés, film, procedente do inglés antigo
filmen, membrana, pele (Chambers, 2000). Os diciona-
rios dao cinemateca, mas cinemoteca afigura-se como a
forma regular (prefixos derivados do grego terminam em
0), assim como existem cinemografo, cinemometria, ci-
nemometro. Cinematoteca seria termo de melhor expres-
sdo se existisse no 1éxico, assim como existem cinemati-
ca, cinematoftalmia, cinematografia, cinematografar, ci-
nematografo. De kinema, kinematos, movimento, e the-
ké, caixa, deposito, casa de guarda. Cognatos: cinemas-
copio, cinematecario. A forma cine- ¢ abreviagdo tam-
bém usada em medicina: cineangiocoronariografia, ci-
nerradioscopia, cinemicrografia, cinescopia. O uso de
formas incompletas ou mutiladas constitui formag¢do vo-
cabular imperfeita embora sejam fatos da lingua.

Fleet-enema. Nome inadequado em lugar de clister ou enema,
sobretudo em relatos cientificos. Fleet enema (sem hifen) ¢é
nome de produto comercial (do laboratério Whitehall), as-
sim como Phospho enema (do laboratdrio Cristalia). Nesse
sentido, o termo inglés fleet significa rapido, ligeiro, e fleet
enema (pronuncia-se flit énima) indica enema rapido. Nao
raramente, por falta do produto na institui¢do médica, usa-se
outro produto similar quando o médico prescreve medica-
mentos com nomes comerciais. Convém usar o nome qui-
mico ou genérico do farmaco ou do produto. Antes da pres-
cricdo, deve o médico verificar qual o nome do produto e-
xistente para uso na institui¢do, o que pode evitar substitui-
¢oes inadequadas.

Foi de — Fui de. Formam cacofatos obscenos. Evitar ditos do
tipo: “Pela taxa encontrada, que foi de 10% dos pacientes.”.
“No curso, fui de estagiario.”. “O primeiro caso foi de uma
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paciente de 15 anos”. Pode-se dizer: Encontrada a taxa de
10% dos pacientes. Ou: Entre os pacientes, a taxa foi 10%.
Também: ...a taxa foi a de 10%. Ou: o valor percentual foi
10%. No curso, fui estagiario (em “como estagidrio” tam-
bém cabe duplo sentido).

Foliculo estimulante — foliculo-estimulante (horménio). Or-
tografia recomendavel: foliculoestimulante (Academia,
2004), forma existente na literatura médica, como se vé na
paginas de busca da internet, inclusive Bireme. O dicionario
Garnier & Delamare (2002) d4 hormonio foliculoestimulan-
te e foliculoestimulina. O Andrei (Duncan, 1995), o Manuila
(2003), o Stedman (1996) e outros também trazem a forma
ajuntada. Também se diz hormodnio estimulante dos folicu-
los (Taber, 2000). Por coeréncia, hormonio foliculoestimu-
lador. Embora haja habitualmente hifenizagdes nos termos
médicos, a Academia de Letras, que elabora a ortografia o-
ficial por decreto de lei federal, a qual é seguida pelos dicio-
naristas da lingua portuguesa no Brasil, eliminou quase to-
das as formagdes vocabulares anteriormente usadas com se-
paracao, por hifen, dos prefixos.

Fone — telefone. Fone ¢é braquigrafia popular de telefone.
Também designa particularmente transmissores de som (fo-
ne de ouvido) e, por extensado, a parte do aparelho telefonico
que se leva ao ouvido (Houaiss, 2001). E usado como abre-
viatura de telefone (Michaelis, 1998), mas nesse proposito €
uso irregular, embora seja muito utilizado. O Aurélio e o
Houaiss dao fone como forma reduzida de telefone. Equiva-
le a moto por motocicleta, auto por automovel, foto por fo-
tografia, laparo, por laparotomia, gineco por ginecologia,
uro por urologia, procto por proctologia e similares — forma-
¢oes incompletas de cunho coloquial. Em ultima andlise, uso
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comparavel também a reducdes de nomes proprios como
Bia por Beatriz, Déia por Andréia, Cris por Cristiano, Bel
por Isabel, Bete por Elizabete. Em textos cientificos for-
mais, recomenda-se usar nomes completos como forma pa-
drao de linguagem em lugar de suas reducdes, que constitu-
em formas incompletas, ndo apropriadas ao estilo formal ou
cientifico de redagdo. No caso em questao — pode-se dizer
telefone em lugar de fone. O VOLP (Academia, 1998) regis-
tra tel. como abreviatura de telefone, forma regular que deve
constar nos textos formais. Fone consta neste Vocabulario
como nome autdbnomo, mas convém evitar fone em lugar de
tel. (sempre com ponto) como abreviatura de telefone, parti-
cularmente em comunicagdes formais ou cerimoniosas.

Frente a. Embora muito usada em medicina, ¢ uma expressao
mal-falada entre muitos profissionais de letras. E aconselha-
vel fazer modificagdes nas frases: “Foi mudado o tratamento
frente ao novo diagnoéstico.”. “Foi revista a conduta frente a
dentes fraturados.”, “Foi determinada a susceptibilidade das
cepas frente a aminoglicosideos”. “exame frente a uma junta
médica”. De acordo com Napoledo Mendes de Almeida,
gramatico de freqliente citagdo, "frente a" inexiste no portu-
gués culto (Dic. de questdes verndculas, 1996). Relata em
seu dicionario (1996): E erro dizer em portugués, "Os pau-
listas frente aos cariocas" "Morreu frente ao por-
tdo..."Nenhuma das nossa locugdes prepositivas em que en-
tra o substantivo feminino frente , permite essas construgoes
que s6 podem encontrar justificativa no espanhol, pelo que
diremos constituirem castelhanismo. Diz-se em portugués
"fazer frente ao frio", "fazer frente a alguém', mas nao ha ai
locucdes prepositivas , sendo que frente conserva todo o
seu valor de substantivo[...]. Também Eduardo Martins Fi-
lho, diretor de redagdo de O Estadode Sao Paulo por



114

mais dez anos, autor do Manual de Redagao e Estilo sempre
presente nas prateleiras das livrarias desde a primeira edi¢ao
em 1990, registra em seu manual que "frente a" inexiste em
portugués e aconselha sua substitui¢do nos textos jornalisti-
cos. Domingos Paschoal Cegalla, autor de gramaticas da
Lingua Portuguesa, também dé notas em seu livro Dic. de
dificuldades da Lingua Portuguesa contra frente a: "locucao
neoldgica muito em voga,censurada pelos gramaticos [...]
Em vez de "Ele ndo sabe como agir frente a situagdes im-
prevista, recomenda-se construir: Ele "~ao sabe como agir
ante (ou perante, ou diante de) situacdes imprevistas". Sér-
gio Nogueira Duarte, professor de Portugués e revisor do
Jornal Nacional da Rede Globo e outras se¢des da empresa,
também em seu livro O Portugués do dia-a-dia, anota"Evite
a locucao 'frente a' [...]. Corretas sdo as locugdes em frente
de, na frente de, em frente a. Podemos usar ainda diante, an-
te, perante, defronte de. Luiz Antonio Sacconi, gramatico e
autor do livro Nao erre mais, ha quase duas décadas nas li-
vrarias, também consigna em seu livro Dicionario de davi-
das, dificuldades e curiosidades da lingua portuguesa
(2005) no verbete "Frente a": Trata-se de uso consagrado a
exemplo do que ja ocorre com face a [...]. Em nome da ele-
gancia, convém evitar ambas... Douglas Tufano, professor
de Lingua Portuguesa graduado pela USP, em Michaelis
portugués facil -- tira-diividas de redacao (2003) averba no
verbete em frente de, em frente a: "A preposi¢do em € obri-
gatoria; por isso ndo diga "havia muita gente frente ao pré-
dio". Nao use "frente a". Prefira diante de, perante ou ante...
Jodo Bosco Medeiros, em seu Dicionario de erros correntes
da lingua portuguesa, presente nas livrarias por mais de dez
anos, escreve no verbete frente a: A gramatica tradicional
fazia restricdo ao uso da expressdo, por considera-la gali-
cismo. Diga-se: Em face dos ultimos acontecimentos...,
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ndo Frente aos ultimos acontecimentos [...]. Diga-se em
frente de, em face de. Diante do exposto, melhor preferir
outros termos a frente a: Foi mudado o tratamento em fa-
ce do (ou: em virtude do) novo diagnoéstico. Qualquer me-
canismo biologico utilizado para amplificacdo génica ¢
ineficiente tendo em vista os mecanismos de amplificagdo
génica. Devemos fazer estratégias diante das dificuldades.
Diante do exposto (ndo, frente ao). Pode-se também usar:
ante, diante, perante. Em lugar de “reagdo positiva frente
ao extrato de A. lumbricoides”, diz-se: reacdo positiva
com o extrato de 4. lumbricoides.

FreqUéncia — incidéncia — prevaléncia. Tém significados
diferentes em Estatistica. Fregiiéncia é o nimero de vezes
que um dado valor ou uma faixa ocorre em uma observa-
¢do (Sousa, 1995). Incidéncia é o nimero de casos novos
de alguma doenga ou evento em certo periodo. Ex.: em
1992, a incidéncia de hanseniase foi 34.451 doentes no-
vos. Prevaléncia € a propor¢dao ou numero de casos exis-
tentes numa populacdo em certo momento (Pereira, 1995,
p. 564-565). Por exemplo, no Brasil, a prevaléncia de
hanseniase foi 12,51 casos por 10.000 habitantes em
1993. E necessario atentar para o bom uso dessas pala-
vras. E inexato dizer que “a literatura apresenta elevada
prevaléncia de hepatite C” por exemplo. E mais adequado
dizer: que a literatura apresenta relatos sobre prevaléncias
elevadas da doenga. Em casos de duvidas, pode-se usar
termos neutros como vigéncia, presenga, existéncia, ocor-
réncia.

Funcionante. Os dicionarios, em geral, ¢ mesmo o VOLP —
omitem esse neologismo. O diciondrio UNESP (2004), en-
tretanto, traz seu registro, e os sitios de busca da Internet
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mostram amplo uso, que chega, em um deles, a mais de de-
zesseis mil ocorréncias em portugué€s. Expressdes como
“rim funcionante”, “figado funcionante”, “colostomia fun-
cionante” “nddulo hiper, hipo ou normofuncionante de tire-
oide”, “glandula hiperfuncionante”, “sonda vesical funcio-
nante” e analogas sdo corriqueiras na literatura e no lingua-
jar médico e, sem duvida, ¢ neologismo bem formado, ja
que a terminagdo -ante ¢ comumente usada em verbos da
primeira conjugagao, procedente da terminacao do participio
presente latino -antis (Houaiss, 2001), para formar adjeti-
vos: rasar>rasante, entrar>entrante; implicar>implicante,
amar>amante. Desse modo, trata-se de um fato da lingua e
aguarda merecida dicionariza¢do. Contudo, para os que fo-
gem aos neologismos e as criticas relativas a estes, podem-
se usar expressoes equivalentes como rim bom, rim ativo,
rim com func¢do, rim funcionalmente apto, figado normal, o
rim que funciona, bexiga funcionando, colostomia funcio-
nando, pancreas funcionalmente ativo, testiculo funcional.
Outros termos substitutivos, existentes no 1éxico: operante,
operativo, produtivo. Em lugar de “rim ndo-funcionante” ou
“tumor nao-funcionante” “pénis funcionante”, pode-se dizer
rim inativo, tumor inativo, pene funcional ou erétil. O termo
funcional pode ser substituto adequado. O diciondrio Mi-
chaelis registra tal uso em Biologia quando conexo aquilo
que exerce ou ¢ capaz de exercer sua funcdo regular. Rey
(2004) averba funcional como estrutura organica definida
que se encontre no desempenho de sua fun¢do. Ademais dis-
so, em lugar de ndo funcionante, pode-se dizer exclusdo
funcional.

Furcula vaginal — fourchette — comissura posterior dos la-
bios. Essas denominagdes tém sido usadas para designar a
mesma regido na genitdlia externa feminina. A ultima ex-
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pressao deve ser a preferida por ser a que consta na Termi-
nologia Anatomica, da Sociedade Brasileira de Anatomia
(2001). Fourchette significa forquilha em francés. Furcula
procede do latim furcula, diminutivo de furca, forcado de
dois dentes (Ferreira, 1996). Tal expressao ¢ também usada
em furcula esternal, embora conste na Terminologia Anato-
mica como angulo esternal. Comissura significa linha de
jungdo (Ferreira, 2004), do latim commissura, juntura (Fer-
reira, ob. cit.), sendo, portanto, nome mais apropriado do
ponto de vista semantico e etimoldgico.

Ganglio - linfonodo. Ha duas acepgdes referentes a ganglio:
linfatico e nervoso, como se v€ nos dicionarios e na literatu-
ra médica. Para desviar-se de equivocos, recomenda-se par-
ticulariza-lo sempre: ganglio linfatico, e ganglio nervoso,
simpatico, parassimpatico, sensitivo, mioentérico, trigémeo
e outras especificagdes. Por exemplo, a expressdo ganglio
nodoso para denominar o ganglio inferior do nervo vago ¢
redundante, ja que gdnglion, em grego, significa nd, novelo.
Na literatura médica, hé tendéncia justificavel ao uso de lin-
fonodo ou linfonodio em lugar de ganglio linfatico com o
neologismo de origem inglesa linfonodal por ganglionar.
Sdo ambiguas, portanto inexatas, as expressoes existentes
nas descri¢des cirargicas e nos laudos médicos "biopsia de
ganglio", "ganglios palpaveis", "cadeia ganglionar", se bem
que, de fato, seja improvavel que ndo se possa discernir a
que tipo de ganglio esses nomes se referem. Mas € preciso
considerar que os relatos médicos cientificos podem interes-
sar a estudiosos ndo-médicos e a op¢ao por denominagdes
inequivocas denota zelo.

Gastro — refluxo gastro-esofagico — refluxo gastro esofégico.
Grafia recomendavel: gastroesofagico. O prefixo gastro- li-
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ga-se sem hifen ao segundo elemento. O vocabulario oficial
da Academia Brasileira de Letras dd exemplos: gastrocdlico,
gastroduodenal, gastroenterite, gastroenteroanastomose, gas-
troesofagostomia, gastroesplénico, gastroepatico, gastroepa-
tite, gastroipertonico, gastroisteropexia, gastroisterectomia,
gastrojejunostomia, gastropancreatite, gastroplicacdo, gas-
trospasmo, gastrossucorréia. Em conseqiiéncia, pode-se es-
crever gastrogastrico, gastrorrestricdo, gastrorrestritivo. Do
mesmo modo, dicionarios de referéncia, como o Aurélio, o
Houaiss, o Aulete, o Michaelis, o UNESP, o da Academia
das Ciéncias de Lisboa e outros também averbam sem hife-
nizagdo termos iniciados com o prefixo gastro-. Exceto em
poucos casos, como extra, mini, os prefixos nao sdao termos
autonomos; sdo elementos de composicdo de nomes. As-
sim, "gastro esofagico" ¢ grafia questionavel.

Glandar - gléandico — glandular — balanico. Glandar ainda
ndo aparece na generalidade dos dicionarios, mas € por
demais adotado no ambito médico. E termo bem formado
e tem uso legitimo, pois, embora esteja ausente de
bons dicionarios ¢ do VOLP (Academia, 2004), estd in-
corporado a linguagem médica, como se v€ nas paginas
de busca da internet. H4 também glandico (hipospadia
glandica), nome do mesmo modo ausente dos dicionarios
até o presente. Glandular ¢ nome questiondvel. Os lexi-
cografos consignam glandular como relativo a glandulas.
Entretanto, ha glandula referente a glande, visto que
glandula, em latim, ¢ diminutivo de glans, glandis, bolo-
ta, glande (do carvalho). Embora a etimologia (v. adian-
te) permita esse uso, glandular ¢ nome objetavel por sig-
nificar, na linguagem corrente, essencialmente, "relativo a
glandula" o que a glande nao €. Baldnico e o termo reco-
mendavel como preferencial por ndo trazer o peso de criti-
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cas e por ser o adjetivo mais usado em nosso meio. Do
grego balanos, bolota, derivam-se balano (balanopostite,
balanoprepucial, balanoplastia: sdo questionaveis as formas
balano, balano-postite e similares) e balanico, termo exis-
tente nos dicionarios, relativo especificamente a glande.

Glicose — glucose. As duas formas estdo nos dicionarios e,
assim, podem ser livremente usadas. No entanto, ¢ desejavel
glicose. Do grego glucus ou glykys, doce. A letra u grega
tem som parecido com i, mais ou menos como o do u fran-
cés (Rezende, 1992), ¢ denominada ipsilon e, em sua forma
maitscula, assemelha-se a Y (Cardenal, 1958). O franceés
transcreve o y grego como u; escreve glucose e pronuncia
glicose. (Pinto, 1931, pp. 70-71). Na transcri¢cao do y para o
latim, havia vacilo; os latinos grafavam u, i, o; puro procede
do latim purus e este do grego pyr (Pinto, ob. cit., p. 72). A
letra grega Y (ipsilon ou ipsilone) em sua forma de maiuscu-
la e v (u), minuscula passa ao portugués com os sons de u ou
de i. De modo geral, tem som de 1, freqiientemente represen-
tado pelo y nas grafias antigas da lingua portuguesa (ainda
ocorrem algumas excegdes). A preferéncia ¢ usar as formas
ordinariamente mais usadas. Nesse caso, glicose ¢ nome
bem mais usado que glucose em nossa lingua. Parece que a
pronuncia u para o ipsilon grego ¢ a menos adequada, se o-
riginalmente tem som de i (alids, do Ui alemdo) como ainda ¢é
hoje na Grécia. Em grego, o som do nosso u ¢ dado mais ou
menos pelo ditongo ou (OY maiusculos) formado de omi-
cron e ipsilon como em ovpov (urina), ovpntip (ureter),
povca (musa) e outras formas (Louro, 1940).

Gloébulos sangtiineos - glébulos vermelhos. Nominagdes ina-
dequadas, porquanto as hemacias sdo corpos discoides bi-
concavos, nao pequenos globos, como erroneamente indica
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0 nome em questdo. Podem se tornar globulos em condigdes
anomalas, como na esferocitose. Alguns dicionérios dao
hemacias como corpusculos sangiiineos. Embora sejam
“globulo vermelho" e "glébulos sangiiineos" expressoes
consagradas, constituem defeito de conceituagao, fato incoe-
rente com a rigorosidade e seriedade cientificas. Por conse-
qiiéncia, termos como globulimetro e globulimetria sao
também contestaveis. Alguns termos da linguagem cientifi-
ca, por sua imprecisdo e incoeréncia cientifica, podem ser
evitados. Embora sejam fatos da lingua e, por isso, tém uso
abonado e legitimo, sdo muitas vezes citados como exem-
plos de imperfei¢des, o que milita contra seu livre transito
na linguagem formal.

Grama - gramo. E erréneo dizer “recém-nascido de mil e
quinhentas gramas”, “tumor com duzentas gramas”. Ou:
“Foram dadas trezentas miligramas de 6/6 horas.”. “Utili-
zamos dois miligramos de soluto.”. “Prescritos 1,5 gramos
de antibiotico ao dia”. Grama ¢ do género masculino, assim
como suas divisdes. Exs.: duzentos gramas, dois miligra-
mas, quinhentos decigramas, prescrito 1,5 grama. Na lin-
guagem culta, gramo nao existe como sindénimo de grama,
unidade de peso.

Guedel. Pode-se facilmente encontrar, nos escritos médicos,
construgdes como: “canula de guedel estéril transparente”,
“canula guedel tamanho infantil”, “A introdu¢do de canula
de guedel podera ser realizada sem forgar a sua colocacao”,
“Utilizou durante este periodo uma sonda de guedel para
manter a via aérea durante o sono” e outras. Entretanto, por
ser nome proprio, recomenda-se escrever Guedel, com inici-
al maitscula: planos anestésicos de Guedel, escala de Gue-
del, tubo de Guedel, canula orofaringea de Guedel ou canula
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de Guedel. De Arthur Guedel, anestesiologista norte-
americano, que, em 1933, desenvolveu uma canula achatada
de borracha dura, para evitar lesdes na mucosa oral, que se
observava pela aplicacdo da canula metalica similar, criada
por Ralph Waters por volta de 1930. Alguns nomes proprios
vulgarizam-se pelo uso popular e tornam-se substantivos
comuns: gilete, isolete, lambreta, carrasco, boicote. E tam-
bém comum na linguagem médica coloquial ditos como: “u-
sar o guedel”, “tirar o guedel”, “Vamos por um guedelzi-
nho”, o que da a esse nome tal aspecto prosaico. Mas em re-
latos formais, aconselha-se a exatidao e o uso das palavras
em seu conceito proprio e, nesse caso, ¢ desejavel escrever
canula de Guedel.

intermediario. Conforme as instru¢des 11, 12 e 42 do
VOLP (Academia, 1998), ndo ha 4 “mudo” mediano nas pa-
lavras, exceto nos aportuguesamentos de nomes estrangei-
ros, no toponimo Bahia e nos compostos com hifen, cujo
segundo termo inicia-se com /4 (intra-hepatico, neuro-
hipofise). Sao, por isso, discutiveis termos como oncohema-
tologia, panhipopituitarismo, rehidratagdo, imunohistoqui-
mico, polihidramnio, pseudohermafroditismo. Com acerto,
usa-se hifen ou, na maioria dos casos, suprime-se o /: onco-
hematologia, imuno-histoquimica ou imunoistoquimica,
pan-hipopituitarismo, reidratagdo, poliidramnio ou poli-
dramnio, pseudo-herma-froditismo. Em portugués, o uso do
h mediano ndo vocalizado, na palavra, tem freqiientemente
influéncia de linguas estrangeiras, particularmente a inglesa
nos dias atuais. O uso do hifen tem sido fator de complica-
¢Oes inexistentes em outras linguas, mas constitui uma par-
ticularidade da lingua portuguesa.Como regra, serdo ligados
por hifen ao elemento iniciado por / os seguintes constituin-
tes: proto, auto, semi, supra, extra, pseudo, infra, neo, intra,
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contra, ultra, super, inter, ante, anti, sobre, arqui, pan, mal,
circum, sem, pré, para, co, grao, bem, além, aquém, ex, pds,
pro, gra, recém. Também um substantivo ou um adjetivo
une-se a palavra iniciada por h em formacdo de um nome
composto, sera aplicado o hifen: gentil-homem, materno-
hospitalar.

Héa anos atras. Redundancia criticavel. Nesse emprego, o ver-
bo haver jd indica o passado, tempo decorrido. E, portanto,
desnecessario acrescentar o advérbio atrds. E suficiente di-
zer: H4 dez anos. Ha véarios anos. Eu o vi ha anos. Eu me
formei ha dez anos. Paciente refere que, ha dois anos, teve
ictericia. || Diz-se também: Eu o vi dez anos atrds. Eu o e-
xaminei dias atras. Visitamos o pais cinco anos atrés. ||
Também, pelo mesmo motivo, ¢ redundancia dizer: Ha va-
rios anos antes. Ha varios anos passados. Ele me consultou
tempos atrds || Podem-se escolher; vdrios anos passados,
varios anos antes. Excecdes: as expressdes acima serdo de
bom uso em casos de especificacdes do tempo ou da coisa a
que se referem: Foi operado ha varios anos, antes de apre-
sentar a moléstia atual. Consultou o médico ha varios anos,
passados seus receios de submeter-se ao tratamento cirargi-
co. || Na frase: “Segue imagens de Rx simples e transito rea-
lizado a 3 dias atraz, em outro servi¢o”, colhida de um relato
médico, podem ser observados diversos desarranjos, incluso
“a 3 dias atraz” por ha trés dias ou trés dias atras. Em regis-
tro normal, seria: Seguem as radiografias simples de abdo-
me e de transito intestinal contrastado, realizadas ha trés di-
as em outro servigo.

Habitat. O uso e o aportuguesamento desse termo tém sido
polémicos. A lingua portuguesa € rica em recursos. Sempre
que possivel, pode-se evitar habitat e usar termos equivalen-
tes que existem em portugués. Habitat ¢ nome forjado na
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Franca em 1845 (Pinto, 1962). Nao ¢ latim. O sufixo at ¢
francés, correspondente a -afum em latim, e sua pronuncia ¢
habitd (Barbosa, 1917). E a terceira pessoa do obviativo
presente do verbo latino habitare usada como substantivo
(Gongalves, s.d.). Pronuncia-se dbitat. Proponhe-se hdbita,
habitas para evitar latinismo (Cegalla, 1996, p. 150; Sacco-
ni, 1990, p. 107). Plural: habitats (Cegalla, ob. cit.). Habita-
tes € incorreto: em portugués, ndo ha acentuagdo em silaba
anterior a antepenultima. A forma aportuguesada tem acento
grafico — habitat (Ferreira, 2004), mas ndo tem registro no
VOLP (Academia, 2004) e ha problemas com o plural (v.
acima). Se a forma latina for preferida, havera de ser escrita
entre aspas ou em tipo italico para caracterizar forma estra-
nha a lingua. Pode ser substituido por nomes vernaculos em
dependéncia do contexto: Retorno do conteido abdominal
ao seu habitat normal (interior), extensas areas de habitat
(habitacdo) favoravel, escolher um habitat (ambiente) ade-
quado a vida aquatica, os pequenos crustidceos e seu habitat
(meio natural, ambiente natural). A expressdo habitat natu-
ral constitui pleonasmo. Habitat ja significa ambiente natu-
ral ou vivenda e ¢ admissivel usar apenas habitat (Cipro Ne-
to, 2003, p. 186). A existéncia de habitat ¢ util ao patrimo-
nio de recursos do idioma. Mas, como existem muitos ques-
tionamentos a respeito, penso que evitar seu uso sempre que
houver bons termos substitutos, pode ser melhor atitude.

Haviam pacientes. No sentido de existir, haver ¢ impessoal:
nao ¢ usado no plural. Diz-se gramaticalmente: Havia varios
pacientes. Se houvesse muitas duvidas. Sabemos que have-
ria grandes contradigdes. Ha trés pacientes para operar.

Hebeatria — hebiatria. Especialidade em que se atende o ado-
lescente. De fato, existem hebeatria e hebeatra na linguagem
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médica, assim como hebiatria e hebiatra, como se v€ nas pa-
ginas de busca da Internet. Os diciondrios Houaiss, Sted-
man, Garnier, Aurélio e outros dao hebe- como prefixo. O
Houaiss traz também heb- como em hebotomia. Hebiatria
pode ser comparavel a pediatria, que vem do grego paidos,
crianga e iatreia, medicina. Assim de hebe, juventude e ia-
treia forma-se hebiatria e, dai, hebiatra. Nesse caso, hebiatra
e hebiatria sdo termos preferenciais, pois em hebeatria
ocorre mutilacdo do i do afixo iatr-. Proclamam os espe-
cialistas dessa area (hebiatras) que “Na puberdade, ¢ mui-
to cedo para ir ao clinico geral e muito tarde para procurar
um pediatra” e que a “hebeatria ¢ uma area da pediatria
que trata exclusivamente de adolescentes de 10 a 19 anos,
observando-se os aspectos fisico, emocional e social, a-
lém de acompanhar o crescimento e o desenvolvimento
do individuo”. Cabe notificar que ndo ¢ ainda especiali-
dade reconhecida legalmente pelos conselhos de medici-
na. Do grego hebe, juventude, adolescéncia, também pu-
bis, criaram-se termos como hebético, hebefrenia (esqui-
zofrenia que surge na puberdade), hebefrenocatatonia, he-
betomia (também hebotomia ou pubotomia, sec¢do do pu-
bis para fins cirirgicos ou para facilitar o trabalho de par-
to), hebosteotomia. Sao nomes bem formados, de acordo
com a elaboracdo consagrada de termos cientificos pelo
uso de termos gregos e latinos. Também existe Hebe co-
mo nome proprio, originalmente deusa da mocidade entre
os gregos, que desposou Hércules quando este se tornou
um deus. Hebe ¢ também um género de arvores e arbusto.
Convém anotar que hebeto nome latino, significa embo-
tamento, dai hebetar, torna-se obtuso, embotado; hebetu-
de, torpor, entorpecimento.

Hemaceas. Grafia incorreta. Escreve-se hemacias.
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Herniorrafia. Significa sutura de hérnia. Hérnia é a protru-
sdo de elementos de uma cavidade através de um orificio.
Assim, ndo suturamos hérnias, mas o orificio que as for-
ma. Melhor: correcao cirurgica ou reparo de hérnia.

Hidropsia — hidrépsia. Recomendavel: hidropisia (pronuncia-
se hidropizia), conforme consta nos dicionarios de portu-
gués. Hidropsia e hidropsia, apesar de erroneos, sdo termos
amplamente usados no meio médico e poderdo vir a ser re-
gistrados em algum dicionario futuramente, o que sera ques-
tionavel. Hidropsia (ou hidrépsia) indica visdo da dgua (do
grego hydor, agua, e opsis, vista), mas a julgar pelo sentido
de necropsia e biopsia, da a entender exame da dgua, nao
acumulo de liquido, que ¢ sua acep¢ao médica.

Hifenizacdes improprias. O Vocabulario Ortografico da Aca-
demia Brasileira de Letras (Academia, 2004) ¢ a expressao
da ortografia oficial brasileira. Sua elaboragdo foi autorizada
por lei federal e, por respeito aos notorios filologos que o e-
laboraram e pela necessidade de haver um padrio ortografi-
co de valor em nossa lingua, ¢ de bom juizo adota-lo. Suas
normas sdo seguidas nos dicionarios Aurélio, Houaiss, La-
rousse, Michaelis e outros em suas edi¢cdes mais atualizadas.
Desse modo, numerosos nomes encontrados com hifen na li-
teratura médica, na verdade, constam sem este sinal nesse
Vocabuldrio. Exemplos:

acido-basico.................. acidobasico
anatomo-patologico....... anatomopatoldgico
ano-retal.............c......... anorretal
antero-posterior............. anteroposterior
anti-inflamatorio............ antiinflamatorio

cranio-encefalico........... cranioencefalico
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sOCi0-econdmico........... socioecondomico
sub-agudo..........cceeueeene. subagudo
trans-operatorio............. transoperatorio
traqueo-brénquico......... traqueobronquico
vésico-retal.......... ......... vesicorretal

Hemostase, hemdstase, hemostasia. Hemostase ¢ forma er-
ronea de hemostase (Pinto, 1962). A generalidade dos dicio-
narios dao hemdstase e hemostasia como sindénimos. O
VOLP (Academia, 2004) traz apenas hemostase, ndo he-
mostase. Ramiz Galvao (1909) e Pedro Pinto (Pinto, ob. cit.)
as notificam com significados diferentes. Hemostase € a pa-
rada do sangramento; hemostasia designa processo ou meio
para estancar sangramento. De acordo com esses conceitos,
faz-se, por exemplo, hemostasia até ocorrer hemostase. Vale
mencionar que o sufixo -stase € atono de regra: algostase,
anastase, antiparastase, bacteriostase, diastase, epistase, ha-
listase, hipdstase, metastase e muitos outros. O prefixo he-
mo- varia de acordo com o elemento seguinte: hemocito,
hemolise, hemofago, hemoéfilo, hemometro, hemolito, he-
moéfobo, hemodia, hemocromo, hemoptise, hemocele. Por
fim, hemostase ou hemostase fazem parte da linguagem mé-
dica, ndo lhes cabe a referéncia de certo ou errado, mas por
indicacao ortografica oficial e de acordo com formacao
normal do vocédbulo, hemdstase ¢ a pronuncia preferencial.

Hood. Recém-nascido no #ood com FiO; a 100%. Anglicismo
inecessario. Podem-se usar: capacete, capacete para oxige-
noterapia, capuz, oxitenda, tenda de oxigénio ou equivalen-
tes. Nao ¢ adequado dizer “capacete de Hood”, expressao
redundante, pois, nesse caso, em inglés, hood significa algo
que cobre, sobretudo a cabeca. Um exemplo muito conheci-
do: Little Riding Red Hood (Chapeuzinho Vermelho). Do
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inglés oxygen hood. Ha também oxygen helmet. E também
antroponimo (Robin Hood), mas ndo se aplica a esse caso.
Também, capota movel de carro.

Horas. A maneira regular de escrever as horas, preconizada
por autorizados lingiiistas, €, por exemplo, — 8 h 20, 6 h 45,
12 h, 15 h 30. Esse ¢ o modelo adotado na linguagem culta,
na escrita-padrdo, conforme consta nos melhores jornais e
revistas nacionais. O simbolo de minutos (min) pode ser
omitido. Dizemos normalmente: S3o oito horas e trinta mi-
nutos. Na forma indevida 8:30h, o que precisamente se 1€ ¢
8 dividido por 30 horas (dois pontos ¢ sinal matematico de
divisdo). E defeituoso dizer “oito e trinta horas” e usos simi-
lares, uma vez que as horas e 0os minutos, assim como os se-
gundos, sdo unidades distintas. E, portanto, cientificamente
irregular escrever, especialmente em relatos formais, 8:30,
10:40, 00:20 (estas sdo grafias inglesas). Sao também erro-
neas formas como hs e hrs. O simbolo de hora(s) € s6 h, sem
ponto, sem plural, norma oficialmente usada para expressar
simbolos, de acordo com o Inmetro.

Hormonioterapia. Recomendavel: hormonoterapia, como ¢
registrado nos dicionarios (Rey, 1999; Academia, 2004). A
forma regular dos prefixos €, usualmente, forma reduzida do
substantivo ou adjetivo correspondentes. Assim, escrevem-
se: oxigenoterapia, exsangiiinotransfusdo. Dai, hormono ser
forma prefixal regular: hormonogénese, hormonologia,
hormonossexual, hormonoterapico.

Humor. Sao comuns di¢des como “paciente com humor”, “di-
tos de humor”, “texto de humor” em que humor expressa
especificamente estado de alegria, condi¢do comica, de iro-
nia, dai humorista, humorismo. Mas, em relacdo ao estado
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psiquico de um doente, € necessario ser exato. Pode-se dizer
que o paciente estd com bom ou mau humor, ou com humor
normal. Em medicina, humor ¢ um estado psiquico que in-
dica disposi¢ao afetiva de uma pessoa em dado momento.
Em termos médicos, humor ¢é a tonalidade fundamental da
vida afetiva conexo a fungdes timicas em que a hipertimia
expressa a expansividade euforica dos maniacos e outros
exemplos e hipotimia, ou aboli¢do ou diminui¢do como na
hipotimia ou na atimia esquizofrénica (Rey, 2004). Em se-
miologia psiquiatrica, diz-se humor toénico ou humor basal
o estado basico da afetividade, ligado as fungdes cerebrais
primitivas (Campbell, 1986). Em etimologia, humor procede
do latim Aumor, liquido, serosidade do corpo, linfa. Na An-
tiguidade Classica, pensava-se que havia quatro humores
que determinavam as condi¢des fisicas e mentais do indivi-
duo: sangue, bile amarela, fleuma ou pituita e bile negra
(Houaiss, 2002). De fato, as secre¢oes hormonais podem es-
tabelecer estados de dnimo varidveis. Dizemos até que uma
pessoa estd bem ou ma humorada (Haubrich, 1997). Por ex-
tensdo, humor passou a significar estado de espirito ou de
animo, de disposi¢do. Assim, pode variar desde a exaltacao
eufdrica a depressdo atimica. Em linguagem médica clara, ¢
preciso especificar. Diz-se entdo bom humor, mau humor,
humor normal.

latrogenia. Iatropatogenia é expressdo mais adequada. A pri-
meira, literalmente, significa apenas produgdo de médico, a
segunda, produgdo de doenga pelo médico. Do grego iatros,
médico, pathos, sofrimento, e géneia, de génos, do radical
da verbo grego gignesthai, nascer (Aurélio, 1999).

Imageologia — imagenologia — imaginologia — imagioldgico
— imageoldgico — imaginoldgico — imagenoldgico — ima-
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geneoldgico. Neologismos ainda inexistentes nos diciona-
rios, mas presentes em alguns artigos médicos. Imaginologia
e imaginoldgico sdo termos mais bem formados, ja que de-
rivam de imagem e do étimo latino imagine, que deu imagi-
nar, imaginagdo, imagicidio, imaginante. No VOLP (Aca-
demia, 2004), estdo registrados vinte e dois nomes com o
radical imagi- e quatro com o radical image-. Prefixos de o-
rigem latina trazem, de regra, a vogal i de ligacdo: hortifru-
tigranjeiro, latifundio, alvinegro. Contudo, métodos de ima-
gem, procedimentos de imagem e exames por imagem sio
opgOes para quem prefere nao usar neologismos. Algumas
vezes, o termo imagenologia ¢ desadequadamente emprega-
do em lugar de métodos de imagem. De outro modo, pala-
vras novas bem formadas e necessarias devem ser bem aco-
lhidas. J& existe Congresso de Radioimaginologia. Nos ter-
mos citados, hd hibridismo (imagine, latim, e logos, grego),
impugnado por importantes gramaticos. Mas ensinam os
lingiiistas que a linguagem primitiva era monossilabica e o
idioma portugués primitivo “era pobre e rude, servindo ape-
nas para a expressdo das necessidades da vida doméstica,
pastoril, agricola ou guerreira” (Coutinho, 1962); entretanto,
“quanto mais operoso um povo, tanto maior o vocabulario;
quanto mais fecundo um aglomerado [...], tanto mais pre-
mente a necessidade de enriquecimento de expressoes e de
palavras adequadas aos inventos, as taticas bélicas, as moda-
lidades de comércio” (Almeida, 1996).

Imuno-histoquimico — imunoistoquimico. No VOLP (Aca-
demia, 2004), o antepositivo imuno liga-se sem hifen ao e-
lemento seguinte, exceto, facultativamente, aos iniciados
por H: imunodifusdo, imuneletroforese, imunematologia ou
imuno-hematologia, = imunoematologista ~ou  imuno-
hematologista, imunomodulador, imunoenzimatico, imuno-
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marcac¢do, imunorreagdo, imunorregulacdo, imunossupres-
sor. Logo, pode-se escrever imunoespecifico, imunoexpres-
sdo, imuno-humoral ou imunoumoral, imunorradiometria,
imunorradiométrico, imunorregulador, imunossuprimido,
imunoistoquimica ou imuno-histoquimica. A propensao do
corpo de lexicografos da Academia Brasileira de Letras de
simplificar a escrita tem sido preferencial. Por essa conside-
racdo, imunoistoquimica afigura-se como forma de prefe-
réncia em relatos cientificos formais.

Iniciais mailsculas inadequadas. Nas reda¢des médicas, ¢é
comum encontrar-se “paciente com Insuficiéncia Renal A-

4

guda”, “O Hipotiroidismo Congénito ¢ endocrinopatia co-
mum”, “Houve beneficios com o uso de Metronidazol”,
“Apresentou fratura da Apofise Espinhal®“ e semelhantes.
Em alguns casos ¢ nitida a influéncia das siglas, como este
exemplo copiado de um periddico: “Os teste utilizados fo-
ram os seguintes: Tempo de Coagulagdao (TC), Tempo de
Sangramento (TS), Retracao de Coagulo (RC), Prova de La-
¢o (PL) e Contagem de Plaqueta (CP)”; mas, no decorrer do
texto, o autor nao mais citou as siglas substitutivas. Bons
gramaticos contestam o uso de inicial maiuscula apenas co-
mo forma de destacar palavras. Essa forma ndo consta das
normas contidas na instru¢cao 49 do Formulario Ortografico
(Academia, 1999). Sdo recursos adequados para destaque:
letras italicas, negrito, versaletes (tudo em letra maitscula),
espacamento maior entre as letras, uso de letras com outra
cor, traco subscrito. O uso de iniciais maiusculas ¢ regido
por normas oficiais (Academia, ob. cit.), em que ndo consta
a utilizagdo supracitada.

Injaria. Essa palavra tem, em medicina, sentido de lesdo pato-
logica, trauma grave, apenas por extensdo ou de uso especi-
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ficamente médico, conforme se atesta em bons dicionarios
como o Aurélio e o Houaiss. Dicionarios portugueses de alta
referéncia, como o da Academia das Ciéncias de Lisboa
(2001), o José Pedro Machado (1991), o Candido Figueiredo
(1996) e outros nao trazem esse sentido. Injria tem sido u-
sada para traduzir o termo inglés injury. Em portugués, inji-
ria tem concepgao propria de injustica, violagao contra o di-
reito, dano moral, ofensa, insulto, difamacao, ultraje, em re-
lagcdo a pessoas. Pessoa injuriada significa, em esséncia, que
sofreu dano moral ou injustica. Procede do latim injuria,
que tem o mesmo conceito, isto ¢, injustica. A improprieda-
de torna-se evidente em usos como “o paciente foi injuria-
do”, “o bago sofreu muitas injurias”, “O evento injuriou o
doente”. Se forem usados o verbo lesar e derivados, as men-
¢oes ficardao bem mais claras. Do latim jus, juris, justica, di-
reito, conjunto das leis, de injurius, injuria (injusto, injusta)
(Ferreira, 1996). Lesao, ferimento ou trauma sdo melhores
tradugdes de injury. O mesmo aspecto critico se da aos cog-
natos em expressoes como “substrato alimentar injurioso”,
“infec¢do injuriante”, “agente injuriador”. Podem ser substi-
tuidos por lesivo, danoso, nocivo. Vdarios termos ingleses
sdo traduzidos de modo “for¢cado”, usando-se nomes equipa-
raveis em portugués, mas com significado precipuo diferen-
te, como anemia severa, acurdcia do diagnostico entre
outros. A formacao e utilizagdo de palavras pelos traduto-
res requer habilidade e saber gramatical, de semantica, de
prosddia. O uso por analogia ¢ comum na linguagem, so-
bremaneira de cunho popular, mas pode ser recurso ques-
tionavel quando distorce o conceito consagrado de termos
ou expressdes vernaculas para que comodamente se adap-
tem a uma tradu¢ao. Esse recurso facilita a tarefa do tra-
dutor, mas pode estimular o esquivamento a pesquisa de
termos mais apropriados, propagar o duvidoso, o inade-
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quado e, sobretudo, reforcar recurso desnecessario ao inter-
nacionalismo.

Intra-operatorio, peroperatorio, transoperatorio. Sao ter-
mos muito utilizados em referéncia ao transcurso de uma in-
tervengdo cirtrgica e, de acordo com a Lei do Uso, podem
ser utilizados com esse sentido. Contudo, quando se quiser
selecionar o mais adequado, ¢ necessario perceber que es-
ses nomes sdo essencialmente adjetivos e em rigor qualifi-
cam o periodo em que decorre uma operagao. O VOLP (A-
cademia, 2004) da transoperatdrio apenas como adjetivo. O
Houaiss (2001) traz peroperatorio s6 como adjetivo. Por
esse ponto de vista, peroperatdrio ¢ termo mais apropriado,
em que per significa adequadamente durante (Souza-Dias,
2001), duracao temporaria, como em: pernoitar, perlongar,
perfazer (Goes, 1946). Intra significa dentro, nome inade-
quado quando se quer dizer durante a operagdo. Transope-
ratorio ¢ também nome questionavel, pois a operagdo nao ¢
um corpo atravessavel (Souza-Dias, idem), mas
¢ apropriado quando se refere ao tempo operatdrio, como
na expressao “periodo transoperatorio” em que se atravessa
um espago de tempo. Pode-se dizer, por exemplo: O paci-
ente teve bradicardia no periodo transoperatorio. De a-
cordo com as normas ortograficas oficiais (Academia, ob.
cit.), sdo irregulares as grafias trans-operatorio, per-
operatorio e intraoperatorio.

Inimeros. Termo usado como reforgo de expressdo, mas é
cientificamente erroneo. Amiude, “inumeros” tem sido u-
sado em referéncia a elementos contdveis. Os nimeros sdo
infinitos. Logo, qualquer quantidade é numeravel. E con-
testavel citar, portanto, num relato formal, que "o paciente
sofreu inumeras operagdes" ou que "podem ocorrer inlime-
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ras complicacdes" e ditos semelhantes. Podemos substituir
termos como iniimeros, um sem-nimero € inumeraveis por
numerosos, copiosos, muitos, varios, grande namero, ele-
vado ou alto nimero de. Ha elementos incontaveis (nao,
inumeraveis), como estrelas, graos de areia no mar, folhas
nas florestas.

Isolamento protetor. Socialmente e psicologicamente, ¢ me-
lhor expressao que apenas — isolamento - quando escrita
num aviso colado a porta do quarto do paciente para desig-
nar prote¢dao ao doente que necessita de estar isolado por in-
dicagdes médicas.

Joelho — "...imagem sugestiva de aneurisma do joelho da
artéria cerebral média direita”. Para indicar curvas fi-
xas de elementos anatomicos tubulares ou cordiformes, o
uso de joelho, cotovelo e outros casos em lugar de curva-
tura, curva, arqueamento, flexdo, flexura, arco, dobra,
crossa, alga e nomes mais apropriados representa utiliza-
¢ao de figura de linguagem (metonimia, como pé de me-
sa, brago de cadeira, cajado da aorta). Podem ser ilustrati-
vos e didaticos, mas nao poderiam ser denominagdes ci-
entificas, isto €, apropriadas para ser nomes ou expressdes
médicas, o que chamamos de “nome técnico”. Embora
flexdo e flexura sejam nomes muito usados em anatomia,
ndo sao de primeira linha no sentido de curva, pois tam-
bém indicam movimento de flexdo. Joelho significa parte
do corpo humano que liga a perna a coxa, jungdo movel
entre essas duas partes, conjunto de duas pegas articula-
das com movimentos semelhantes ao joelho. A curvatura
de uma artéria nao ¢ articular como o ¢ um joelho. Além
disso, joelho nao significa curva, pois ainda existe joelho
quando a perna e a coxa estdo estirados e ndo flexiona-
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dos. E uma comparagio objetavel.A linguagem ¢é livre,
pois o essencial ¢ a comunicacdo. Certo e errado sdo con-
ceitos rejeitados por bons lingiiistas, € 0 que consta sao
faixas de linguagem — popular e culta. Em linguagem ci-
entifica, convém adotar denominagdes exatas, comunica-
¢oOes claras e precisas para que haja apenas envolvimento
com o seu teor.

Kink — dobra. Em linguagem coloquial, admite-se o uso de
kink em lugar de dobra. Em linguagem-padrao, nomes es-
trangeiros sao bem-vindos se nao existirem nomes equiva-
lentes no idioma de casa. Por exemplo, iceberg, habeas cor-
pus, pizza. Mas kink traduz-se em portugu€s como dobra,
prega, flexura ou mesmo tor¢do, torcedura. Constitui, assim,
anglicismo desnecessario em frases como: “Possivel que a
crianga tenha tido um RVU severo responsavel pelo "kink’
ureteral na JUP”, “Ter cuidado para nao ocorrer um kink na
sonda”, “Houve um kink do dreno que dificultou a drena-
gem”. “A obstrucao foi causada por um kink do ileo” e simi-
lares. Em inglés, o significado proprio de kink (cabeca de
verbete) & “twist, curl in the thread, rope, hair”, segundo
bons diciondrios como o Webster (1979), o Heritage, o
Comprehensive Technical Dictionary, de Lewis L. Sell
(Sell, s.d.), e outros. O Oxford (Pearsal, 1998) da kink como
primeiro significado “a sharp twist” ou “curve in sometihng
that is otherwise streight” e exemplifica: a kink in the road.
Mas o Oxford Dictionary of English Etimology. (Onions,
s.d.) traz kink apenas como “twist or curl in rope, etc.”. Ori-
ginalmente, kink ¢ termo ndutico tomado ao alemao kink ou
kinke “twist in a rope” (Chambers, 2002), “a tight curl”, es-
pécie de tor¢ao ou de voltas que formam embaragos ou eno-
velamento apertado um cabo ou corda nautica. Twist signifi-
ca giro, volta, rotacdo, torcedura, torcao. Desse modo, o uso
de kink pode trazer ambigiiidade (tor¢ao ou dobra?). Kink



135

também quer dizer tosse convulsa, coqueluche. Quando um
nome engloba muitos significados e varias interpretagdes, ha
bons gramaticos que o denominam de termo espurio, o que
desabona seu uso generalizado como um termo cientifico ou
de uso cientifico e torna-se mais complicado usar um nome
estrangeiro como designacdo de escolha, quando existem
termos equivalentes em nosso idioma. Tendo em vista ser
estrangeirismo desnecessario e ser fonte de ambigiiidade, ¢
“tecnicamente” um defeito de redacao e estilo usar kink em
relatos cientificos formais, em lingua portuguesa.

Lama biliar — barro biliar. Lama e barro sdo nomes figurati-
vos nesse caso. Melhor expressdo como termo médico: se-
dimento biliar. Sedimento ¢ o mesmo que depdsito formado
pela precipitacdo de matérias em suspensdo ou dissolvidas
em um liquido (Larousse Cultural, 1992). O uso de debris,
nome francés muito usado na literatura médica inglesa, con-
figura estrangeirismo (galicismo e anglicismo) desnecessa-
rio. Lama significa lodo, argila muito mole que contém ma-
téria organica (Ferreira, 2004). Tem sentido de sujeira, algo
repugnante, desprezivel. Sdo de uso popular os termos “la-
ma medicinal”, “lama radioativa” como elementos terapéu-
ticos; ha “lama negra”, produto industrial usado para limpe-
za da pele facial. Barro ¢ o mesmo que argila sedimento mi-
neral composto principalmente de silicatos de aluminio hi-
dratados (Ferreira, ob. cit.) em desconformidade com a
composicao do sedimento biliar.

Laparotomia branca. Giria médica. Termo técnico: laparoto-
mia ndo-terapéutica. Também se diz: exploracdo cirurgica
negativa ou laparotomia negativa. Laparotomia terapéutica
significa procedimento cirurgico como parte do tratamento.
A expressao laparotomia exploradora indica procedimento
cirirgico para fins de diagnose. Laparotomia branca confi-
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gura-se como giria de uso coloquial e ndo deveria constar
em relatos médicos formais. Tem o mesmo valor de afoga-
mento branco (por sincope) ou azul (por asfixia), necropsia
branca, som branco, cor berrante, doenca silenciosa, tristeza
negra, esperanga verde, riso amarelo, carne verde, ouro pre-
to, dor surda, ruido surdo.

Laudado. Aparecem na literatura médica expressoes como: “O
exame de densitometria dssea foi laudado por seu médico”.
“As operadoras pedem que o procedimento laudado tenha o
codigo da causa da morte”. *...confrontar com o que foi
laudado pelo IML”. “... para que o EEG nao seja laudado
como anormal”. O verbo laudar e seu participio laudado
nao aparecem em diciondrios como o Aurélio, o Houaiss, o
Michaelis ¢ mesmo no VOLP (Academia, 2004), de modo
que configuram casos de neologismo ou modismo. Lauda-
do(a) pode ser termo util, porém pode ser substituido por
expressoes como dado o laudo, o laudo foi feito (emitido,
elaborado) e similares, pelos que preferem evitar neologis-
mos.

Lavagem exaustiva. Expressdo inexata e anticientifica, ja
que o cirurgido nao fica exausto apds lavagem de feridas
contaminadas ou da cavidade peritoneal nas peritonites
purulentas, por exemplo. Afinal, ele precisara de energia
para terminar a opera¢do. Pode-se dizer lavagem rigorosa
ou completa.

Ligamento teres. Latinismo desnecessario. Melhor: ligamento
redondo do figado, conforme consta na Terminologia Ana-
tomica (2001). Em latim, ligamentum teres hepatis. E erro-
neo dizer "ligamento de teres" ou "tendao de teres". Teres €
palavra latina, que significa redondo; de ferere, esfregar, po-
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lir. Os diciondrios da lingua portuguesa trazem teres (téres)
no sentido de bens, posses, procedente do verbo ter.

Linguagem emotiva ou sensacionalista. Construgdes como
“Paciente com depressao medular violenta”, “Paciente com
perda de peso dramatica”, “apéndice com a ponta estoura-
da”, “crescimento alarmante da obesidade”, “surto explosivo
de malaria”, “Paciente teve recuperagdo espantosa”, “tec-
nologia revolucionaria” e similares sdo criticdveis em
comunicacdes formais. Na semiologia, a intensidade dos
sinais e sintomas € expressa em termos neutros por serem
mais proprios ao género cientifico: dor intensa, moderada,
leve; ictericia de uma a quatro cruzes. Nomes como vio-
lento, brutal, espantoso, exuberante, dramatico, florido,
bonito, deprimente, importante, farto, expressivo, excep-
cional, revoluciondrio e semelhantes, tdo empregados na
linguagem coloquial, nas enfermarias e nas reunidoes mé-
dicas, sdo de uso restrito no discurso formal. O estilo ci-
entifico restringe-se ao descritivo, a objetividade, sem a-
pelos subjetivos ou linguagem emotiva, que possam dire-
cionar a avaliacdo de quem I€ ou influenciar o parecer de
quem julga (Costa, 1998). “Sao palavras que contaminam
os textos cientificos e devem ser eliminadas em prol de
uma linguagem mais técnica e objetiva” (Rapoport, 1997,
p. 33).

Luxacdo do quadril. Por luxacdo da articulacdo coxofemu-
ral, ¢ expressdo discutivel, conquanto consagrada. Quadril
¢ a regido lateral do corpo entre a cintura e a coxa ou a re-
gido anatdmica correspondente a articulagao coxofemoral
e, por extensdo, essa articulagdo. Nao ha luxacao da regido,
mas da articulagdao, com deslocamento da cabeca do fémur.
Luxagdo significa desconjuntamento de superficies articu-
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lares. Quadril ndo é o nome anatomico da articulagao. De
fato, pode-se dizer articulagdo do quadril. De acordo com a
terminologia anatomica, coxofemoral ¢ a designacdo dessa
articulacdo. Dizer luxa¢do do fémur é desconforme ao sig-
nificado de luxagdo contida nos diciondarios, que se referem
a desjuntacdo de superficies articulares, ndo do osso em si.

Mac Burney - Mac-Burney — MacBurney — McBurney
(incisdo de). Todos esses sdo nomes encontrados na literatu-
ra médica. Entretanto, os diciondrios de lingua inglesa regis-
tram apenas McBurney, forma, portanto, recomendéavel. De
Charles McBurney (1845--1914), cirurgido de Nova York.
Escrever Macburney ou Mcburney ¢ incorreto. Mac, ou sua
abreviagdo Mc, € prefixo patronimico (que indica o nome do
pai) muito comum entre escoceses € irlandeses (The New
Oxford Dict. of English, 1998). Do gaélico mac, filho
(Webster, 1979).

Maiores informacdes. E expressio muito usada, mas, a rigor,
informacdes ndo sao maiores ou menores, grandes ou pe-
quenas. Nao sdo mensuraveis pelo sistema métrico. "O sen-
tido da palavra maior esté relacionado com tamanho, espa-
¢o, intensidade, durac¢do, grandeza, numero, importancia,
como: maximo, superior. O maior dos artistas; um maior pe-
riodo de tempo; o maior lapis. [...] Nao existe uma relagdo
entre tamanho e informagdes" (Hélio Consolaro,
www.portaldasletras.com.br acessado em 8.11.05). Na ver-
dade, "maiores", aqui, significa outras, novas, adicionais,
melhores ou mais informacdes. Melhor dizer: informagoes
adicionais, outras informacoes, mais informagdes. O mesmo
fato ocorre com as expressoes "maiores condi¢des", "maio-
res detalhamentos", "maiores contratempos", "maiores davi-
das", "maiores sintomas", "maiores pormenores", "maiores


http://www.portaldasletras.com.br/

139

nn

manifestagdes", "maiores intercorréncias", "maiores esclare-
cimentos", "maiores niveis" "maiores estudos", "maiores
questionamentos", "maiores orientagdes", "maior facilida-
de", "maior freqiiéncia", "maiores explicagdes" e similares,
as vezes, erroneamente empregadas no sentido de mais deta-
lhes, contratempos, duvidas, manifestagdes, intercorréncias,
facilidade. Quando maiores ¢ substituivel por grandes, ¢ a-
dequado dizer: maiores riscos, maiores danos, maiores le-
sdes, maiores problemas.

Malaxacdo — ordenha. Ambos sdo nomes aceitos no sentido
de esvaziamento bidigital das algas intestinais: malaxa-
¢do bidigital de algas intestinais ou ordenha de al-
¢as. Pronuncia-se malacsa¢do, ndo malachagdo. Do latim
malaxatio, de malaxare, amolecer, significa fazer massagem
para amolecer e homogeneizar massas (Fortes & Pacheco,
1968), massagem para amaciar tecidos (Rangel, 1956). Usa-
do nas expressdes malaxa¢ao muscular ou de parte do corpo
(Taber, 2000), malaxa¢ao de ingredientes em massa para
formagdo de pilulas e emplastros (Stedman, 1996), técnica
de massagem que associa amassadura e beliscamento (Gar-
nier, 2002). O VOLP (Academia, 2004) traz malaxa¢ao, ma-
laxadeira, malaxado, malaxador, malaxagem, malaxamento,
malaxante, malaxar, malaxe. O sentido prdprio aparece na
literatura médica, em frases como: As técnicas de massagem
tém nomes como deslizamento, malaxacdo, amassamento.
As outras quatro manobras de Ling sdo a fric¢do, a mala-
xagdo, o amassamento. Malaxag¢do das partes delicadas,
principalmente as da regido abdominal. Malaxacao em ri-
gor, ndo tem o sentido de esvaziamento de alcas, obtido por
pressao freqiientemente bidigital em movimentos progressi-
vos exercidos ao longo das algas, ja que essa pratica objetiva
a exoneracao, nao a massagem do contetido intestinal. Mas ¢
comum na linguagem o desvio do sentido préprio por forca
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de analogias. Assim, por extensdao ou analogia, esse signifi-
cado tem amplo registro na literatura médica, como se vé
nas paginas de busca da Internet e nos livros de medicina, de
modo que se tornou um fato da lingua, o que lhe da legiti-
midade de uso. Exemplos: “Malaxar o conteudo do ileo”
(Margarido & Tolosa, 2001, p. 196), “malaxar corpo estra-
nho ao longo do tubo digestivo”, “malaxa¢ao distal do con-
teudo fecal”, “Foi feita malaxagdo do contetido intestinal”. ||
Em falta de melhor termo médico, malaxa¢dao tem sido o
nome adotado. Outra op¢do muito usada ¢ “ordenha de al-
¢as”. Mas ordenhar também ndo tem o sentido que € comu-
mente usado na linguagem dos cirurgides, 0 mesmo que ma-
laxacdo. Tem sentido principal de espremer a teta de um a-
nimal para extragdo de leite. Mesmo por seu étimo (termo
de origem), o sentido ¢ inadequado, configura giria de pas-
tores. Procede do latim vulgar ordiniare (étimo latino), por
em ordem, organizar, regular, mas na linguagem dos pasto-
res tinha o sentido atual (Houaiss, 2001). Por essas razdes,
malaxar ou ordenhar, em rigor, sdo recursos inadequados
para o sentido em que sdo normalmente usados, mas por
for¢a da Lei do Uso, na auséncia de melhor nominagao, e
por ser util na linguagem profissional, esse significado tor-
nou-se legitimo e o uso de um ou de outro termo figura co-
mo um critério individual.

Malformacédo — ma-formacdo. Ambos sdo nomes averbados
no VOLP (Academia, 2004) e, assim, oficialmente aceitos.
A forma aclamada por bons profissionais da area lingliistica
(Cegalla, 1997; Sacconi, 1.* ed., 2005) é md-formag¢do, em
que ma ¢ adjetivo, contrario de boa, e une-se com hifen ao
segundo elemento para formar um nome composto com sig-
nificado Gnico — anomalia congénita. Ma formagdo (sem hi-
fen) tem sentido geral de qualquer coisa que nio esteja bem
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formada. Malformagdo traz a critica de ser estrangeirismo,
copia do francés malformation ou de traducao do seu homo-
grafo inglés. No entanto, ¢ nome enormemente usado no
meio médico, o que lhe d4 ampla legitimidade e até mesmo
preferéncia de uso. Contudo, tendo em vista o peso das ob-
jecdes a ambas as formas — malformagao (estrangeirismo) e
ma-formacao (gramatiquismo) —, estas podem ser substitui-
das por expressdes como anomalia congénita, defeito con-
génito, deformidade congénita e similares. Sao erros forma-
¢des como mal formagdo, mal-formacdo, ma-formacées. E
dislate grosseiro escrever “mau formagao”.

Malrotacéo intestinal. Malrotagdo ainda ndo figura nos dicio-
narios de portugués, incluindo-se os especializados em ter-
mos médicos. Ma rota¢do tem sido nome usado em referén-
cia a anomalia (L. Marchese, in: Cirurgia Pediatrica — G.
Maksoud, 1998). L. Rey (1999) averba, analogamente, ma
rotagdo renal. H4, no idioma nacional, neologismos oficiali-
zados com o prefixo mal (Academia, 1998), como malcon-
formagdo, malconjunto, malnutri¢ao, maloclusdao, malpro-
priedade. Palavras como malquerenca, malversa¢do, mal-
criadez, maldi¢do, malentrada, malsinagdo, maleficiéncia e
similares sdo consagradas na lingua portuguesa. Justifica-se
malrotacdo intestinal como nome da doenca, & maneira de
nome proprio ou "nome técnico". Mas, € necessario conside-
rar que os termos compostos md-rotagdo, ma-absor¢do, ma-
formagdo, ma-fixagdo e semelhantes conformam-se melhor
a estruturacdo normativa do portugués, de acordo com estu-
diosos gramaticos e 1éxicos. Atualmente, o jugo da lingua
inglesa tem propiciado a introducao de termos traduzidos
para o portugués de modo inadequado, como autossomal,
acuracia, massivo, intimal, mesenterial, anemia severa e
muito contribui para o aparecimento, na literatura médica
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nacional, de nomes como malformagdao, malabsor¢do, ma-
lapresentag¢do, malnutri¢do, maloclusdo, malposi¢do, mal-
pratica. As traducdes descuidosas sao muitas vezes motiva-
das pela tendéncia de tornar mais facil a tarefa do tradutor
de passar textos estrangeiros para o portugués. Isso pode in-
dicar certa esquivez de procurar nomes adequados em por-
tugués ou até mesmo pode denotar indigéncia vocabular do
autor e, ao lado disso, trazer para o portugués muitas forma-
¢oOes estranhas a indole da lingua. Gramaticos, revisores de
redacdo e léxicos tém advertido que construgdes gramaticais
e vocabulares estrangeiras, por vezes, ndo se adaptam as da
lingua portuguesa, mas aparecem em diversas tradugdes de
dicionarios médicos e de outras obras escritas em inglés
(Rezende, 1992). Por essas consideragdes, o nome md-
rotagdo intestinal afigura-se como mais adequado para de-
signar a doenca em questdo.

Manter a mesma conduta. Redundancia (manter a mesma).
Diz-se adequadamente: Manter a conduta.

Medial — mesial. Ambos sdo adjetivos referentes a meio, me-
diano, em oposic¢ao a lateral. Em anatomia, os termos de re-
feréncia aos planos corporais, ou seja, medial, lateral, sagi-
tal, distal, proximal, cranial, caudal — sdo latinos, adotados
como padrao na Nomina Anatomica. Nesse caso, medial, de
procedéncia latina, de mediale, de medium, meio, tem pre-
feréncia a mesial, este procedente do grego mesos, meio,
centro. Em anatomia e histologia, usa-se o sufixo meso- de
procedéncia grega. Em odontologia, ¢ comum referir-se a
superficie dentaria mesial. Nao poderia, assim, ser erroneo
usar mesial por medial. Contudo, em atencdo as normas pa-
dronizadas contidas na Terminologia Anatdmica, convém
creditar preferéncia ao termo medial, especialmente em co-
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municagdes formais. Como exemplo, cortex temporal medi-
al. Alids, ¢ expressao mais usada em medicina, como se vé
nas paginas de busca da internet, em comparagao com cor-
tex temporal mesial.

Marcapasso. Recomendavel marca-passo. A grafia aglutinada
¢ a usualmente escrita, mas ndo preferivel (Houaiss, 2001),
J& que os compostos verbo/substantivo sdo usualmente sepa-
rados por hifen: borra-botas, bota-fogo, tira-gosto, péara-
brisas, manda-chuva, para-quedas, desmancha-prazeres, tira-
duavidas, cata-piolho, fura-bolo, quebra-cabeca, quebra-
galho e muitos outros. S3o duas palavras independentes a
formar um nome composto e ¢ o que consta na ortografia o-
ficial (Academia, 1998). Por marca-passo ser de uso muito
difundido, ¢ desnecessario usar o nome inglés, pacemaker.
Entretanto, marca-passo ¢ nomina¢do questionada, por ser
traducao erronea do inglés pacemaker (Ferreira, 1999) (de
pace, ritmo e maker, formador), ja que o aparelho nao ¢
um marcador (n3o marca nada), mas um eletroestimulador
miocardico regulador dos batimentos cardiacos. Marcar
também significa acompanhar com movimentos, gestos
ou sons um ritmo, um compasso e dai, bater, contar (Hou-
aiss, ob. cit.); essa extensdo de sentido ¢ mais usada em
referéncia a dangas, ou tipo marcha militar ndo progressi-
va, como se denota no exemplario dos dicionaristas, mas
pode ter originado o nome marca-passo. Aguarda-se me-
lhor denominagao técnica.

Massagem cardiaca. Termo opcional: compressdes toracicas
ou, mais exatamente, compressoes precordiais. Os termos
usados no singular sdo questiondveis, pois indicariam ape-
nas uma compressdo sustentada. Também se dizem com-
pressdes cardiacas e compressdes cardiacas externas. Em ri-
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gor, massagem cardiaca corresponde a manipulagdo direta
do coragdo. Cabe assinalar que, quando se diz massagem es-
ta implicito o significado de apertos multiplos e seguidos a-
plicados em um corpo, ao passo que compressao (no singu-
lar) indica pressdao sustentada, o que a tor-
na proposicao imperfeita.Todas essas expressdes existem na
linguagem médica. Massagem cardiaca ¢ a expressdo mais
usada. Compressdes precordiais seriadas seria a expressao
mais exata, porém ndo ¢ usada na linguagem médica. Do
francés, massage, do verbo masser, pressionar com as maos
o corpo de alguém, do arabe massa ‘“tocar, apalpar” (Hou-
aiss, 2001).

Massivo. E considerado barbarismo grafico decorrente da tra-
ducdo imprépria do inglés massive. Em portugués escreve-
se maci¢o, como esta em bons dicionarios, como o Aurélio,
o Houaiss. Entretanto, o VOLP (2004) autoriza o uso de
maci¢o e massivo. Do espanhol macizo (pronincia: macis-
s0), do latim massa, massa, pasta. Em consideracdo a forma
de maior predominio, macigo ¢ a grafia desejavel. Nao ha
macisso nem massisso. A edigdo do VOLP de 1998 traz
massico, talvez por conformidade ao étimo latino (massa),
mas essa grafia desparece na edi¢cdo de 2004. O significado
proprio de macigo € denso (floresta macica), compacto, feito
de matéria compacta (madeira maciga, terreno macico), so-
lido. Ha sentidos por extensao ou figurativo, como encorpa-
do, massudo (mulher macica), exagerado (ignorancia maci-
c¢a), profundidade e firmeza (cultura maciga), grande nime-
ro de sujeitos (fuga maciga de pessoas, imigracdo macica de
passaros). Assim, hemorragia macica, drenagem macica de
secrecdo e semelhantes sdo recursos figurativos de énfase.
Em relatos cientificos formais, recomenda-se usar os termos
em seu sentido proprio, exato. Desse modo, hemorragia nao
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seria compacta nem soélida, mas volumosa, extensa, grande,
intensa, vultosa, abundante, copiosa.

Medline. Em portugués, ¢ nome do género masculino — o Me-
dline (ndo, a Medline). Nomeia um sistema, que ¢ palavra
do género masculino. Do inglés medical literature analysis
and retrieval system on-line (da National Library of Medici-
ne, USA), ou seja sistema eletronico de rede para busca e
analise de literatura médica. Originalmente, MEDLARS
ON-LINE, dai, MEDLINE. Na literatura médica encontra-se
"a Medline", talvez por influéncia do inglés /ine (a linha, em
portugués). Por ser acronimo (sigla semelhante a um nome),
pode-se escrever MEDLINE ou Medline (ndo, com inicial
minuscula — medline). Por ser termo estrangeiro, ndo esta
em erro constar em letras italicas no texto impresso.

Megacolo congénito. Expressdo consagrada na linguagem
médica e constitui, assim, um fato lingiiistico. Contudo, ¢
denominacdo generalista impropria, visto que o megacolo se
desenvolve, na maioria dos casos, apds o nascimento, ja que
ndo ¢ visivel com enema opaco, em muitos pacientes, no pe-
riodo neonatal (Rickham, 1989, p. 163). Nesses casos, pode
ocorrer dilatagdo colica, mas megacolo, em rigor, desenvol-
ve-se posteriormente. Além disso, o megacolo ¢ tdo-s6 um
dos sinais secundarios da doenga. Megacolo aganglionotico
(ou aganglionico) ¢ também expressao erronea, dado que a
aganglionose ndo estd na por¢ao dilatada, isto €, no megaco-
lo. Pode-se dizer aganglionose intestinal congénita como
melhor denominagdo (Maksoud, 1998, p. 778) ou doenca
(ou moléstia) de Hirschsprung como ¢ universalmente co-
nhecida, a despeito de os epOnimos nao expressarem a natu-
reza fisiopatologica das doencas. Megacolo ou megacdlon
(escreve-se com sinal grafico de acentuagdo) sdo nomes a-
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ceitos. A Terminologia Anatomica (Sociedade, 2001), Soci-
edade Brasileira de Anatomia, da colon em latim e colo co-
mo tradugao em portugués.

Meningeoma — meningioma — meningoma. A segunda opg¢ao
¢ muitissimo mais usada na literatura médica nacional con-
forme se v€ nas paginas de busca da Internet, o que pode ser
indicacdo de preferéncia. O prefixo regular é meningo-, e
existe meningoma na literatura anglo-americana. Apesar de
os afixos derivados de nomes gregos, de regra, finalizam-se
com a letra o, muitos termos dessa procedéncia trazem a le-
tra i terminal (esta € caracteristica de afixos de procedéncia
latina). Por esse ponto de vista, meningioma ¢ termo mais
bem formado que meningeoma, o que pode tornar esse ulti-
mo ndo-preferencial, em particular em casos de escolha pelo
melhor termo para ser usado em relatos cientificos formais.
Nao se costuma dizer, por exemplo, meningeite em lugar de
meningite. Em conclusdo, o nome regular seria meningoma,
mas este inexiste no 1éxico nacional. Meningeoma e menin-
gioma sdo nomes dicionarizados e existentes na literatura
médica nacional, o que torna legitimo o livre uso de ambos.
Contudo, meningioma configura-se como nome de melhor
escolha.

Mentoniano. Do latim mentum, queixo, barba, deu mento em
portugués, parte inferior e média da face, abaixo do labio in-
ferior (Houaiss, 2001), dai, termos como mentofaringeo,
mentolabial. O adjetivo regular de mento seria mental (Basi-
lio, 1904), como da o Houaiss (2001). Contudo, existe a
forma latina mentonis. Em francés, inglés e castelhano, diz-
se menton. Poderia ocorrer influéncia do nome francés men-
tonien. Também ha mentoneiro, talvez influéncia do francés
mentonier (Basilio, ob. cit.). Na literatura médica, sdo en-
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contraveis mengdes como nervo mental, forame mental ao
lado de nervo mentoniano, forame mentoniano. Na Termi-
nologia Anatdmica, registra-se mentalis e mentale (plural
mentales) ¢ mentual como tradugdo. Dai, nervo mentual,
ramos mentuais, tubérculo mentual, protuberancia mentual,
forame mentual expressdes presentes na literatura médica.
Esse adjetivo esta registrado no VOLP, embora omisso no
Houaiss, no Aurélio, no Michaelis € em outros bons diciona-
rios, o que lhe da aspecto de neologismo. Porém tem boa
formagdo e origem e, ainda, € oportuno, ja que mental pode-
ria ser rejeitado por lembrar relagdo com a mente, e mento-
niano, por sua origem talvez francesa. Mentoniano ¢ nome
usado em larga escala no meio médico, o que lhe da legiti-
midade de uso. Contudo, pelas razdes citadas, convém utili-
zar mentual em relatos cientificos formais, como apoio a
padronizagdo de termos anatdmicos estabelecidos pela Soci-
edade Brasileira de Anatomia por meio de sua publicagao
Terminologia Anatdmica, que tem por base a International
Anatomical Terminology, criagdo conjunta dos membros da

Federacdo Internacional de Associacdes de Anatomistas
(Sociedade, 2001).

Mesmo. E de bom estilo evitar o uso de "o(a) mesmo(a)" para
se referir a algo anteriormente citado, como nos exemplos:
Enviei a carta, mas a mesma nao foi entregue. Estudou o as-
sunto, mas nao compreendeu bem o mesmo. || Embora em
sua origem latina haja o pronome demonstrativo ipse (Hou-
aiss, 2001), mesmo tornou-se essencialmente um adjetivo e,
nas frases acima, substitui pronomes de fato, ou seja, es-
te(a), aquele(a), o, a, os, as, ele, ela e outros. Melhores cons-
trugdes: Enviei a carta, mas ela ndo foi entregue. Enviei a
carta, mas esta nao foi entregue. Estudou o assunto, mas nao
o compreendeu bem. || “Para os gramaticos mais rigorosos,



148

s0 podemos usar “mesmo” como pronome de refor¢o. Ex.:
Eu mesmo fiz este trabalho (= eu proprio). Ela mesma re-
solveu o caso (= ela propria). Eles feriram a si mesmos (= a
si proprios). Entretanto, devido ao uso consagrado, muitos
estudiosos da lingua portuguesa ja aceitam o uso do “mes-
mo” como pronome substantivo (= substituindo um termo
anterior). Ex.: ... trabalhos da CPI, fazendo com que ndo ve-
nham os mesmos a ser declarados nulos futuramente... Eu
nao considero erro, mas caracteriza pobreza de estilo. No ex.
acima podemos dizer: .... fazendo com que ndo venham a ser
declarados nulos...” (Duarte SN, Lingua Viva, JB, 20.2.00).
“Nao se pode usar o mesmo e suas flexdes no lugar de um
substantivo ou pronome. Logo o que se 1€ nos elevadores de
Sao Paulo esta errado: Lei estadual n® 9.502, de 11 de marco
de 1997: “Antes de entrar no elevador, verifique se 0 mesmo
encontra-se parado neste andar”. O texto correto deveria ser:
“Antes de entrar no elevador, verifique se ele se encontra
parado neste andar.” (Martins E. De palavra em palavra. O
Estado de S. Paulo, 24.6.00). “Sugiro que se evite o uso da
palavra “mesmo”como pronome substantivo (= substituindo
algum termo anterior). Além de ser um modismo tipico de
cartas comerciais, caracteriza pobreza vocabular. E preferi-
vel usar sindnimos ou pronomes pessoais. Ex.: Sendo que a
anuidade e a manuten¢do do “mesmo” encontram-se quita-
dos” (Duarte SN, Lingua Viva, JB, 8.10.00). “Parece conve-
niente evitar o emprego de o mesmo com outra significa¢ao
que ndo seja essa, ou seja, como equivalente do pronome ele
ou o, etc.: Vi ontem. F. e falei com o mesmo a respeito do
seu caso. Velho amigo desse rapaz, ja tirei o mesmo de sé-
rios embaragos. No primeiro exemplo se dird mais apropri-
adamente falei com ele ou falei-lhe por ‘‘falei com o mes-
mo”" e no segundo ja o tirei em vez de tirei o mesmo. E tao
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freqliente esse uso, pelo menos deselegante... (Ferreira,
2004).

Micrdbio — microorganismo. Micrébio significa “vida curta”,
nao exatamente organismo pequeno. Nesta concep¢ao, me-
lhor termo € microorganismo que, de fato, ¢ nome mais usa-
do em medicina (também se escreve microrganismo). Do
grego microbios, vida curta, oposto de macrobios, vida lon-
ga (Basilio, 1904). De bios, vida, e micros, pequeno. O ter-
mo microbio foi criado em 1878 por Charles-Emmanuel Sé-
dillot, da Faculdade de Medicina de Estrasburgo, Frangca,
para designar um ser tdo pequeno que sO poderia ser visto
com o auxilio do microscopio Esse neologismo foi adotado
por Pasteur e, dai, foi aceito em outros idiomas. Pelo expos-
to, embora o uso de microbio seja legitimo e correto por sua
consagracdo, microorganismo constitui melhor escolha.

Microfotografia — fotomicrografia. Ndo sdo sindnimos. E
um equivoco dizer microfotografia em lugar de fotomicro-
grafia. Esta ultima significa fotografia do aspecto micros-
copico de uma estrutura, habitualmente obtida de maquina
fotografica ligada ao microscopio, e a primeira signifi-
cauma diminuta fotografia (micro) de qualquer obje-
to, como se registra em autorizados dicionarios como o
Aurélio e o Houaiss. O dicionério Stedman (1996) da: mi-
crofotografia, fotografia diminuta de qualquer objeto, dife-
rente de fotomicrografia. Essa definicdo tem registro seme-
lhante em outros dicionarios da lingua portuguesa. Na lin-
guagem médica, podem ser observadas disposi¢des como
"Microfotografia mostrando avan¢ado processo de fotoen-
velhecimento cutaneo”, “Microfotografia de corte da pe¢a
ressecada, demonstrando sarcoma teno-sinovial do tipo
bifasico com comprometimento da parede arterial”, “O
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exame microscopico por sistema de microfotografia, entre-
tanto, revelou sujidade residual em 84,3% (27) das pe-
¢as”. Contudo, o termo técnico apropriado ¢ fotomicrogra-
fia, como em fotomicrografia da peca operatoria, fotomi-
crografia do corte intestino delgado, fotomicrografia do
foco de fratura. Também se diz fotomicroscopia. O VOLP
(Academia, 2004) traz também fotomicrograma. Cognatos:
fotomicrografo, fotomicrografico.

ml — mL - cc. Capacidade e volume sao grandezas diferentes.
O uso de ml (capacidade) por cm® (volume), embora errd-
neo, ¢ de uso espalhado na linguagem médica e tornou-se
um fato lingiiistico que, assim, ndo mais se pode extinguir.
Mas convém conhecer esse desalinho e, para os que fogem a
criticas e em nome da qualidade, pode-se evita-lo em relatos
cientificos formais.Litro ¢ medida de capacidade, cujo sim-
bolo ¢ I ou L (padrao Inmetro): garrafa de um litro, caixa
d’4gua de mil litros, seringa de 5 ml, frasco de 20 ml. Em
rigor, referir, por exemplo, “testiculo de 4 ml de volume” ¢
criticavel. Volume ¢ valor medido em metros cubicos, cujo
simbolo é m® , ou em subdivisdes decimais (cm3, mm3, etc.).
Exs.: 10 cm® de agua, 1,3 cm’ de dipirona, 0,08 cm’ de a-
tropina, volume ovarico de 4,3 cm’. Assim, ¢ irregular refe-
rir-se a seringa de 10 cm’, frasco de 20 cm’, tubos de 2 cm’,
quando se indicar a capacidade desses vasos. E de bom esti-
lo escrever por extenso: 500 centimetros ctbicos, em lugar
de 500 cm’.“Usar ml por cc é erro trivial que urge ser retifi-
cado”, observa o Prof. Carlos Souza-Dias, da Escola Paulis-
ta de Medicina. Acrescenta que “antigamente s6 se dizia
centimetro cubico (cc) quando se queria referir ao volume
de liquidos. De certo tempo para ca, ndo sei por que, trocou-
se o certo pelo errado, e passou-se a dizer mililitro (ml)”.
(Souza-Dias 1999). Mas convém frisar que o simbolo oficial
de centimetro ctibico é cm®, ndo cc. Todavia, o Instituto Na-
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cional de Metrologia (Inmetro) oficializa por suas normas
que litro ou mililitro sdo medidas de capacidade ou de vo-
lume. Esta ¢ disposi¢do cientificamente discutivel, pois im-
porta notar que 1 mL equivale a 1,000 027 cm® (L. Rey,
Como redigir trabalhos cientificos, 1976, p. 51), o que im-
portard em grande diferenga em medicdes de grandes quan-
tidades. E oportuno observar um detalhe: o Inmetro em sua
regulamentacdo metroldgica, capitulo VIII, instrucdo n. 45,
Quadro Geral de Unidades de Medidas, tabela III, de acordo
com o Sistema Internacional de Unidades, determina que se-
ja I (ele mintsculo) o simbolo de litro, e L (ele maiusculo)
“sera empregado sempre que as maquinas de impressao nao
apresentem distingdo entre o algarismo 1 e a letra | minascu-
la e que tal coincidéncia acarrete probabilidade de confu-
sao”. De fato, 11 (um litro) parece o numero onze, 1001 con-
funde-se com mil e um e similares. Afora casos assim, pare-
ce exagero usar mL, pois 1 ml ou 11 ml e casos semelhantes
ndo poderiam causar confusdes. Contudo, muitos auto-
res escrevem mL, dL, hL em textos impressos € a escrita mL
estd em muitos bons livros de Quimica e de Fisica. Para fu-
gir a criticas, pode-se usar mL, mas o simbolo regular de li-
tro ¢ ele (/) mintsculo e de mililitro ¢ m/. Por serem elemen-
tos diferentes, aconselha-se a deixar espago entre o niimero
¢ o simbolo: 10 ml, 12 cm’.

mls. Nao é adequado dizer ou escrever "dez mls de soro", “400
mls de sangue”. De regra, os simbolos cientificos ndo tém
flexdo de numero (plural). Assim, escrevem-se 1 ml, 10 ml,
100 ml.

Monitoragdo — monitorizagdo. Melhor monitora¢do, mas
ambos monitoragdo ou monitorizagao sao nomes que podem
ser usados. Ambos constam no VOLP (Academia, 2004).
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Também constam ai os verbos monitorar € monitorizar, que
sdo termos sinonimos (Ferreira, 2004). Do latim monitor,
aquele que lembra, que aconselha, que guia, que vigia, es-
cravo que vigia o trabalho dos outros (Houaiss, 2001); de
monere, fazer pensar, lembrar, advertir, castigar, fazer ob-
servar que, ensinar, instruir (Ferreira, 1996), da raiz men-,
pensar. Em portugués, monitor tem o mesmo sentido basico
de individuo encarregado de do ensino e da orientagdo de
certas disciplinas, estudante adiantado que auxilia o profes-
sor, tomando licoes, esclarecendo duvidas. Em eletronica,
por extensdo designa aparelho que controla o funcionamento
de um sistema ou de um equipamento. Dai, em informatica,
passou a indicar aparelhos automaticos dotados de um visor
que exibe dados produzidos em um computador, também
usados em medicina, cujo funcionamento guarda o sentido
latino original de por meio da exibi¢do de dados sobre o pa-
ciente, exerce papel de vigilancia, de aviso a equipe que
cuida do doente. Dai, monitorar também quer dizer acompa-
nhar ou supervisionar por meio de monitor, aparelho dotado
de tela e microcomputador. Ha outros derivados como sino-
nimos: monitoragem, monitoramento, monitorizar, monito-
rizagdo. Como sugestdo para selecionar o melhor termo, po-
de-se lembrar que, de monitor, deriva-se monitorar e deste
formou-se monitoragao, ato ou efeito de monitorar, melhor
nominag¢ao, por sua derivacdo mais simples e direta do ver-
bo original, e ¢ termo mais curto, mais facil de ler e ocupa
menor espaco impresso. Além disso, o Aurélio, o Houaiss e
outros proeminentes léxicos ddo monitorizar com remissao
para monitorar, que indica o primeiro ndo ser forma prefe-
rencial. Na literatura médica, monitorar ¢ verbo mais co-
mumente usado que monitorizar, como se V€ nas paginas de
busca da Internet. Pelo exposto, monitoracdo e monitoriza-
¢d0 sdo nomes existentes na linguagem meédica e, assim, po-
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dem ambos ser usados. Contudo, monitoragao ¢ melhor op-
¢do por ser o mais utilizado, por ser nome mais curto, por
ser verbete preferencial em bons diciondrios, por ter deriva-
¢do mais simples e mais proxima do étimo latino, monitor,
pelo verbo monitorar.

Necropsia — necropsia. S6 necropsia esta no VOLP (Acade-
mia, 2004), mas ambos aparecem na literatura médica, o que
lhe da legitimidade por constituir fato da lingua. Necropsia ¢
o nome erudito e a Unica forma registrada em dicionarios
qualificados como o Houaiss, o Aurélio, o Michaelis, o La-
rousse, o Aulete e muitos outros, incluindo-se dicionarios de
termos médicos como o de R. Paciornik e o de H. Fortes &
G. Pacheco. Equivalentes: necroscopia, exame necroscopi-
co. Pedro Pinto (Pinto, 1962) d4 apenas necropse. Tanatos-
copia € termo precioso. No Manual de Redagdo da Folha de
Sao Paulo (Folha, 2001) registra-se em letras vermelhas que
“E errado escrever “necropsia”. E digno notar que o sufixo -
ia € tonico em grego; dai, filosofia, geografia, democracia,
necropsia. O sufixo -ia atono tem procedéncia latina, como
em Italia, Galia, gloria. A existéncia de autopsia e autopsia
em registro no VOLP, ao lado do amplo uso de necrdpsia,
particularmente na linguagem médica, pode ser estimulo pa-
ra que essa forma venha a ser dicionarizada. Ambos sdo
termos que podem ser usados. Contudo, em relatos cientifi-
cos formais, convém usar necropsia forma menos questio-
navel, especialmente por especialistas em letras.

Necrotizante — necrosante — necrotico. Todos sdo termos
ortografados no VOLP (Academia, 2004), no novo diciona-
rio UNESP (2004), no Houaiss (2001) ¢ em outros bons di-
cionarios, o que lhes da legitimidade. O Aurélio (2004) da
apenas necrosante e necrotico. Do grego nékrosis, morte, de
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nekros, cadaver. Em portugués, de necrose, parecem mais
adequadas a derivagdes diretas necrosar e necrosante, tam-
bém nomes mais curtos. necrosante ¢ termo mais curto e re-
gistrado em maior numero de dicionarios que necrotizante.
Em geral e por via da logica e da praxe, os adjetivos e ver-
bos procedem do substantivo, o que aponta necrosante co-
mo termo de melhor formag¢ao vocabular em comparagdo
com necrotizante, que nao decorre dessa linha metodica e
disciplinar. Procede de um adjetivo, necroético e, dai, necro-
tizar e deste, necrotizante. No VOLP ¢ no Houaiss, também
se registra necrotizar, que ¢ um neologismo, mas pode justi-
ficar a forma necrotizante, como ocorre com alfabetizar >
alfabetizante; aromatizar > aromatizante, batizar > batizan-
te, magnetizar > magnetizante, dogmatizar > dogmatizante,
politizar > politizante, simpatizar > simpatizante, sistemati-
zar > sistematizante. O Houaiss, da necrotizante como for-
macgao tomada de necrotizar + -nte, n30 como nome proce-
dente do inglés necrotizing, embora freqiientemente esse fa-
to ocorra em textos traduzidos do idioma inglés e, por isso,
hé criticas referentes ao seu uso. A maior parte das adjetiva-
¢oes dos substantivos terminados em ose tem a terminacao -
tico: adipotico, amauratico, antracnotico, artrotico, acidoti-
co, cifotico, cirrotico, diagnostico, escoliotico, fibrotico,
lorddtico, meidtico, micotico, miotico, nefrotico, oncotico.
Por essa razdo, pode-se também dizer enterite necrotica.
Contudo, a terminagdo -nte indica melhor uma a¢do, o que
parece mais adequado a lesdes evolutivas como em casos de
necrose em expansdo. Na ortografia oficial (Academia,
2004), ha necrosagdo, necrosar, necrosado, necrosavel, ne-
crosamento; mas também ha necrotizagdo, necrotizado e ne-
crotizavel. Na literatura médica, encontram-se expressoes
como: periodontite necrotizante, pneumonia necrotizante,
fascite necrotizante, forma necrotizante da hanseniase, pan-
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creatite necrotizante, granulomatose necrotizante de vasos
sangiiineos, arterite necrotizante, assim como as mesmas
expressdes com uso de necrosante, freqiientemente em pro-
porcdes aproximadas. Em conclusdo, por serem amplamente
usados, ambos 0s nomes necrosante € necrotizante constitu-
em fatos da lingua e, assim, ndo seria erroneo usa-los. Con-
tudo, o uso de necrotizante tem trazido muitas criticas por
este ser considerado neologismo e simples traducdo do in-
glés necrotizing. Em outro aspecto, ndo se critica o uso de
necrosante e, por vezes, isso ¢ até mesmo elogiado. Pelos
motivos expostos, ¢ aconselhavel utilizar este ltimo nome
em relatos médicos formais. Pode-se também afirmar que
necrotizante constitui neologismo desnecessario, ainda que
existente no VOLP e no Houaiss. Podemos dizer: enterite
necrosante, fascite necrosante, vasculite necrosante, pancre-
atite aguda necrosante e similares.

Nelaton (sonda de nelaton). Do antropénimo Auguste
Nélaton, cirurgido francés (1807—1873) que criou uma
sonda de borracha para varias utilizagdes médicas
(Stedman, 1996) e uma sonda com ponta de porcelana
para localizar balas (Porter; 1997, p. 362). Nelaton nao
¢ material de que ¢ feita a sonda, mas um nome proéprio.
Escreve-se, portanto, sonda de Né¢laton em lugar de
“sonda de nelaton”. E justificavel a inicial minascula
para se referir, por extensdo, a uma sonda nelaton ou
apenas uma nelaton, como ocorre com gilete, sandui-
che, lambreta, mertiolate, isolete, sutupack, viagra e
outros termos origindrios de nomes proprios, assim co-
mo nomes proprios representativos de unidades de me-
didas como angstrém, ohm, watt. O mesmo caso se a-
plica as sondas de Malecot, de Pezzer e de Béniqué.
Mas, nos trabalhos cientificos, é substancialmente es-
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sencial usar termos técnicos consoante o portugués cul-
to sem as formas excepcionais e excegdes das diretrizes
gramaticais. Importa notar que os epdnimos podem
substituidos por nomes técnicos, cientificamente mais
adequados. De maneira melhor, pode-se dizer sonda u-
retral de cloreto de polivinila (PVC) siliconizada, por
exemplo, ou simplesmente sonda uretral, como geral-
mente se vé na embalagem dessas sondas.

Neonato. Palavra mal formada por ser hibridismo, isto ¢, com-
posta de um termo de origem grega (neo) e outro originario
do latim (nato). Os hibridismos sdo reprimidos por bons
gramaticos, conquanto muitos estejam consagrados em nos-
sa lingua e ndo haja como extingui-los. Mas, por iniciativa
propria, podemos substitui-los por palavras mais bem for-
madas. Nesse caso, recém-nascido, formado de elementos
latinos, ¢ melhor termo que neonato.

Neoplasia. Significa tecido anormal em crescimento, como
esta nos dicionarios. Do grego néos, novo, e plasis, forma-
¢do. E erréneo mencionar neoplasia como sinénimo de for-
macgdo exclusivamente cancerosa. Nos relatos cientificos,
recomenda-se indicar se a neoplasia ¢ maligna ou benigna.
Dai, serem ambiguas frases do tipo: “Os carcinomas adre-
nocorticais constituem menos de 0,2% de todas as neoplasia
pediatricas” (isso incluiria as neoplasias benignas? Ou ape-
nas as malignas?).

Neouretroplastia — neouretra — uretroplastia. Escrevem-se
neo-uretroplastia e neo-uretra, assim, com hifen. O prefixo
neo liga-se com hifen antes de elementos comecados por
vogal, H, R e S. Em rigor, essas denominagdes nao sao si-
ndnimas. Pode-se usa-las em seus sentidos proprios. Quando
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se faz uma nova uretra em casos de hipospadia, por exem-
plo, o nome neo-uretroplastia expressa muito mais adequa-
damente a operagdo; do grego néos, novo, ourethra, uretra,
plassein, modelar, e -ia procedimento. Neo-uretra indica
apenas uma nova uretra sem referéncia ao procedimento ci-
rargico realizado para fazé-la. Uretroplastia indica remode-
lagdo da uretra, mas nao formagao de nova uretra. As escri-
tas neouretra e neouretroplastia, sem hifen, sdo copias erro-
neas do inglés neourethra e neourethroplasty. Muitos usam
essas formacdes, mas podem ter a desaprovagdo de leitores
exigentes.

Neuralgia ou nevralgia. Ambos sdo nomes dicionarizados e
existentes na linguagem médica, o que lhes da perfeita legi-
timidade de uso e ndo cabe a nevralgia a concepcao de erro
ou defeito de grafia. O u (ipsilon grego mintsculo) se pro-
nuncia como "ve" antes do r (letra ro). O som ve em grego
geralmente ¢ dado pelo B (vita ou beta). Em grego, diz-se
nevralguia. Assim, a forma nevr(o)- se baseia na pronuncia
grega moderna, adotada em francés, em italiano, em portu-
gués, pouco em espanhol e raro em inglés; do grego neuron,
nervo, fibra (Houaiss, 2001). Contudo, entre nos, recomen-
da-se nevralgia como nome preferencial, mas nao exclusivo,
em textos formais, por ser o mais comumente usado na lin-
guagem médica em portugués, como se vé nas paginas de
busca da Internet. O termo nervus foi adotado pelos france-
ses para formar compostos como névralgie, névrose, névo-
tomie, névrologie, nevroplastie, o que influenciou seu uso
na linguagem médica portuguesa. O dicionario médico de E.
Littré (1886) da oito termos com o prefixo neur- € 46 com o
elemento nevr-. Mas as disposi¢des contra galicismos influen-
ciaram o uso de neuron entre médicos lusofonos, com palavras
como neuralgia, neurectomia, neurdtico, neuroplastia. Atual-
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mente ha forte influéncia do idioma inglés, que também adotou
o elemento neuro nos compostos pertinentes. Curioso notar
que atualmente muitos dicionarios franceses trazem numero
bem mais elevado de termos com neur-. O Le Petit Robert
(1996) traz dez termos com nerv- € 35 com neur-.

No sentido de. E expressdo de uso correntio e nio se diz que é
incorreta. Mas acatados autores condenam seu uso por estar
muito desgastada e por dar impressdo de caréncia vocabular.
E expressdo prolixa e, freqiientemente, pode ser substituida
por simples para: Solicitamos cooperagdo dos funcionarios
no sentido de (para) manter a limpeza do ambiente. Solici-
tamos a atencdo de V. S no sentido de (para o) envio da es-
cala de plantdo em prazo util. Observa C. Souza-Dias
(1999), médico do conselho editorial da Revista Brasileira
de Oftalmologia, que ¢ mais um exemplo de pseudo-
erudigdo, por se presumir que no sentido de seja bem mais
bonito que um simples para. Em seu livro, Manual de Re-
dacdo e Estilo, o jornalista Eduardo Martins Filho (1997)
aconselha usar para sempre que "no sentido de" tiver esse
valor sémico. Recomenda D. Tufano (Michaelis -- Portu-
gues facil, 2003) evitar formagdes do tipo: Estudei no senti-
do de (para) passar no vestibular. Viemos no sentido de (pa-
ra) entregar-lhe este bilhete. No boletim "Normas para Pu-
blicagdes da UNESP" (Univ. Estadual de Sao Paulo), 1994,
inclui-se "no sentido de" entre expressdes nao-
recomendaveis em publicacdes, ao lado de "a partir de (fora
do valor temporal)", "através de" em lugar de por meio de
ou por intermédio de, "devido a", "fazer com que", "sendo
que" e outras.

Nome de especialidades: maidsculas ou minusculas? Os
nomes de profissdes e de especialidades (como atividade
médica profissional) sdo substantivos comuns e escreveé-los
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com inicial maiuscula d4 aparéncia de preciosismo. E orien-
tagdo da Comissdo de Lexicografia da Academia Brasileira
de Letras, descrita no Formulario Ortografico (VOLP), ins-
trugdo n. 49: emprega-se letra inicial maiuscula nos nomes
que designam artes, ciéncias ou disciplinas bem como sinte-
tizam, em sentido elevado, as manifestagcdes do engenho do
saber; em nomes de repartigdes, corporagdes, agremiagoes,
edificios, estabelecimentos publicos ou particulares; em titu-
los de livros, jornais revistas, producgdes artisticas, literarias
e cientificas. || Como profissdo, especialidade ou atividade
médica: Trabalho com gastroenterologia. Atendido no am-
bulatério (consultorio) de endocrinologia. Pedimos parecer
da neurologia. O tema do debate ¢ um caso de dermatologi-
a. Trabalho com marcenaria. Dedico-me ao jornalismo. Sou
especialista em funilaria. Gosto de pintura. || Houaiss da es-
pecialidade como atividade, profissdo ou campo de conhe-
cimento que alguém particularmente domina. D4 exemplo:
Sua especialidade ¢ a pediatria. || O Aurélio também da es-
pecialidade como trabalho, profissdo, ramo dentro de uma
profissdo e da exemplo: A especialidade daquele médico ¢
cirurgia plastica. || O diciondrio da UNESP também da re-
gistro na mesma linha: especialidade area especifica do co-
nhecimento. Exemplifica: A acupuntura ndo pode ser consi-
derada uma especialidade médica. || Entretanto, como ramo
da medicina, no sentido elevado de ciéncia, escreve-se a
“especialidade” com inicial maitscula (v. adiante). || Como
nome de institui¢do, corporagdes: Trabalho na Unidade de
Gastroenterologia. Inauguramos o Ambulatorio de Endocri-
nologia. Sociedade Brasileira de Pediatria. Trabalho no De-
partamento de Marcenaria. Freqliento a Academia de Jorna-
lismo. Faco parte do Grupo de Estudos de Funilaria. Depar-
tamento e Pintura e Artes Plasticas da Escola de Belas Ar-
tes. || Como disciplina, ciéncia ou arte: Ensino Gastroente-
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rologia na faculdade. Consultei o livro Tratado de Endocri-
nologia. Tirei boa nota em Marcenaria na escola do Senac.
Gostaria de ser professor de Jornalismo na faculdade. A Fu-
nilaria do Sesc ¢ matéria rigorosa. Fui aprovado em Pintura.
|| Como ramo do saber humano em sentido elevado, toma-
dos em sua dimensdo mais ampla: A Gastroenterologia tem
evoluido muito no Pais. A Marcenaria sempre foi importan-
te na area habitacional. O Jornalismo foi um marco no de-
senvolvimento da sociedade. A Funilaria contribuiu enor-
memente para o conforto da populagdo. A Pintura teve
grande desenvolvimento na Franca. || Mas podemos ser fle-
xiveis. Fica a critério.

NuUmeros ordinais. A forma recomendavel é escrever um alga-
rismo arabico seguido de ponto (sinal de abreviatura) e as
letras “0” ou “a” sobrescritas (desinéncias de gé€nero: pri-
meiro, primeira, décimo, décima), como nos exemplos: 1.°,
2.%5.°,20.°,500.%, 230.°. As formas plurais seguem as nor-
mas gramaticais: 1., 1.*) 10.%, 10.*, Essa é a forma que
consta nos livros de gramatica de melhor referéncia (Celso
Cunha e Lindley Cintra, Napoledo Mendes de Almeida,
Domingos Cegalla, Evanildo Bechara e outros) e no Voca-
buldrio Ortografico da Lingua Portuguesa, elaborado, por
indicacdo de lei federal ( lei n.° 5.765, de 18 de dezembro de
1971), pela Academia Brasileira de Letras, o que oficializa a
norma supradescrita. A forma sem ponto caracteriza a men-
¢do de graus (2° 100° 1500°) e omite o ponto, sinal norma-
lizado de abreviagdo. A forma com pequeno trago sob a de-
sinéncia de género (1% 5*) também existe na linguagem,
mas deixa omisso o ponto abreviativo, o que também torna
incompleta e ndo preferencial essa forma.
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Obstetriz. Ha, algumas vezes, falta de clareza no uso desse
nome. Os diciondrios da lingua portuguesa, em geral, ddo
obstetriz como sindnimo de parteira, e parteira, como indi-
cativo de mulher, formada ou ndo, que assiste partos. Na li-
teratura, encontram-se referéncias como enfermeira obste-
triz, enfermeiro obstetriz diplomado, o titular de diploma ou
certificado de obstetriz — 0 que mostra ser obstetriz nome
usado também em referéncia a homens, como se vé nas pa-
ginas de busca da internet. O Aurélio (2004), o Houaiss
(2001) e outros léxicos trazem parteira na acep¢ao de mu-
lher que, sem ser médica, assiste partos, e parteiro, médico
especialista em obstetricia, também tocoélogo (Larousse,
1992) ou tocologista (Rey, 2003). Registra-se obstetra como
derivacdo regressiva de obstetriz, mas, nesse caso, obstetra ¢
médico, ou medicancer, que se dedica a obstetricia (Michae-
lis, 1998). Do latim obstetrice ou obstetrix, parteira; de obs-
tare, ficar em pé¢; de ob, diante de, e stare, estar de pé (Fer-
reira, 1996; Haubrich, 1997) o que indicava mulher que fi-
cava em p¢ diante da parturiente e assistia seu parto (Hau-
brich, ob. cit.). Obstetriz ¢ nome de pouco uso. Esta omisso
no dicionario UNESP (2004), no de L. Rey (2003), no de
Céu Coutinho (1977), no da Academia das Ciéncias de Lis-
boa (2001) e em outros. Em vista do exposto, para evitar
ambigiliidades e obscuridades, convém usar obstetriz em re-
feréncia a mulher parteira, formada ou ndo, e obstetra médi-
co ou médica especialista em obstetricia. Em casos de mu-
Iher formada ou homem formado, indica-se acrescentar seu
titulo: médica obstetriz, enfermeira obstetriz, enfermeiro
obstetriz.

Onde. E questionavel usar onde, advérbio de lugar, como pro-
nome relativo para substituir em que, no qual, segundo o
qual, etc. (Martins, 1997) ou com idéia de tempo (periodo
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onde), causa, motivo, conclusdo (Silva, 2004, p. 60). De a-
cordo com o Prof. Joffre Rezende ( 1982), ¢ recomendavel
evitar dizeres como: “Paciente onde se fez o diagndstico”,
(Paciente do qual se fez o diagnostico), “Um caso onde o
tratamento ¢ clinico”, (Um caso em que o tratamento ¢ cli-
nico), “Quadro onde o processo € recente”, (Quadro em que
0 processo ¢ recente), “Técnica onde se resseca um 6rgao”,
(Técnica em que se resseca um 6rgdo), “Exame onde se vé a
lesao”, (Exame no qual se vé a lesdo), “Esplenomegalia on-
de ha dor”, (Esplenomegalia em que ha dor), “Doenga onde
ha muitas recidivas”, (Doenga em que ha muitas recidivas),
“Nas populagdes onde as doengas sdo freqiientes.”. (Nas
populagdes em que as doengas...). Também sdo censuraveis
dizeres com aonde como : “Foram avaliados 17 pacientes
aonde foram coletadas amostras isoladas de urina.”, “Apre-
sentamos cinco casos de megacdlon congénito total aonde
se empregou a operacdo de Martin”, “No ovario policistico
aonde pode haver hiperandrogenismo”, “Casos aonde o na-
riz necessita ser encurtado”. Recomenda-se usar pronomes
relativos em que, no(a) qual. Aonde é advérbio de lugar que
se emprega em relacdo a movimento: Vou aonde v. vai. I-
remos aonde haja melhor atendimento. Chegaram aonde
planejaram. || Reserve-se onde para se referir a um lugar
concreto. Por exemplo: No hospital onde fomos atendidos.
No centro cirargico onde fomos operados. Na mesa onde es-
tdo meus documentos. || Apesar dessa impropriedade, res-
peitaveis autores empregam onde como equivalente a qual.
Napoledao M. de Almeida cita exemplo de Rui Barbosa e a-
poia esse conceito: “Onde, aonde e outros advérbios sao
chamados advérbios relativos por poderem equivaler a qual”
— refere o mestre (1996, p. 384). Mas evitem-se frases como
esta, dita num congresso médico: “O paciente recebe um sa-
pato onde ele possa deambular”. Deveria ser: O paciente re-
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cebe sapatos com que possa deambular. Usar adjetivos por
substantivos, pronomes por adjetivos, advérbios por adjeti-
vos ¢ outros casos de desvios de funcdo sintaticas sdo co-
muns na linguagem em geral o que ¢ legitimo. Porém usar
cada nome em sua propria fungdo pode ser indicativo de
disciplina, estrutura¢do e organizacdo redacional, o que po-
de exprimir mais seriedade aos documentos e relatos cienti-
ficos formais.

Orquidopexia — orquiopexia. Sdo nomes que existem ha mui-
to tempo na linguagem. Assim, sdo fatos da lingua e podem
ser usados. Mas orquiopexia tem melhor formagdo vocabu-
lar e, assim, ¢ melhor forma. Orquidopexia tem sido alvo de
criticas, o que ocasiona restricdes de uso. Orqui — orquio —
orquid — orquido sdo prefixos provenientes do grego orkis,
orkios, gobnada masculina. Apesar de orqui ser prefixo exis-
tente em diversos vocabulos (orquicoréa, orquineuralgia, or-
quipausa), nos diciondrios, ndo ha orquipexia. Ha orquiope-
xia e orquidopexia. Nao obstante, o segundo termo € irregu-
lar, porquanto orkidos é forma erronea de genitivo grego
(Cardenal, 1958). Da raiz ork, forma-se o tema orki, prefixo
de varios termos médicos em diversas linguas, introduzidos
na linguagem cientifica a partir do século XIX. Em portu-
gués: orqui. Orquio € o tema grego orki acrescido da vogal
de ligacao o. Pela praxe, as palavras de sentido restritivo
procedentes do grego originam-se do genitivo dessa lingua.
Dai, orquiopexia ¢ o vocabulo regular, pois tem o elemento
orquio procedente do genitivo grego orkeos ou orkios (e
nao, orkidos), com valor restritivo. R. Galvao (1909) ponde-
ra que “o Dict. de Littré e outros trazem — orchidopexie —
donde pareceria justificar-se a forma orchidopexia; mas, de
facto, ndo existindo o o (delta) no radical 6pyig (orkhis), e
formando-se os mais derivados congéneres com a flexao or-
khio, claro é que em portuguez o vcb. correcto e acceitavel €
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— orchiopexia —”. Outra interpretagdo € que o elemento or-
quido, forma-se dos elementos gregos orkis, gonada, e idion,
particula que indica diminutivo, o que da o significado de
gonada pequena (Pinto, 1962), classificacdo vaga ou inex-
pressiva por ndo indicar elementos comparativos e, assim,
inadequado para uso generalizado em relagdo a testiculos de
todos os volumes. A linguagem ¢ feita pelo povo e deve ser
considerada como de fato ela ¢ em todas as suas formas e
em todos os elementos de que € constituida. Contudo, como
ocorre com as atividades humanas, também na linguagem
existem os niveis melhor, médio e ruim. O grau de organi-
zagdo e disciplina pode determinar uma selegdo, particular-
mente, para uso em relatos cientificos formais.

Ortopedia. Ortomorfia é nominagdo mais adequada para de-
signar essa parte da medicina (Galvao, 1909), mas ortopedia
esta consagrada na linguagem. Esse termo foi cunhado pelo
professor francés Nicolas Andry (1658-1742), nascido em
Lyon, decano da Faculdade de Medicina de Paris, que o uti-
lizou em sua obra L orthopédie ou I’art de prévenir et cor-
riger dans les enfants les difformités du corps, Paris, 1741,
Bruxelles, 1743. Originalmente, referia-se ao tratamento de
deformidades em criangas. Posteriormente, passou a desig-
nar corregdes também em adultos. Do grego orthds, direito,
e pals, paidos, crianga. Pelo exposto, ¢ redundante a expres-
sao ortopedia pediatrica. Contudo, ¢ termo consagrado pela
Lei do Uso.

Ostomia — ostoma — ostomisado — osteoma. Todos sao termos
amplamente usados na linguagem médica. Ostomisado ¢
forma incorreta de “ostomizado”, neologismo mal formado
e, assim como ostomia, € inexistente nos dicionarios. Me-
lhor seria estomizado, do grego stoma, boca, e -izado. Em
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portugués, as formas derivadas de stoma fazem-se com "e
prostético, ndo "o", quando inicia palavra: estoma, estomati-
te, estomddio como se vé no VOLP (Academia, 2004). Nao
ha “ostoma”, nem “ostomia”. Estoma ¢ nome regular, auto-
nomo e existente no léxico (Academia, ob. cit.). Ex.: estoma
distal (ou proximal) da colostomia. Geralmente ¢ usado para
compor vocabulos: estomalgia, estomatomicose. O termo
colostomia, por exemplo, ¢ composto de trés elementos: co-
lo + estoma + ia ou colo + stoma + ia. Do mesmo modo,
podem ser também decompostos os vocdbulos vesicosto-
mia, ileostomia, nefrostomia, colecistostomia, traqueosto-
mia e semelhantes. Outrossim, ndo ha estomia na generali-
dade dos dicionarios como palavra independente. Entretan-
to, ¢ nome muito presente na literatura médica: “O atrativo
da técnica € a presenca de Unica estomia” e “Verificou-se a
ocorréncia de dermatite periestomia”, “efluente liquido das
estomias” (A. Lopes e cols., Braz J Urol, v. 27 (suppl. 1),
2001, p. 159); “Estomias e drenos veiculam secre¢des di-
gestivas e secre¢des purulentas” (Margarido & Tolosa,
Técnica Cirurgica Pratica, 2001). O VOLP (Academia, ob.
cit.) registra estobmia. Ostomia ¢ irregularidade grafica in-
discutivel. Osteoma, em lugar de estomia ou estoma, ¢ des-
conserto grosseiro. Tem sido adotado, em medicina o ter-
mo estomoterapeuta, neologismo util e bem formado. No
VOLP, ha estomocefalia, estomocéfalo, estomogastrico,
estomografia entre outros. Importa reiterar aqui que, na
formagdo de palavras procedentes do grego ou do latim,
usa-se o "e" prostético (ndo “0”’) antes de termos iniciados
por s, seguido de outra consoante. Exemplos: species > es-
pécie, stilus > estilo, spatium > espago, stomachos > esto-
mago, strategia > estratégia, stoma > estoma. Note-se que
ndo se diz “fazer uma oscopia” mas, fazer uma escopia,
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tendo em vista os termos histeroscopia, gastroscopia, duo-
denoscopia, rinoscopia, otoscopia, colonoscopia.

Paciente com suspeita de apendicite. Construgao dubia. Ndo
¢ 0 paciente que estd com suspeita, mas o médico assistente
¢ que tem a suspeita. E mais adequado dizer que o paciente
estd com manifestacdes ou quadro de apendicite. Dubiedade
¢ vicio de linguagem assaz criticado pelos cultores do bom
estilo de linguagem.

Paciente evoluindo estavel. Frase de 16gica questionavel, en-
contradiga em prontudrios de pacientes. Mais adequado: Pa-
ciente em condigdes estaveis. Ou: paciente sem alteragdes
do quadro moérbido. Ndo € o paciente, mas a doenga € que
evolui e transforma o paciente com sua evolugdo. Evoluir
significa passar por transformagoes. Se esta evoluindo, ndo ¢
estavel.

Paciente evoluiu com. Expressao extremamente desgastada.
Além disso, em rigor, ¢ a doenga (ndo o paciente) que evo-
lui, isto ¢, se transforma, apresenta complicacdes, diversas
manifestagdes, desaparece ou leva o paciente ao obito. Paci-
ente ¢ doenca sdo entidades diferentes. O enfermo sofre a
doenga e toma providéncias contra a evolugdo dela. Pode-se
usar outros verbos ou mudar a construcao da frase. Ex.: Pa-
ciente evoluiu com (apresentou) dor e febre. A crianga evo-
luiu com (teve) melhora do quadro. O doente evoluiu bem
no pos-operatorio (O pos-operatdrio transcorreu bem).

Paciente extrofiado. Construgdo de cunho coloquial. Mais
adequado a linguagem cientifica formal: paciente com bexi-
ga extrofiada. A bexiga ¢ que estd extrofiada, ndo exatamen-
te o paciente. A expressdo ¢ perfeitamente compreensivel
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para os médicos, mas, em técnica de redacao formal, reco-
menda-se optar pelo uso ldgico para evitar possiveis questi-
onamentos.

Paciente iniciou com. Em anotagdes de prontuario, ¢ comum a
expressdo "Paciente iniciou com..." (e, a seguir, acrescen-
tam-se as manifestagcdes). Assim, formam-se frases imper-
feitas por faltar-lhes o complemento do verbo iniciar. Quem
Inicia, inicia algo. Digamos mais adequadamente: Paciente
apresenta (queixa-se de, tem, refere) dor. Ou: O quadro se
iniciou com dor. O paciente ¢ quem sofre as doencas. Os
agentes causadores ¢ que, de ordinario, as iniciam, ndo o
doente. Em geral, as manifestacOes sdo iniciadas pelas le-
sdes, ndo pelo doente, embora, em certos casos, seja o pro-
prio enfermo causador de lesdes. Um individuo, por exem-
plo, pode iniciar envenenamento ao tomar substancias toxi-
cas ou infeccao intestinal se ingerir alimento infectado. mas,
de ordinario, ndo é o que ocorre. E caracteristica da lingua-
gem nao-literdria haver constru¢des como: “O paciente in-
ternou”, “Ele formou em medicina”, “Ele levantou cedo”.
Mas, na linguagem formal, a regéncia dos verbos ¢ estabele-
cida por normas de uso culto.

Palavras inventadas. Na literatura médica, ha grande nimero
de termos ausentes dos dicionarios. Sdo elaboracdes pres-
cindiveis por haver equivalentes perfeitos no léxico. Deno-
tam falta de variacdo de linguagem e, por vezes, mesmo
pernosticismo e podem estar mal formados. E recomendavel
evitd-los até que sejam dicionarizados ou usados por alguma
autoridade em gramatica ou por médicos conhecedores de
gramatica e de linguagem médica e cientifica. Neologismos
sao bem-vindos quando ndao hé termos substitutos na lin-
guagem corrente, como ensinam bons lingiiistas. Muitos sdo
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decorrentes do desenvolvimento cientifico. Alguns exem-
plos de nomes imperfeitos, colhidos da literatura médica, e
termos equivalentes registrados nos dicionarios: reflexos
“lentificados” (reflexos lentos), rim “funcionante” (rim pro-
dutivo ou ativo), paciente “vitimizado” (paciente vitimado),
hipernatremia “dilucional” (hipernatremia por dilui¢do), d¢-
ficit “atencional” (deficiéncia de atencdo), crianga “carenci-
ada” (crianga carente), figado ‘cirrotizado” (figado com cir-
rose), “cirrotizacdo” hepatica (cirrose hepatica), doente “a-
nalgesiado” (doente medicado com analgésico), “medicali-
zagdo’ eficiente (medicacdo ou medicamentacdo eficiente),
“factibilidade” (exeqiiibilidade), medida “paliativista” (me-
dida paliativa), “oportunizar” (tornar oportuno), “pervieda-
de” (permeabilidade), “obituar” (morrer, ir a dbito), “reflu-
xante” (com refluxo), “topiciza¢do” (tornar topico), “tume-
fativo” (tumefacto), “urgencializar” (tornar urgente), “se-
qiielado” (com seqiiela), “recreacional” (recreativo) e ou-
tros.

Palpagdo manual. Palpagdo manual ¢ expressdo redundante,
uma vez que palpar significa tatear (usar o tato) ou tocar com
as maos ou com os dedos das maos, como esta nos dicionarios,
inclusos os médicos. Do latim palpatio, onis, toque, de palpa-
re, tocar com as maos, acariciar. Todavia, na linguagem médi-
ca, existem as expressoes palpacdo manual e palpagdo digital,
usos uteis para indicar procedimentos diferentes. Poderia haver
mesmo especificagdo, como palpagdo palmodigital para indi-
car uso de toda a mao. Entretanto, com a exce¢do de indica-
¢oes especiais como essas, pode-se dizer apenas palpagdo.

Papa de hemacias. Apesar de ser expressdo registrada no Auré-
lio, o termo médico mais adequado € concentrado de hemacias
(recomendavel usar o plural, hemacias). Também: concentrado
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de plaquetas, concentrado de leucoécitos, concentrado de fator.
A acepgao propria de papa ¢ alimento em forma de mingau,
especialmente farinha cozida no leite ou na agua até adquirir
consisténcia de pasta mais ou menos espessa. Em rigor, papa
de hemacias equivale a mingau de hemacias. Do latim pappa
ou papa, alimento na linguagem infantil (Ferreira, 1999).

Palpacdo manual. Pode configurar redundancia, uma vez que
palpar significa tatear (usar o tato) ou tocar com as maos ou
com os dedos das maos, como esta nos dicionarios, inclusos
os médicos. Do latim palpatio, onis, toque, de palpare, tocar
com as maos, acariciar. Na linguagem médica, existem as
expressoes palpacdo manual e palpagdo digital, usos uteis
para indicar procedimentos diferentes. Poderia haver mesmo
especificagdes, como palpacao palmodigital para indicar uso
de toda a mao, bimanual ou bidigital. Entretanto, com exce-
¢do de indicagdes especiais como essas, em medicina, po-
de-se dizer apenas palpagao.

Parasito — parasita. Do grego para (junto), e sitos (alimento,
sobretudo trigo) e do latim parasitus. Parasitos, propriamen-
te, ¢ aquele que come ao lado de outro (Victoria, 1966). Se-
gundo esse autor, ¢ recomendavel parasito para animais e
parasita em relagdo a plantas, por este (planta) ser nome fe-
minino (Sacconi, 1979, p. 332; Victoria, 1959). O termo pa-
rasita € de uso mais recente como tradugao do francés para-
site (Rezende, 1992). Em espanhol e italiano, linguas de ori-
gem latina, escreve-se parasito(a), parasito(a), € parassito
ou parassita respectivamente. Por sua etimologia, parasito ¢
essencialmente substantivo (do grego para, junto, e sitos, a-
limento, formou-se pardsitos [substantivo masculino], co-
mensal e, em latim, parasitus [subst. masc.], papa-jantares,
hospede). Por forga de uso, € aceito como adjetivo e, assim,
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tem flexdes: bactéria parasita, verme parasito, uso registrado
no VOLP (1999). Este estabelece parasito como adjetivo e
como substantivo masculino, e parasita, como adjetivo e
como substantivo comum aos dois géneros e assim estd
também registrado em bons diciondrios como o Aurélio
(2004), o Houaiss (2001) e o Michalis (1998). Em vista dis-
s0, 0 uso de parasita como substantivo ou como adjetivo
sem flexdo de género ¢ aceito oficialmente: inseto parasita,
bactéria parasita. Além disso, o uso popular consagra parasi-
ta sem flexdo de género como substantivo e como adjetivo.
Se ¢ fato da lingua, ndo cabe afirmar que € certo ou errado.
Estard corretissimo no nivel de linguagem popular ou colo-
quial, por exemplo. Mas, na linguagem médica cientifica
formal, convém adotar os usos de acordo com a faixa nor-
mativa da linguagem padrao gramatical culto, por serem
disciplinados e abonados pelos profissionais especialistas da
area. Nesse caso, estara correto o uso de parasito ou parasi-
ta como substantivo ou adjetivo. Assim, pode-se dizer: A
bactéria saprofita € uma parasita. O Ascaris lumbricoides €
um parasito intestinal. Ambos sdo organismos parasitos.
Ambos tém fungdes parasitas. || Por esse artificio, esses usos
conformam-se perfeitamente as regras normativas em que o
substantivo varia em género e numero (parasito[s], parasi-
ta[s]) e o adjetivo concorda em género e nimero com o
substantivo a que se refere (bactéria[s] parasita[s], verme[s]
parasito[s]).

Parcela. E improprio referir-se a “parcela tinica” por incoe-
réncia, e a “pequena parcela” por redundancia (Duarte SN,
Lingua Viva, JB, 9.1.2000). Parcela ¢ o mesmo que peque-
na parte. Do francés parcelle; do latim popular particella,
de pars, partis, parte, e cella, pequeno compartimento. Se ¢
parte, ndo poderia ser unica. Desse modo, sdo questiona-
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veis termos como: “Parcela muito pequena da populacao
tem alergia alimentar”. “As politicas publicas de distribui-
¢ao de medicamentos existentes atualmente atingem ape-
nas uma pequena parcela de pacientes.” “Uma pequena
parcela da populagdo ndo tem preferéncia por nenhuma das
maos.” Ou: “O seguro serd pago em parcela unica.” “Re-
querimento do subsidio de parcela inica devido ao parto e
cuidados infantis.” “O pagamento da operacdo sera feito
em parcela unica.”

Patologia rara — patologia grave. Nos dicionarios, em geral,
patologia ndo se configura como sinénimo de doenca. Pato-
logia significa estudo das enfermidades. E o ramo da medi-
cina que se ocupa das alteragdes sofridas pelo organismo em
decorréncia de doengas. Do grego pathos, sofrimento, e [o-
gos, tratado, discurso. Incluir patologia entre os sindnimos
de doencga é uso muito questionado no meio médico. E re-
curso desnecessario, porquanto ha dezenas de nomes equi-
valentes mais adequados em nossa lingua, como: acometi-
mento, afeccdo, agravo, anomalia, anormalidade, caso, con-
dicao, defeito, defeito congénito, deformidade, desarranjo,
doenca, desordem, desordem congénita, defeito, defeito
congénito, disfung¢do, disturbio, endemia, enfermidade, enti-
dade clinica ou cirurgica, epidemia, estado morbido, indis-
posicdo, lesdo, mal, moléstia, malformacdo, mé-formacgao,
morbidade, morbo, perturbagdo, processo, sofrimento, trans-
torno, caso cirurgico, caso clinico. Ou termos especificos:
associacdo, combinacdo, seqliéncia, enteropatia, osteopatia,
pneumopatia, dermatose, toxicose, nefrose, artrose, micose,
hepatite, cardite, encefalite, sindrome, diade, triade, além
dos nomes da propria doenca. Em lugar de patologia do fi-
gado, pode-se dizer, por exemplo, hepatopatia, disturbio he-
patico, doenca hepatica, afeccao hepatica.
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Perfeito. Tem sentido absoluto. Significa auséncia de quais-
quer defeitos. Nao ha perfeicdo parcial, nem graus de per-
fei¢do. E inadequado dizer "hemostasia o mais perfeita pos-
sivel". Comparavel a "paciente bastante gravida", "certeza
absoluta", "totalmente lotado".

Pérfuro-cortante. Recomendavel: perfurocortante, como esta
na ortografia oficial (Academia, 2004). Por coeréncia, perfu-
rocontundente, perfuroinciso (0 mesmo que perfurocortan-
te). E descabida a grafia pérfurocortante. A silaba subtonica
per ndo leva acento. Também sdo formas recomendaveis:
cortocontuso, lacerocontuso, laceroperfurante, todas presen-
tes na literatura médica conforme se vé nas paginas de busca
da Internet. E muito comum o uso de cortante em relacdo a
ferida, mas, em rigor, cortante emprega-se para o agente
causador (faca, lamina de bisturi, canivete, arma branca) e
inciso para o ferimento ou ferida, resultado da a¢do do agen-
te cortante. Alguns dizem ferida cortante, porém ndo € uso
adequado. Assim, perfurocortante emprega-se para o agente
que tem agdo perfurante e cortante a0 mesmo tempo (exem-
plo, o punhal). Perfuroinciso(a) seria o ferimento (ferida)
causado por agente perfurocortante. O mesmo aspecto se ve-
rifica referente a contundente (agente) e contusa(o), a ferida
(ferimento). Assijm, cortocontundente refere-se ao agente e
cortocontusa(o) a ferida (ferimento). Perfurocontundente —
agente e perfurocontusa — ferida. Desse modo, o emprego de
perfurocortante ou perfurocontundente para as feridas ndo ¢é
adequado, pois a ferida ndo € cortante ou contundente, isto ¢
empregado para o agente causador. Em bom estilo, seria as-
sim: O paciente sofreu um ferimento perfuroinciso, causado
por um objeto perfurocortante.
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Peri-operatorio. Costuma-se usar perioperatorio em relagao ao
periodo que precede ou sucede imediatamente a operagdo. O
prefixo peri € usado no VOLP (Academia, 2004) sem hifen.
Nao ha perioperatdrio nesse vocabulario, mas aparecem pe-
riosteo, periovular, periorbitario e outros para comparacao
da grafia. Em pediatria, diz-se muito periodo perinatal em
referéncia ao tempo imediatamente antes e ou depois do
nascimento de uma crianga, como se registra no Houaiss
(2001). E inadequado usar peri no sentido de durante ou
dentro, quanto a um evento que se relata. Peri significa em
torno, em volta. Assim, ¢ mais adequado dizer complicacdes
perioperatdrias (que ocorrem imediatamente antes ou depois
da operagdo) e complicagdes peroperatorias (¢ mais comum
dizer intra-operatdrias) para referir-se as que ocorrem duran-
te a intervencdo. Estabelecer peri € per como termos sino-
nimos pode criar rejei¢des, pois ndo ha esse registro nos di-
ciondrios em geral.

PH - ph — Phmetria — pH-metria — phmetria — pH metria —
PHMETRIA - pHMETRIA. O simbolo da concentragao
i6nica de hidrogénio ¢ pH, formulagao tradicional que deve-
ria ser preservada em lugar de ph, PH ou Ph. O elemento
metria junta-se ao simbolo para formar uma unidade seman-
tica. Embora sejam todas as formas aceitaveis por existirem
na linguagem médica, recomenda-se pH-metria. Por conse-
guinte, pH-métrico, pH-metro (pronuncia-se pé-agametro,
existe a grafia pHgametro, forma questionavel, pois 1é-se
“pé-aga-gametro”). O VOLP (Academia, 2004) da ph-metro
(aparelho de medicdo do pH) e o Garnier & Delamare
(2002) traz pH-metria, ambos com hifen, sinal que se justi-
fica por separar elementos diferentes, ou seja, um simbolo
(pH) e um sufixo (-metria). Por conseguinte, grafa-se tam-
bém ph-métrico. E neologismo nao registrado nos diciona-
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rios de portugués, mas correntemente adotado no seio médi-
co, o que lhe da legitimidade. A forma hifenizada pH-metria
¢ freqiiente na literatura e coerente com proposi¢oes seme-
lhantes com a unido de siglas ou simbolos ao elemento se-
guinte, como em HIV-positivo, anti-HIV, anti-UVA, ao lado
de formas sem hifen, como balneoPUV Aterapia e ATPase.
Deve-se evitar escrever PH-metria ou PHmetria para justifi-
car inicial maiuscula no inicio de frases. Para fugir a questi-
onamentos nesse sentido, aconselha-se evitar escrever o
termo no inicio da frase. E recurso discutivel escrever PH-
METRIA, pela deformacao do simbolo de pontencial de hi-
drogénio, conforme foi citado. Pode-se registrar pH-
METRIA. O mesmo fato ocorre com phmetria em que o
simbolo do hidrogénio passa a ser h mintsculo, o que nao
nos ¢ ensinado na escola. A forma pH metria pode ser ques-
tiondvel por manter isolados seus elementos de composicao.
Pode-se, freqiientemente, optar por medida do pH, tendo em
vista sua auséncia no VOLP e nos dicionarios de portugués
em geral, mesmo os da area médica.

Pica. De um artigo médico publicado: "As criangas tinham
queixas relacionadas a anemia, como a pica € o cansago."
Do latim pica (pronuncia-se péca), pega. Devido ao fato de
essa ave ingerir qualquer coisa (Houaiss, 2001), em medici-
na, deu-se esse nome ao apetite pervertido por substancias
inadequadas como alimento, que impulsiona pessoas a
gostar de mastigar e ingerir gelo (pagofagia), pélos (trico-
fagia), o anémico a ingerir terra (geofagia) e a mulheres
gravidas desejar ingestdes excéntricas. Tal evento tam-
bém se verifica em casos de disturbios mentais como o
autismo. Para fugir a carga pejorativa do nome pica, po-
de-se dizer perversdao ou disturbio do apetite — ou ainda
alotriofagia (do grego allotrios, estranho, incompativel e
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phagein, comer), nome cientificamente adequado e presen-
te em bons dicionarios médicos.

Pico maximo.Expressao pleonastica em usos como: “Atingiu o
pico maximo da carreira em dez anos.”. “Os sintomas atin-
gem o pico maximo em torno de 10 minutos.”. “A satude es-
tava vibrante, no seu pico maximo.”. “Importante ¢ obter os
cortes tomograficos no pico maximo de opacificacao.”. “O
pico maximo de massa dssea se alcanca ao redor dos 30 a-
nos de idade.”. Pico significa o valor maximo que pode a-
tingir uma grandeza periddica. Pode-se dizer o pico ou o
maximo ou, ainda, ponto ou valor maximo, exceto se o que
se refere apresentar varios picos ou pontos maximos rela-
cionados a varios periodos, por exemplo.

Pielocalicinal, pielocalicial, pielocaliceal, pielocaliciano.
Todas sao formas existentes na literatura médica. A segunda
¢ a mais usada no meio médico, o que lhe da preferéncia de
uso. Calice procede do grego kalyx, envoltorio de flor ou de
fruto, que passou para o latim como calyx, calicis (genitivo
= do calice), que deu a forma prefixal calici-, o que faz cali-
cino, calicial e caliciano, formas regulares, e caliceal ou ca-
liceano serem opgdes ruins (inexistentes nos dicionarios de
portugués). Caliciano aparece com freqiiéncia nos diciona-
rios, mas o sufixo -ano ¢ dado como proprio para indicar o-
rigem, principalmente as de conotagao gentilica, como, itali-
ano, pernambucano, serrano, romano. Calicinal ¢ denomi-
nacdo amplamente dicionarizada, a Tnica existente no
VOLP (Academia, 2004), o que torna pielocalicinal forma
legitima, embora menos usada no ambito médico. Pielocali-
ceal ¢ forma inglesa. Nao existe “pielocaliceano.”
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PO - DPO. PO ¢ sigla de pré-operatorio ou de pos-operatorio,
constante na literatura médica geralmente como poOs-
operatorio. Para evitar ambigiiidade e por ser um s6 nome,
melhor escrever por extenso, sobretudo em relatos formais.
Também significa per os, pela boca, em latim (escreve-se
regularmente p.o.), pressdo ocular (geralmente se escreve
Po), paralisia ocular e outros casos em que o contexto pode
esclarecer (ou ndo) o significado. O uso de explicar as siglas
em sua primeira mengao € aceito e recomendado como nor-
ma por bons cultores do estilo de redagdo cientifica, mas
poderia eventualmente forcar o leitor a interromper a leitura
e seu raciocinio ao retornar as partes que ja leu para conferir
o significado de uma sigla, situacdo complicada se houver
muitas siglas no texto. Escrever PO como “dia pos-
operatorio” (1.° PO, 10.° PO) é inadequado por ndo expres-
sar o periodo a que se refere (poderiam ser horas, dias, me-
ses, anos pos-operatorios). Usa-se comumente DPO como
sigla de dia pods-operatorio. Subentende-se dia do periodo
pos-operatorio, expressao completa. A construgdao “dia de
pos-operatorio” € imperfeita por recorrer a substantivacao
de um adjetivo (pds-operatoério), um recurso justificado por
atender a praticidade do uso no dia-a-dia, uma forte caracte-
ristica da linguagem coloquial, mas vai de encontro ao prin-
cipio da organizagdo das palavras por sua classe gramatical.
A utilizagdo de substantivo por adjetivo, de adjetivo por ad-
vérbio, de pronome por verbo, de verbo por substantivo da a
lingua mais riqueza de recursos, mas pode, em alguns casos,
inferir aspecto de confusdo de uso e propiciar exageros, por
vezes comicos. “A esse processo de enriquecimento vocabu-
lar pela mudanca de classe das palavras da-se o nome de de-
rivacdo impropria” (Cunha, 1998, p. 103). H4 mais proprie-
dade e elegancia no estilo cientifico, por representar ordem,
organiza¢do e conhecimento, no uso das palavras de acordo
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com sua classe gramatical, a menos que isso nao seja possi-
vel, como pode ocorrer em muitos casos.

Ponta de baco palpavel. Termo perfeitamente compreensivel
quando se quer relatar a palpag¢do do pdélo inferior do bago e
provavel esplenomegalia. Contudo, “ponta de bago” nao po-
deria ser expressao técnica cientifica, ja que as regides ana-
tomicas correspondentes aos extremos do baco sdo denomi-
nadas extremidades anterior e posterior nos tratados de ana-
tomia humana e na Nomina Anatomica. A expressao “ponta
de baco” refere-se, na verdade, a extremidade anterior do
bago, mas deve ser evitada nos textos e discursos cientificos
formais em que se deve prestigiar a nomenclatura correta,
que foi criada, entre outras razdes, para afastar a profusdo
confusa de sinonimias.

Possuir. Recomenda-se evitar o uso de possuir como simples
sinonimo de ter (Silva, 2004, p. 65). Rigorosamente, possuir
tem sentido de ser proprietario de, ter a posse de, ter a pro-
priedade de: possuir objetos, bens, documentos. (Garcia,
1996; E. Martins, Manual de redacao ¢ estilo, 1997; S. N.
Silva ob. cit.). Tem sinonimia com: ter, dispor, contar com,
haver, conter, encerrar, apresentar, trazer, melhores opcdes
em lugar do criticado possuir fora de seu sentido proprio.
Evitar usos como: “O Instituto possui (dispde de, coordena)
mestrado e doutorado”, “A quimioterapia possui (provoca)
varios efeitos colaterais”, “O documento possui (tem) rasu-
ras e anotacoes”, “O paciente possui (dispde de, conta com)
varios exames”, “Possui (tem) boa reputacdo”, “O hospital
possui (apresenta) muitos defeitos”, “A operacdo possui
(traz) muitas vantagens”, “O paciente possui (tem, € pai de)
trés filhos™, “O paciente possui (estd com) o diagnostico de
aneurisma aortico”, “Paciente possuia (tinha) lipomatose,
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hipoproteinemia e episodios de hipoglicemia”, “Os periddi-
cos cientificos possuem (compartilham) caracteristicas co-
muns”, “O pancreas possui (constitui-se de) cabega corpo e
cauda”, “ O orificio anal possuia (tinha) marcas”, “ O paci-
ente possuia (trazia) varia lesdes”, “Possuia (tinha) boa acu-
idade visual”, “O profissional possui (detém) o titulo de me-
lhor da classe”, “O hospital possui (conta com) 500 leitos” ,
“O enfermo possui (apresenta) histéria de dor abdominal”,
“Paciente possui (tem) 85 anos” e semelhantes. Outras op-
¢oes substitutivas a depender do contexto da frase: conter,
encerrar, apresentar, ostentar, trazer, guardar, compreender,
incluir, portar, gozar de, abranger, envolver, sustentar, de-
ter, desfrutar de. E irregular a grafia possue por possui. Os
verbos terminados por uir (possuir, concluir, contribuir, in-
cluir, excluir, substituir, construir) devem ser grafados com i
na segunda e terceira pessoa do singular do presente do in-
dicativo (Cipro Neto, 2003, p. 71): possuis, possui, excluis,
exclui, concluis, conclui, contribuis, contribui, substituis,
substitui. Sao excecgdes, verbos que t€m e na segunda e ter-
ceira pessoas do singular do presente do indicativo: segues,
segue, consegues, consegue, persegues, persegue. “Nos tra-
balhos cientificos, emprega-se a linguagem denotativa, isto
¢, cada palavra deve apresentar o sentido proprio, referencial
e ndo dar margem a outras interpretagdes” (Andrade, 2003,
p. 101).

Pos — pré. E de uso comum o uso dessas particulas como prefixos
em lugar das preposi¢oes apos e dos advérbios antes, depois
ou anterior: “As imagens foram feitas na fase pré contraste”,
“estenose de jungdo ureterovesical pds-reimplante ureteral”,
“tratamento do tumor de Wilms pré-quimioterapia”, “resqui-
cios placentarios pos-gestacdo abdominal”, “tratamento abdo-
minal pos-baridtrico”. Essas particulas sdo formadoras de
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compostos de fungdo adjetiva ou substantiva: periodo pré-
operatorio, complicagdes pos-operatorias, tratamento preé-
dialitico ou poés-dialitico, complicagdes poOs-parto, curso pos-
graduagdo, crianga pos-termo ou pré-termo. E desvio de fun-
¢do usa-las com sentido adverbial, como nos exemplos: “tumor
descoberto pos-natal”, “recém-nascido nasceu pré-termo”. E
irregular o uso sem hifen (pré parto, pos cirurgico), exceto em
situacdes especiais: A gestante foi examinada no periodo pré- e
pos-parto. || Muitos casos prescindem de hifen: preambulo,
predisposi¢do, posposto, pospositivo. Do advérbio latino post,
depois de, atrés, posterior e de prae, diante, adiante.

Prenatalista — pré-natalista. Termos médicos ainda ausentes
de bons dicionarios e do VOLP (Academia, 2004), mas pre-
sentes na linguagem médica. E muito mais usada a forma
com uso do hifen pré-natalista, procedente de pré-natal,
forma que estd amplamente registrada nos dicionarios. Por
coeréncia, torna-se a forma preferencial.

Pré-requisito. E uma construcio inadequada, ainda que seja mui-
to usada na linguagem médica. A particula pré ¢ redundante,
Jja que requisito significa condigdo para se alcangar determina-
do fim, isto ¢ que se faz previamente. Adicionalmente, o prefi-
xo re- indica para trds, que ¢ um quesito prévio, o que consta
desde seu étimo latino requisitus, participio de requirere, que
procede de re, atrds, e quaere, buscar, fazer uma investigacao
(Ferreira, 1996). E bastante dizer: Estes exames sdo os requisi-
tos necessarios para a operagdo no paciente. Citar “os pré-
requisitos que foram feitos anteriormente” configura também
redundancia. “Se requisito constitui exigéncia fundamental,
ndo tem sentido falar em "prerrequisito” (Almeida, 1996, p.
487). E errdneo escrever requesito ou requezito.
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Promover — promocgao. Sao improéprias frases como “Cistosto-
mia definitiva promove piora da qualidade de vida”, “Infec-
¢oes possiveis de promover complicagdes no pos-operatorio”,
“E mais econémico comprar em promogdes”. Promover tem
sentido positivo de ir para a frente, avancgar, progredir, ascen-
der. Denota estilo questionavel ligar esse termo a sentidos de
danos, como pioras e complicagdes. Do latim promovere, levar
adiante, elevar, analtecer; de pro- diante de, e movere, mover.
Analogamente, ¢ inadequado usar promog¢ao no sentido de bai-
xar o prego de artigos de venda, isto €, diminuir o valor do ar-
tigo. Promover a venda pela baixa do preco ¢ propriamente —
liqliiddacdo.

Protruir — protuir — Sdo neologismos ausentes de abonados
dicionarios, como o Houaiss, o Aurélio, o Michaelis, ¢ do
VOLP (Academia, 1999). Verbos encontraveis na literatura
médica em langos como "protuir a lingua", "protuir e retrair
os labios", "Os movimentos de ordenha sdo para abaixar,
protuir, elevar e retruir a mandibula", "Quando ocorre a ex-
pansdo regional da parede infartada, de modo a protuir-se
durante a sistole e a didstole estamos diante de um aneuris-
ma do ventriculo", "O adenocarcinoma primario pode pro-
truir da parte posterior da iris", "anel fibroso protruido". Pa-
rece que se derivam de protruso e protuso. Do latim pro, in-
dicativo de movimento para a frente, e trudere, empurrar
com forca, impelir. Dai, procede protrusum, que deu protru-
so em portugués e sua variacdo protuso (também dicionari-
zada). Os neologismos em questdo podem ser substituidos,
em dependéncia do contexto, por protrair, salientar, ressal-
tar, projetar-se, bojar, sobressair, relevar-se, ressair, espi-
char, estufar. No vernaculo, as formas verbais comuns que
dao os sentidos de puxar, arrastar, mover, fazer sair, afastar,
estender, prolongar, esticar, provém do latim trahere, que
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tem esses sentidos. Com o acréscimo de prefixos, formaram-
se extrair (de extrahere), contrair (contrahere), retrair (re-
trahere), protrair (protrahere), subtrair (subtrahere), abstrair
(abstrahere), atrair (adtrahere). Assim, protrair afigura-se
melhor op¢ao em lugar de protuir ou protruir.

Punho percussdo lombar. Melhor, punho-percussdo por for-
mar termo composto com significado tinico. Mais adequada
a expressdo percussdo do punho por ser construcdo mais
conforme a indole do portugués. Todas sdo expressdes exis-
tentes na linguagem médica. Em inglés, ocorrem formacdes
como: Performed fist percussion of costovertebral angles;
positive lumbar fist percussion, fist percussion of the kid-
ney; fist percussion of spleen. Punho percussao pode ser tra-
dugdo inadequada de fist percussion em que ha nitida for-
magao inglesa. O termo pulso percussdo também tem sido
usado com o mesmo sentido de punho percussdo para de-
signar esse método de exame clinico, também construcao
inglesa. Contudo, ¢ designagdo questionavel, ja que pulso
indica o choque ritmico percebido pela palpacdo principal-
mente de um vaso sangiiineo, mais comumente artéria su-
perficial. Do grego karpos, punho, pode-se formar carpoper-
cussdo, termo hibrido e ndo existente no 1éxico.

Qui-quadrado — “Utilizamos o teste do qui-quadrado”. Me-
Ihor: Utilizamos o teste do qui ao quadrado (x°). Quiquadra-
do, qui-quadrado e qui quadrado sdo formas existentes na
linguagem médica e estatistica como se observa nas paginas
de busca da Internet, o que da legitimidade ao uso de qual-
quer uma das formas. Teste e qui sao substantivos comuns
que se escrevem com inicial mintscula. Escrever teste do
Qui-quadrado foge as normas ortograficas. Desejando-se
destaque, podem-se usar recursos mais adequados como es-
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crever em negrito, usar todas as letras maitsculas, usar tipo
italico. E repreensivel escrever chi-quadrado. E grafia desa-
tualizada, pois a transmudacao do qui (letra grega) para o
portugués nao ¢ mais ch, mas qu..como em quiasma. Talvez
qui-quadrado tenha influéncia da ma tradugdo do inglés chi-
square. Note-se que normalmente dizemos em expressao
matematica ao quadrado, ao cubo, a quarta poténcia e as-
sim além. Pode-se escrever, simplesmente, teste do xz e di-
zer: teste do qui ao quadrado, melhores expressoes em tex-
tos cientificos.

Rafia — rafia — rafiar. Nos dicionarios, rafia ¢ elemento de
composi¢do (herniorrafia, enterorrafia), cujo €timo grego
raphé ou raphis, significa sutura, costura; rafiar ¢ guarne-
cer, prover ou adornar com fio. Réfia € género de palmeira
(Raphia) ou nome de um fio obtido dessa planta. Em alguns
relatos médicos publicados, hé rdfia ou rafia equivalentes a
sutura, e rafiar aparece habitualmente na linguagem colo-
quial com o significado de suturar e estd em registro no
Houaiss (2001) e no VOLP (Academia, 2004). Rafia ¢ nome
constante da linguagem médica e presente em muitos perio-
dicos cientificos como se v€ nas paginas de busca da Inter-
net. Embora esteja ainda omisso nos diciondrios em geral
como termo independente, seu uso comum indica que pode-
ra ser proximamente dicionarizado. Por configurarem neo-
logismos, ¢ recomendavel usar, como formas preferenciais,
os termos sutura, costura ¢ suas formas verbais, suturar e
costurar, por ja existirem no 1éxico ha muito tempo.

Raio X — radiografia. Raio X ¢é expressdo popular ou plebeis-
mo, no sentido de radiografia, nome técnico mais apropria-
do. Em relatos formais de aulas, congressos, reunides cienti-
ficas, publicacdes médicas e similares ¢ desadequado dizer:
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99,

“trazer o raio-X do paciente”; “pegar o raio X do paciente”,
“pedir um raio-X de torax”’; “fazer um raio-X”; “examinar o
raio-X do paciente”; “O paciente fez um raio-X” (evidente-
mente, os raios sdo produzidos pelo aparelho de raios X);
“fazer raio-X contrastado” (nao ha raios X constrastados),
“O médico viu o0 RX” (como poderia vé-los?) “Nao temos
RX de plantdo” (sem comentdrios). Recomendavel usar
sempre no plural, raios X, visto que ndo ¢ possivel ser utili-
zado s6 um raio, e escreve-se com X maiusculo, como regis-
trado na literatura e nos dicionarios. Na terminologia cienti-
fica, que deve constar nos relatos médicos formais, reco-
menda-se constar nomes como radiografia, roentgenografia
(pronuncia-se rentguenografia em vez de réntgenografia)
radiografar, radiografico. Chapa ou filme sdo nomes vagos.
Prontincia inadequada: “rao X”.Tal desvio semantico confi-
gura “raio X’ como giria médica. Equivale a dizer raio de luz
em lugar de fotografia. Em algumas publica¢des médicas, ¢
encontravel a aplicacdo de raios X para indicar radiografia no
singular, e radiografias em referéncia ao plural. Assim, da er-
ros de concordéancia do tipo “raios X normal” e “raios X ndo
mostra”, “funcionario do raios X”. Os raios X sao radiagoes
eletromagnéticas. Corretamente expressam-se: exames de
raios X; exames com raios X, exames radiograficos; fazer ra-
diografia ou roentgenografia (Rezende, 1992; Martins Filho,
1997). Expressar “funciondrio do raio X” € improprio, pois se
deve usar raios, no plural; “funciondrio dos raios X ¢ inade-
quado: parece indicar que o servidor trabalha para os raios.
Pode-se dizer bem: funcionario da Radiologia, técnico de
raios X. Cumpre lembrar que radiografia ¢ hibridismo; do la-
tim radium e do grego graphos. O termo regular € actinogra-
fia, de fonte grega, mas esse nome ¢ adotado essencialmente
para indicar registros de radiagdes solares. Por essa andlise,
raio X ndo ¢ sindnimo de radiografia e ndo deveria ser usado
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em relatos cientificos formais, exceto para se referir aos pro-
prios raios. Em bons diciondrios como o Aulete, o Aurélio, o
Houaiss, o Michaelis e outros, raio X nao ¢é sinénimo de ra-
diografia. Isso comprova que raio X ndo tem esse significado
na linguagem culta. E preciso cuidar para que expressdes po-
pulares, proprias da linguagem coloquial, ndo sejam tomadas
como proprias a linguagem cientifica formal Além disso, por
sua dubiedade, podem ser comicas, frases como: “Tirar um
raio X do paciente.”. “Fazer dois raios X”, “Observar o raio
X.”. “Acompanhar o raio X do paciente”. “Correr atras do
raio X” e dai além. Raio X como sindnimo de radiografia ¢
amplamente usado na linguagem médica, o que lhe da legiti-
midade, mas nao ¢ a melhor qualidade de expressao.

Re. O prefixo re- ¢ usado sem hifen na ortografia oficial em
todos os casos registrados (Academia, 1998), assim como
estdo em bons dicionarios, como o Aurélio (2004), o Hou-
aiss (2001), o Michaelis (1998) e o Aulete (1980). Essa par-
ticula comumente vem ligada a nomes que indicam agao:
recomposi¢ao, reeleger, reembolsar, reestenose, reganho (de
peso), reinternar, reidratar, reumanizar, ressemear, ressinte-
se, ressubmissdo, ressutura, rerradiar, rerrespirar, reversao.
Pode-se escrever entdo: reestadiamento, reesterilizar, reibri-
dizado, reospitalizado, reindu¢ao, reinternar, reoperagao, re-
operar, reintervir, rerruptura, ressignificacao, revaginoplas-
tia. Sdo irregulares, conquanto aparegam na linguagem mé-
dica, formas como re-infestado, re-emergir, re-emergéncia,
re-estenose,  re-sondagem, re-reparo, re-submissdo, re-
suspenso, re-sutura, re-testado e outras. Em muitos casos,
as formas gramaticais normatizadas no padrao culto ficam a
parecer estranhas, mas sao normas estabelecidas por especi-
alistas e profissionais na area de Letras. Aos que preferem
nao usa-las, pode-se dizer, por exemplo, nova sondagem, em
lugar de ressondagem ou novo ou outro reparo em vez de
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rerreparo. As formas re-hibridizado, re-hospitalizacao e se-
melhantes sdao melhores que rehibridizado e rehospitaliza-
¢do. As formas regulares sdo reibridizado e reospitalizagao,
assim como estdo dicionarizados reidratar, reabitar, reuma-
nizar e casos similares.

Recurrente — recorrente. Do latim recurrere, voltar, reapa-
recer (Torrinha, 1986). Ambas as formas estdo registradas
nos dicionarios de portugués. Modernamente, alguns di-
cionaristas tém consignado apenas recorrente. O Houaiss,
0 Aurélio e o Michaelis trazem apenas recorrente. Mas o
VOLP (Academia, 2004) autoriza o uso de ambos os ter-
mos. Designa o reaparecimento da mesma doenca (recidi-
va), sinal ou sintoma, num mesmo paciente (febre recur-
rente). Também nervo recurrente ou laringeu inferior por
retornar a dire¢do do tronco vagal de onde se origina. Ob-
serva-se a mesma atitude de retorno nas artérias recurren-
tes ramos respectivos das artérias radial, cubital e tibial
(Rezende, 1998). Congnatos: recorréncia, recurréncia.
Recorrente e recorréncia procedem do verbo recorrer, e
este do latim recurrere, retroceder, correr para tras (Hou-
aiss, 2001). Em portugués, nao ha recurrer, o que da mai-
or legitimidade a recorrente. Recorréncia e recorrente sao
termos bem mais amplamente usados na linguagem médi-
ca atualmente, como se v€ nas paginas de busca da Inter-
net, o que lhes confere preferéncia (ndo obrigatoriedade),
embora recurrente e recurrente sejam bons e legitimos
termos para uso especialmente em linguagem cientifica.

Reabilitacdo de doenca. E desaconselhavel escrever: “Reali-
zar os procedimentos necessarios a promocao da saude e a
prevencdo, diagnostico, tratamento e reabilitacdo das doen-
¢as de maior prevaléncia.” “Estabelecer diagnoéstico, prog-
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nostico, tratamento, reabilitagdo e prevencdo das doengas
cardiovasculares.” Exercicio fisico aplicado a prevengdo e
reabilitagdo das doengas cronico-degenerativas.” “Trata-
mento e reabilitagcdo de doengas cardio-pulmonares “ e usos
semelhantes. Nesses casos, a expressao correta ¢ reabilita-
¢do do doente, ndo da doenca. Corregdes: Realizar os pro-
cedimentos necessarios a promog¢ao da saude, prevencao,
diagnostico e tratamento das doengas de maior prevaléncia e
reabilitagdo do paciente. Estabelecer diagndstico, prognos-
tico, tratamento e prevencao das doengas cardiovasculares,
assim como proceder a reabilitacdo dos doentes. Exercicio
fisico aplicado a preven¢do das doengas cronicodegenerati-
vas e a reabilitacdo dos enfermos. Tratamento de doencas
cardiopulmonares e reabilitagdo dos individuos vitimados.

Rebater — rebatimento. Sdo comuns, na linguagem médica,
usos como: “rebater o colon”, “rebatimento do colon”, reba-
ter retalhos”, “rebater a pele”, “rebatimento do peridsteo
descolado”, “exposicdo e rebatimento do plastisma” e seme-
lhantes, no sentido de afastar, por fora do campo cirtirgico
principal, dobrar de modo que a estrutura fique fora do
campo de acesso cirurgico. O uso tornou legitimo esses sen-
tidos em cirurgia. Contudo, afastar e afastamento constituem
melhores recursos de expressdo nesses casos. Rebater, em
rigor, significa afastar com violéncia, bater novamente, usos
no sentido de impeto agressivo. Esse termo procede do ver-
bo bater, e este, do latim vulgar battere, bater, dar pancadas,
lutar, brigar. Em cirurgia, a delicadeza na manipulac¢do dos
tecidos e 6rgdos contraria a aceitacao de rebater e outros de-
rivados. Abduzir e abducdo sdo bons nomes para esse uso.
Apesar de comumente serem utilizados na linguagem médi-
ca para indicar afastamento de membros ou segmentos des-
tes para fora da linha média (abducao da coxa, abduzir o co-

tovelo), em rigor, esses nomes indicam simples afastamento.
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Do latim abducere, afastar, desviar; de ab, afastamento, e
ducere, conduzir. Todavia, em latim, esses nomes também
eram usados para indicar roubo, rapto, expulsdo, o que tam-
bém passou para o portugués. Na linguagem juridica abdu-
¢ao significa rapto com violéncia (Ferreira, 2004).

Referéncias numéricas sobrescritas. Numeros remissivos
sobrescritos, isto €, que indicam as referéncias bibliograficas
no texto, podem vir antes ou depois da pontuagdo: ...do
istmo uterino” 4 . sistematizada por Hakme'"” ”, passando
entdo... (Revista Brasileira de Cirurgia, v. 77, n. 1, jan/fev.
1987) Ou:  ...deste érgdo.” (Acta Oncoldgica Brasileira,
v.11, n.1/2/3, jan/dez. 1991). E recomendavel usar o ponto
ou outro sinal de pontuacao logo ap6s o fim do periodo, em
seguida, os nimeros sobrescritos, porquanto estes ndo tém
fun¢do sintdtica, ndo pertencem a frase. O mesmo se aplica
a outras pontuagdes (virgula, dois-pontos, ponto-e-virgula):
..do lado da hérnia:* a conduta principal...
...institutos;” organizagoes... ... niimeros,” algarismos... Es-
te sistema foi adotado por Artur de Almeida Torres em sua
Moderna Gramatica Expositiva da Lingua Portuguesa
(1970), em que cita na pagina 256: ...revigorado pelo Con-
gresso Nacional em 1955.° Mais adiante: ...adotar o sistema
grdfico de 1945,°... E o utilizado em numerosos periddicos
de lingua inglesa. Tal uso evita situagdes ambiguas como:
...ocorreu em 1987°, (confunde-se com o quadrado de
1987) ...os que tinham IMC maior que 25 kg/m’ *'**. (O
quadrado de metros confunde-se com os numeros das refe-
réncias). A separa¢ao dos niimeros sobrescritos pode ser fei-
ta por virgulas. As vezes, usa-se hifen para abreviar citagio
de uma sucessdo progressiva de referéncias: ..grupo de
parturientes >*'” (8-10 indicam as referéncias 8, 9 e 10). A
pontuacao ¢ elemento intimo e inerente da expressdo escrita.
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Para fins didaticos, os seguintes exageros podem demonstrar
a impropriedade do sistema de sobrescritos antes das pontu-
acoes; haveria estranhamento se escrevéssemos:  Varios
autores abordam a seguinte questdo: Qual a formula a ado-
tar > *7 13 2 Ou, em uma citacio parcial:  Alguns autores
concordam com SILVA®' quando menciona que “...o sinal
de ptose palpebral pode refletir invasdo do seio caverno-
so' 18 23313338 2 (tecnicamente, o aludido autor (Silva)
citou os numeros sobrescritos, uma vez que estdo entre as-
pas). As vezes o ponto aparece erroneamente sobrescrito:
..com resultados inferiores ds cirurgias”' Ou u-
so discutivel de pontuacdo dupla em abreviacdes no fim da
frase: ...uso do forceps, etc.’. Tendo em vista esses defei-
tos, convém observar o posicionamento adequado dos nu-
meros de referéncia em relacdo a pontuagdo das frases, de
modo que os numeros ndo interfiram com a pontuagdo de
modo questionavel.

Regra geral. Redundancia. Toda regra ¢ uma generalizagao
(Martins Filho, 1997). Também “norma geral” pode ser re-
dundancia. Por vezes, substituem-se por, regra bdasica, prin-
cipios gerais, regras fundamentais. Mesmo regras ou nor-
mas especificas ou especiais indicam procedimento comum
(ou geral ) correlato a varios assuntos. Por exemplo: regras
gramaticais, normas éticas do prontudrio do paciente, regras
de técnica cirurgica. Freqiientemente, pode-se dizer apenas
regra ou norma (por exemplo: normas de redag¢do, por nor-
mas gerais de redagdo), ou mencionar principais regras,
principais normas, instru¢oes gerais, dispositivos gerais,
em regra. Embora sejam utilizadveis expressdes como “regra
basica” ou “regra fundamental”, “principios gerais”, essen-
cialmente por motivo de énfase, em alguns casos, podem ser
questionadas se houver concep¢do de que toda regra ¢ uma
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base, ou seja, um principio fundamental, um fundamento. O
nome regra ja informa que ¢ fundamento, base ou principio,
como se v€ nos dicionarios.

Rehidratacdo. Descuido grafico. Ortografia: reidratacao.
Também se escrevem: hiperidratacao, desidratacao (v. & in-
termediario). H4 também outros casos a considerar. Sdo g-
rafias corretas preferenciais: hiperidratacdo. subidratagao,
hipoidratagdo, normoidrata¢do, desidratagdo (em letras ita-
licas formas que inexistem nos dicionarios). Grafias corre-
tas, mas ndo preferenciais: sub-hidratag¢do, hipo-hidratacao,
normo-hidratacdo. Grafias erroneas (ndo usar): hiperhidra-
tagdo, hiper hidratagcdo, subhidratagdo, sub hidratacdo, hi-
pohidrata¢do, hipo hidratacao, normohidratacdo, normo hi-
dratagdo, deshidratagdo. || O mesmo ocorre com as formas
verbais. Corretas: hiperidratar, hipoidratado, subidratado.
Subidrataram (ou sub-hidrataram) o paciente. Hipoidratei
(ou hipo-hidratei) o doente. || Notorios profissionais das le-
tras preconizam a formagao de palavras com uso de afixos
adequados e que forem absolutamente necessarias a boa
comunicagdo. Isso ¢ feito freqiientemente: supermde, mini-
conferéncia, reoperado. Os dicionaristas ndo registram mui-
tos desses nomes assim formados porque as combinagdes
seriam tantas que os dicionarios seriam superfluamente vo-
lumosos. Bons gramaticos recomendam as formas sem hi-
fen, pois quase sempre este causa confusdo. A eliminagdo do
h as vezes causa estranheza, mas ¢ portugués de primeiro
time. Com o uso, essas formas de elisdo passam a ficar fa-
miliares. E o que ocorre com desidratagdo, hiperidrata-
do (sdo erroneas as formas deshidratacao e hiperhidratado).
Nao constam muitos nomes cientificos nos dicionarios, visto
que estes ficariam muitissimos mais volumosos. Estes de-
vem constar nos léxicos especializados. Nao ¢ correto usar
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afixos separadamente porque ndo sao palavras, mas compo-
nentes de palavras (ha raros casos de exce¢do). Assim, ndo
se escrevem: glandula supra renal, ultra sonografia, hipo hi-
dratado, super hidratado, sub hidratar, gastro enterite.

Recuperacgdo anestésica. Sao erronias, por serem ambigiiida-
des, expressdes como "alta apOs recuperacao anestésica',
"sala de recuperacdo anestésica", "recuperacdo anestésica
satisfatoria". E o paciente que se recupera, ndo o anestésico
ou a anestesia. Pode-se dizer recuperagdo pds-anestésica ou
pos-anestesia (do paciente). Ambigiiidade, ou duplo sentido,
¢ considerada vicio de linguagem e ¢ preciso evita-la nos re-
latos cientificos formais. Recuperar a anestesia € 0 mesmo
que reanestesiar o doente.

Recklinghausen — doenga de VVon Recklinghausen. De Fre-
derich von Recklinghausen (1833-1910), patologista alemao
(Stedman, 1996). Mais adequado: doenca de Recklinghau-
sen, como consignam Fortes & Pacheco (1968). Em outras
linguas, também se omite a preposi¢ao von. Cardenal (1958)
registra enfermedad de Recklinghausen, Stedman (ob. cit.),
Recklinghausen’s disease. Na lingua inglesa, a repeticao
prepositiva (of von) ¢ evitada pelo uso do genitivo ou pelo
uso do nome antes do substantivo como expressdo adjetiva:
von Willebrand’s disease, von Kossa stain. A particula von ¢
preposi¢do equivalente a de em portugués e escreve-se com
inicial minascula. Dizer doenca de von Recklinghausen e-
quivale a repetigdo de de. Assim, grafar Von, com inicial
maiuscula, ¢ imprdoprio, apesar da indicagdo de nobreza da
preposi¢do von em alemdo. Seria como escrever Jodo Da
Silva ou Pedro De Oliveira. Reklinghausen ou Rechlinghau-
sen sdo erros graficos.
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Respirador — ventilador. Muitos dicionarios registram como
respirador, € ndo como ventilador, o aparelho usado para
respiragdo mecanica. Entretanto, do ponto de vista semanti-
co, ventilador ¢ termo mais exato, dado que tal aparelho
ventila, ou seja, produz fluxo de ar, mas nao respira, como o
faz o paciente. Por conseguinte, sdo termos proprios: apare-
lho de ventilagdo, ventilacdo mecanica, ventilador mecani-
co, respiragdo assistida (apenas auxiliada pelo ventilador),
respiragdo controlada (com ritmo imposto pelo ventilador).

Risco de vida — perigo de vida. Sdo censuraveis expressoes
destes géneros: “Corre-se risco de vida”, “salvo iminente
perigo de vida”, em lugar de: risco a vida, risco para a vida,
risco (ou perigo) de morte, risco de morrer, risco (perigo) de
perder a vida ou, em casos de maior precisdo, explicar as
circunstancias de risco ou de perigo. Em alguns dicionarios,
risco de vida e risco de morte sdo expressdes equivalentes
(Aulete, 1980; Houaiss, 2001; Academia de Ciéncias de
Lisboa; Morais, 1813), e o larguissimo uso dessa expressao
a torna legitima, por constituir fato da lingua. A interpreta-
¢do pode ser diferente. A construcdo risco de vida pode ser
explicada com forma eliptica de risco de perder a vida ou
pelo horror a palavra morte (Cipro Neto, 2003, p. 151). Mas,
em rigor, risco significa possibilidade de perigo. Nao se diz,
por exemplo, “risco de viver”, “risco de cura”, “risco de su-
cesso”, “risco de saude”. Ainda que “perigo de vida” seja
expressao abundantemente difundida, perigo para a vida, pe-
rigo de morte e risco de morte, risco de falecimento, risco de
obito, ou risco a vida, risco a satide sdo expressdes exatas,
logicas e mais adequadas a linguagem culta e, assim, a cien-
tifica. Além disso, ndo parece congruente que risco de vida e
risco de morte, expressoes de sentidos opostos, signifiquem
a mesma coisa. Sem embargo, em casos de transcrigdes de
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textos de lei, de norma ou similares, é conveniente relatar
risco de vida se assim estiver escrito. E estranhavel dizer
“minha vida corre risco de morte”. E mais apropriado indi-
car que um ser vivo tem risco de morrer. Decerto, pode-se
até conceber “risco de vida” em referéncia ao risco de gera-
¢do de uma vida em condigdes indesejaveis — como possivel
fruto de adultério, por exemplo.

Rotura — rutura — ruptura. Todas essas formas estdo diciona-
rizadas e se encontram na literatura médica. Do latim ruptu-
ra (Ferreira, 2004), ruptura configura-se como a melhor
forma por ser mais proxima ao étimo latino. Contudo, hé ni-
tida preferéncia, na classe médica, por rotura (Rezende,
1992). Rutura ndo esté registrado no Vocabulario Ortografi-
co da Acad. Bras. de Letras ou em bons dicionarios com o
Aurélio, o Houaiss, o Michaelis, o Aulete e outros, mas apa-
rece no dicionario UNESP (Borba, 2004). Seu raro registro
em diciondrios, indica que ¢ forma ndo-preferencial e, as-
sim, convém nao usa-la. Pelo exposto, diz-se, por exemplo,
rotura ou ruptura da bolsa amnidtica. Sindnimos: disrup-
¢do, rompimento.

Sacrococcigeno — teratoma sacro-coccigeno. Ha, na literatura
médica, trechos como “Recomenda-se o sitio sacrococcige-
no. para a realizacdo da anestesia epidural”, “Remocdo de
teratoma sacroccocigeno”, “cisto sacrococcigeno”. Sacro-
coccigeno significa relativo a formac¢do do sacro e do cdc-
cix, uma vez que -geno indica nascimento, origem, como em
patégeno (que origina doenga), cancerigeno (que origina
cancer), endégeno (de origem interna). E, assim, de uso er-
roneo no sentido de sacrococcigeo, isto ¢, relativo ao con-
junto 0sseo sacro e coccix. Teratoma sacrococcigeo € a no-
minag¢do normal. Do grego kokkuks, kokkugos, cuco (espécie
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de passaro); do latim coccyx (cuco), coccigis, (do cuco), de-
vido a semelhanga do 0sso cdccix com o bico do cuco. Dai,
os afixos cocci- ou coccig- € coccigo-, que formam nomes
como coccige (0 mesmo que cdccix), coccigeo, coccicéfalo,
coccigectomia, coccigeoanal, coccigeopubico, coccigomor-
fa, coccigotomia —, nomes registrados no Houaiss (2001).

Sacroiliite — sacroileite. Ambos sdo nomes equivalentes ¢ es-
tao nos dicionarios e na literatura médica, o que lhes dé legi-
timidade e livre uso no sentido de inflamagao da articulagao
sacroiliaca. Sacroileite tem melhor formagdo vocabular que
sacroiliite. Em rigor literal, sacroileite significa inflamagao
em uma das articulacdes sacroiliacas e sacroiliite, em am-
bas, ja que ileum deu o afixo -ile- e seu plural ilium, o afixo
-ili-. Pode-se mesmo dizer que sacroiliite bilateral ¢ redun-
dancia, o que nao ocorre com sacroileite bilateral. O VOLP
(Academia,2004) ponderadamente d& apenas sacroileite. A
permuta de nimero ndo ¢ estranha ao nosso idioma. Varios
nomes que representam o plural em latim passaram para o
portugués como singular, como ferramenta, bactéria, emen-
ta. Mas nio se pode rejeitar sacroiliite. E preciso considerar
que esse nome conforma-se melhor a ilio, nome consagrado
do osso em nosso idioma, e é o que consta na Terminologia
Anatomica da Sociedade Brasileira de Anatomistas. De ilio,
faz-se o termo iliite (ilio + ite), dai, sacroiliite. No conceito
dos médicos, em geral, ileite significa inflamagao do ileo,
segmento intestinal, como se v€ nos dicionarios. Outra for-
ma de escolher o melhor uso ¢ buscar a forma mais utilizada
no idioma. Sacroiliite apresenta-se, em portugués, como
nome um pouco mais freqiiente nas paginas de busca da In-
ternet, talvez pela influéncia do inglés sacroiliitis (o dicio-
nario Garnier, 2002, da sacroiliite, como procedente do in-
glés sacroiliitis e s6 averba esse termo). Na CID-10 (2002)
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s0 ha sacroiliite (assim, com a grafia errénea, sem o acento
diacritico regular no primeiro i). O Stedman (2006) traz as
duas formas com o mesmo significado. A etimologia pode
ser ilustrativa, embora nem sempre determine o melhor uso
de uma palavra, tendo em vista que os significados de mui-
tos termos mudam através do tempo. Do grego eileon
(elheov), toca, covil, especialmente de animais que se enro-
lam, de eilein (gikew), enrolar, em analogia a forma do in-
testino delgado, que passou para o latim como ileos ou ileus
(Houaiss, 2001). De seu plural ilia, ilium, ilhargas, flancos
(Ferreira, 1996), procedem ilio ou ilion, parte do osso iliaco.
De ileum, procede ileo, parte do intestino delgado. Por ser i-
lia, ilium plural de ileum, ileei (Houaiss, 2001; Lewis &
Short, 1975), justifica-se ileite em rela¢do ao osso, pela
forma singular. Em cultismos da area médica do séc. XIX
em diante, por exemplo, ileum ¢ usado tanto para designar o
intestino, assim como o osso (Houaiss, ob. cit.). Existe na
linguagem médica o termo ileolombar. Em inglés, ha ileosa-
cral, termo correspondente a iliosacral em portugués com
grafia irregular por iliossacral. A Terminologia Anatomica
da ilio, nome do osso, este, portanto, preferencial, e ileo pa-
ra designar uma parte do intestino delgado. Podemos tam-
bém avaliar o problema pela formac¢ao adequada dos afixos.
Os prefixos latinos, por norma, terminam em i, dai ili- €
formagio mais apropriada que ile-. E interessante acrescen-
tar que a designagdo ilium em osteologia foi introduzida por
Vesalius em 1543 e assim preservada pela Nomina Anato-
mica (Sociedade, 2001). Tomou-se esse nome por talvez por
duas razdes. Como acepg¢ao de “osso torcido” ou por desig-
nar flancos pela situacdo regional do osso (Rezende, 2004).
Pelo que se expde, parece dificil escolher o melhor termo,
pois ambos apresentam amplo grau de legitimidade. Contu-
do, é recomendavel sacroileite, tendo em vista um forte mo-
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tivo: ser a forma oficial constante no VOLP, isto por amor a
padronizagdo ortografica e por ser esta a norma legal. Outra
op¢ao: sacrocoxite (Garnier, 2002).

Sangue vivo. Expressdo coloquial, que deve ser escrita entre
aspas: “O polipo retal isolado, benigno, ¢ a causa mais co-
mum de ‘“sangue vivo” nas evacuacdes” (G. de Medeiros,
in: Murahovschi: Pediatria, p. 444). Sangue vivi configura
giria médica no sentido de sangue arterial, sangue oxigena-
do, freqlientemente melhores termos no sentido técnico e ci-
entifico. Também se diz sangue rutilante por analogia ao
seu vermelho brilhante, resplandecente, cintilante. Nao ¢ ne-
cessario dizer "vermelho rutilante", pois o termo indica que
¢ vermelho. Do latim rutilantis, de rutilare, tingir de verme-
lho-brilhante, afogueado (Houaiss, 2001). Em latim, rutilus,
significa de cor vermelha afogueada. Dai, a denominacdo de
rutilio para um minério de cor vermelha. Em seu dicionario,
L. Rey (2003) refere-se a sangue vermelho-brilhante em re-
lagdo ao sangue arterial. Sangue vivo tem valor metaforico
de sangue azul, sangue frio, sangue quente, sangue de Cristo
(vinho), sangue novo, denominagdes que ndo poderiam ter
carater técnico-cientifico por serem figurativos e nao exatos
como deve ser, de regra, uma expressao cientifica. Sangue
vivo € expressao consagrada, mesmo em medicina € ndo se
ha de classificar essa denominacdo de errada. Mas por amor
a perfei¢do e a exatidao dos termos médicos, quando nao for
adequado dizer sangue arterial, ou, quem sabe, oxigenado,
pode-se dizer sangue rutilante, em lugar de sangue vivo, es-
pecialmente em comunicagdes cientificas formais.

Sangramento vaginal. Em relatos cientificos formais, reco-
menda-se evitar essa expressao, a menos que haja referéncia
a sangramento de fato da vagina. Nao corresponde a bom
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estilo cientifico dizer, por exemplo, “sangramento vaginal
devido a hemangioma intra-uterino”. Em casos de duvidas
sobre a origem do sangramento, pode-se dizer sangramento
pela vagina ou, se este for extravaginal, diz-se sangramento
transvaginal, também perdas transvaginais ou expressoes
equivalentes.

Second look. Anglicismo desnecessario. Pode-se permutar por
reoperagdo, reavaliagao cirtrgica ou por segunda operagao
ou, ainda, por revisao cirurgica.

Sepse — sépsis — sepsia — septicemia. Sao palavras dicionari-
zadas (Academia, 2004). Sepse e septicemia ndo sao sind-
nimos. Sepse, sépsis e sepsia procedem do grego sépsis, putre-
facdo. Sdo definidas como intoxicagdo causada por produtos
do processo de putrefacdo (Ferreira, 2004; Michaelis, 1998;
Paciornik, 1975) ou, seja, condicdo clinica resultante da disse-
minagdo de bactérias ou de seus produtos toxicos a partir de
um foco infeccioso (Rey, 2003) ou como o proprio processo de
putrefacdo (Fortes & Pacheco, 1968). Sepses ¢ forma plural.
Sépsis tem acento grafico agudo. Sepsi € forma indesejavel.
Septicemia ¢ estado mérbido determinado pela presenca e mul-
tiplicagdo de microrganismos virulentos no sangue (Aurélio,
2004; Michaelis, ob. cit.; Paciornik, ob. cit.; Rey, ob. cit.) e
propagacdo de suas toxinas por via sangiiinea (Stedman,
1996). Em Portugal, ¢ usual que os médicos pronunciem sepfi-
cémia, mas essa prontincia ndo ¢ a melhor (Nogueira, 1995, p.
397). A septicemia ¢ um tipo comum de sépsis (Stedman, ob.
cit.). Também se diz hematossepsis, sapremia.

Seres humanos e animais. Os seres humanos sdo membros do
reino animal e, apesar de sua conotagao depreciativa, o ter-
mo animal ndo poderia, em relatos cientificos formais, ser
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utilizado com exclusdao do ser humano. Frases como: “Sao
muitos os estudos realizados tanto em seres humanos como
em animais”, “Estudos experimentais com animais € com
seres humanos” trazem sutil proposicao de que os seres hu-
manos devem ser afastados de sua condicdo como animais.
O Homo sapiens ¢ uma espécie da ordem Primata, e 0s ou-
tros animais compartilham com ele o planeta e, nesse con-
texto, ¢ preciso recordar que cada animal ¢ uma forma fas-
cinante de vida. Apartadas as tendéncias passionais, todos
constituem exemplos da exuberancia e da variedade orgéni-
ca prodigalizadas pela Criagdo. Desse modo, em referéncia
aos casos de estudos em animais, pode-se, na maioria dos
casos, usar especificacdes: Estudos experimentais com ani-
mais de laboratorio e em seres humanos. Estudos realizados
em seres humanos e em animais de experimento (ou de pes-
quisa).

Severo. Tradugdo incorreta do termo inglés severe em expres-
soes como “alcoolismo severo”, “baixa estatura severa”, “a-
nemia severa”, “ictericia severa”. Em portugués, grave ou
intenso sdo os termos recomendaveis. Ex.: severe pain, dor
intensa; severe infection, infecgdo grave. Por “anemia seve-
ra” imagina-se o mesmo ao se dizer “anemia austera” ou “a-

nemia sisuda”.

Shigella. Pronuncia-se xidgela ou xiguela, ndo "xijela". Em
latim, os grupos ge e gi pronunciam-se dge e dgi (Almeida,
2000, p. 30). Na pronuncia restaurada, o g tem sempre o va-
lor que apresenta na palavra gato (Garcia, 1995, p. 20).
Também shigelose: pronuncia-se xiguelose. Xiguela e xigue-
lose sdo as pronuncias oficializadas pelo VOLP (Academia,
1999), mais conforme ao étimo: de Kiyoshi Shiga, bacterio-
logista japonés (1870 — 1957).
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Sic. Em algumas escolas de Medicina, ensina-se que sic ¢ sigla
de “segundo informagdes colhidas”. Contudo, trata-se de um
advérbio latino cujo significado é: assim, desse modo. Usa-
do, freqiientemente entre parénteses, apds um nome, uma
expressdo ou uma frase, para indicar que fora exatamente
daquela forma, com impropriedades gramaticais ou nao, que
o paciente se expressou (Luiz, 2002). Ex. Paciente queixa-se
de “queimacdo e gastura na boca do estomago” (sic). Tal in-
dica que ndo foi o examinador que se expressou em termos
de cunho popular, mas o proprio paciente.

Siglas. E comum o uso de siglas e abreviagdes em medicina,
mas seu uso inadequado e excessivo prejudica a compreen-
sdo do texto. Freqiientemente, encontram-se siglas de uso
raro, cujo significado o leitor desconhece (regionalismos, ou
siglas de uso pessoal) e outras com muitas interpretacdes.
Exceto redugdes muito conhecidas, como IV, AAS, DNA,
sua explicagdo devera ser feita em sua primeira referéncia
no relato médico, ou podera ocorrer, em relacio a muitos
leitores ou ouvintes, justo constrangimento ou falsa compre-
ensdo. Em apresentacdes formais, € contestavel escrever pc-
te, qdo, tto, dn, tb, cga, ¢/, p/. Tais redugdes sdo desconfor-
mes as normas gramaticais de abreviatura. E também repro-
vavel escrever sinais desnecessariamente (mesmo em diapo-
sitivos) como substitutos de palavras. Exs.: Foi observado ¥
(decréscimo) do numero de esplenectomias. A mortalidade
T (aumentou) em 28%. Referia dor abdominal havia + (cer-
ca de) 2 dias. Crianga com Blumberg+ (com sinal de Blum-
berg).

Sinal de Babinski. Refere-se apenas ao reflexo cutaneoplantar
em extensdo. Ao exame clinico, testa-se o reflexo cutaneo-
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plantar no doente, que pode estar em flexdo, em extensao,
indiferente e “em retirada”, isto ¢ reflexo em que o paciente
retira 0 membro do local, no caso por flexdo do joelho e fle-
xa0 dorsal do pé (esta ndo ¢ uma forma de resposta do refle-
X0 cutaneoplantar, e sim um reflexo de nocicepgdo, que as
vezes aparece ao se pesquisar o sinal de Babinski). Pode-se
dizer reflexo cutaneoplantar em extensdo ou reflexo de Ba-
binski ou, ainda, sinal de Babinski. Esta ultima é expressao
mais usada e dicionarizada. Desse modo, a expressao "Babins-
ki em extensdo" ¢ erronea por redundancia e, como tal, reco-
menda-se evita-la. Pode-se dizer presenca do sinal de Babinski
(reflexo em extensdao) ou auséncia desse reflexo. Em relatos
formais, ndo ¢ recomendavel mencionar Babinski positivo,
Babinski negativo, pois sdo formas coloquiais, que podem, em
um primeiro momento, indicar que ha dois tipos de reflexo. A
grafia cutaneo-plantar foge a tendéncia de nao hifenizagio de
nomes compostos, a adotada no VOLP (2004). A escrita que
segue as normas, nao excegoes, ¢ cutaneoplantar, muito usada,
como se nota nas paginas de busca da Internet em trechos mé-
dicos. Escrever “cutaneo plantar ou cutaneo plantar” € objeté-
vel, pois um prefixo ndo se isola do elemento que se lhe segue.
De Joseph F. Babinski, neurologista francés (1857-1932), ¢
incorreto escrever Babinsk (sem a letra i final), como as vezes
aparece na literatura médica. Escrever “Sinal de Babinski” ou
“Reflexo de Babinski”, em que sinal e reflexo sdo escritos com
iniciais maidsculas, sdo usos indevidos, ja que esses nomes sao
substantivos comuns e, de regra, sao grafados com iniciais mi-
nusculas: sinal de Babinski, reflexo de Babinski, salvo no ini-
cio de frases, em titulos e outros casos de excecdo.

Sindrome de abstencdo - sindrome de abstinéncia. Bons
dicionarios dao esses nomes, abstengao e abstinéncia, como
sindbnimos e, em rigor, o sdo. Os étimos tém sentidos equi-
valentes. Abstengdo vem do latim abstentionis, que procede
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de ab, indica afastamento e stare, ficar firme, deter-se. Abs-
tinéncia origina-se de abstinentia, de abstinere, manter lon-
ge de, manter afastado, conter; de abs, que indica afasta-
mento, e tenere, ter, segurar (Ferreira, 1996). Mas podem-se
notar sutis diferen¢as fundamentadas no uso comum. 4bsti-
néncia ¢ amplamente usada como privacdo voluntdria de
drogas (abstinéncia de cocaina, abstinéncia de farmacos psi-
cotropicos, sedativos), de bebidas alcodlicas (abstinéncia de
alcool) e de atividades sexuais (abstinéncia sexual), ao fumo
(abstinéncia de nicotina), de alimentos (abstinéncia de car-
ne, de queijo). Em medicina, ocorre a sindrome da abstinén-
cia, relativa sobretudo a quimioprivacao em casos de indivi-
duos quimiodependentes. Abstengdo indica, no uso geral,
renuncia ou recusa de individuos a determinados direitos
programas de comparecimento (indice de abstencdo em con-
gressos, abstencdo eleitoral, absten¢do de candidatos nos
concursos, absten¢do do vestibular, abstencdo de alunos nas
aulas). Essa tendéncia ¢é registrada por autorizados diciona-
ristas. O Dicionario UNESP (Borba, 2004) dé4 abstengao a-
penas como sindonimo de renuncia do direto de votar e absti-
néncia como sindnimo apenas de privacdo. Todavia, fala-se
também de abstencdo do fumo, absten¢do de drogas, absten-
¢do de alimentos que engordam. Também se diz sindrome
de abstengdo em referéncia a drogas, a bebidas alcodlicas,
absten¢dao sexual, assim como se diz abstinéncia eleitoral,
abstinéncia de alunos nas aulas, de votacado ¢ semelhantes no
sentido de renunciar, de abster-se, como se vé nas paginas
de busca da internet. Quanto a regéncia nominal, usa-se a
preposicao de em relacdo a abstencao (Fernandes, 1990):
abstencdo de prazeres, absten¢do de sexo. Usam-se as pre-
posi¢des de e em relagdo a abstinéncia (Fernandes, ob. cit.):
Abstinéncia de alcool, abstinéncia no comer e no beber. As-
sim, sdo irregulares as construgdo "ter abstinéncia a" e "ter
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abstencao a". Conclui-se que a diferenca no uso desses no-
mes parece infima e insolita. Contudo, ¢ muito mais comum
em medicina a expressao sindrome de abstinéncia que sin-
drome de absten¢do, sendo esta ultima de muito pouco uso.
Do ponto de vista critico rigoroso, ndo parece haver diferen-
¢a entre os dois nomes em questdo. Mas, tendo em vista fa-
cilitar o pronto entendimento em relatos cientificos, aconse-
lha-se usar abstinéncia e abstengdo em seus respectivos sen-
tidos de uso mais comuns. E erréneo escrever abstensdo.

Sintomatologia dolorosa. Sintoma é manifestacao subjetiva de
alteracdes morbidas no paciente. Sintomatologia significa
estudo dos sintomas. Sintomatologia dolorosa significa, lite-
ralmente, estudo doloroso da dor. Além disso, € expressao
prolixa e pode ser adequadamente substituida por dor: Ex.:
em lugar de “Paciente com sintomatologia dolorosa leve no
abdome”, pode-se dizer: Paciente com dor leve no abdome.
Sintomatologia ¢ amplamente usada no meio médico como
sindnimo de sinais e sintomas e ¢ preciso ter em considera-
¢ao a Lei do Uso, que vem a consagrar termos mesmo ina-
dequados. Mas sinais e sintomas tém conceitos diferentes,
conforme estabelecem os estudiosos de Semidtica. Assim,
em lugar de sintomatologia no sentido de sinais e sintomas,
podemos dizer manifestagdes, quadro clinico ou, explicita-
mente, sinais ¢ sintomas. Nos relatos cientificos formais, €
recomendavel usar nomes em sua acep¢ao precisa como a-
pregoam bons orientadores de mestrado e doutorado.

Situs inversus. — Significa tdo-so6 inversdo de posigdo. Situs
inversus viscerum significa inversao da posicao das visceras
(Stedman, 1996). A expressao situs inversus totalis é consa-
grada, mas contestavel, visto que ndo ha inversao de tudo (a
posi¢ao dos membros nao se inverte, por exemplo). Na ver-
dade, a forma expressional adequada ¢ transposi¢do lateral
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das visceras (Fortes & Pacheco,1968), melhor que o uso de
latinismo. Também ha situs solitus como posi¢do normal
das visceras (Stedman, ob. cit.) e situs incertus como locali-
zacdo anormal de visceras (Rey, 1999). Solitus significa u-
sual. Estard mais adequado dizer situs solitus viscerum, situs
incertus cordis, situs incertus hepatis. A expressao situs in-
versus partialis ¢ inexata como diagnostico. Pode-se dizer
em portugués: posicdo normal das visceras, posi¢ao andmala
do coracgao, posi¢cdo anomala do figado.

SOS. Recomenda-se evitar essa sigla em relatos cientificos
destinados a publicagdo. E sinal internacional de perigo.
Nao pertence ao Iéxico médico. Prescrever medicamentos
para serem ministrados “SOS” ou “se necessario” ¢ censu-
ravel. O critério de uso ndo poderia ser feito pelo paciente
(automedicacao), pelos acompanhantes ou pela enferma-
gem, em relacdo a analgésicos, antiinflamatérios, psicofar-
macos, antieméticos e outros medicamentos, € alguns com
administracdes fixas de doses e horarios (Schmitz, 1989).
Medicagdes feitas nesse regime possibilita o diagnostico de
sintomas e sinais ser feito por pessoal ndo-médico, até mes-
mo pelo proprio paciente ou seu acompanhante. Em analise
rigorosa, equivale a medicar o enfermo sem exame médico.
Tais sintomas ou sinais podem acompanhar-se de outros ma-
les que precisam ser também diagnosticados e tratados. A
desidratacdo em recém-nascidos pode causar febre, tratavel
pela “dipirona SOS”, que ndo trataria a desidratagdo. Mo-
vimentos por inquietacdo podem ser tomados por convulsao
e, assim, seriam “tratados” com anticonvulsivo SOS. Mal-
estar de origem metabodlica em crianga pode motivar choro e
ser confundido com dor, e o paciente pode vir a ser medica-
do inadequadamente com “dipirona SOS”. Também, “Plasil
SOS” assinala, estranhamente, que o paciente serd medica-
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do sempre depois que os vOmitos ja ocorreram e estes po-
derdo estar de volta quando o efeito medicamentoso cessar.
Isso podera ser evitado se o medicamento for aplicado a
cada 8 horas. “Isordil SOS” pode ser administrado errone-
amente em caso de enfarto agudo do miocardio como com-
plicagdo em casos internados por angina do peito. Em lugar
de SOS ou “se necessario”, ¢ regular escrever “a critério
médico” ou especificar o critério de uso. Por exemplo, “di-
pirona 40 gotas. por via oral, se a temperatura axilar for a-
cima de 37°C, em intervalos minimos de 6 horas.

Spider hepético — spider vascular. Anglicismos desnecessa-
rios, pois a lingua portuguesa ¢ riquissima em opgdes verna-
culas. As expressdes “aranha hepatica” e “aranha vascular”
sao metaforas muito comuns na linguagem médica e valori-
zadas por seu aspecto didatico. Bem assim, existe a expres-
sdo latina nevus araneus. Mas, como designagdes cientificas
preferenciais, pode-se dizer telangiectasia aracniforme ou
aracnodide, nevo aracniforme, angioma aracniforme (Sted-
man, 1996), angioma aracnoéide, angioma estrelado ou fre-
glientemente apenas teleangiectasia.

Sub-clinico. Escreve-se subclinico, sem hifen. Do grego kline
(cama). Termo comico. Literalmente, significa sob a cama
ou sob o clinico. De certo modo, isso pode militar contra a
seriedade do discurso cientifico. Assim como “via de regra”
e “por outro lado”, pelo duplo sentido, subclinico ¢ nome
que pode ser evitado. Pode-se dizer assintomatico, sem ma-
nifestagdes clinicas ou inaparente. Em lugar de “infecc¢do
subclinica”, pode-se dizer infec¢ao subpatente.

Subespecialidade. Recomendaveis: superespecialidade ou
supra-especialidade nomes existentes na literatura médica.
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Pode-se também dizer hiperespecialidade.. Para indicar es-
pecialidade dentro de uma especialidade médica, subespeci-
alidade ¢ nome desprimoroso. Se determinada area ou grupo
de doengas s3o mais estudados, se ha mais dedicagdo ou até
dedicacdo exclusiva, tal atividade ¢ uma superdedicagdo e
ha superespecializacdo ou supraespecialidade; o profissional
torna-se superespecializado, ndo subespecializado. Subespecia-
lidade indica, estranhamente, que o profissional a ela dedicada
¢ subespecialista, subespecializado numa subespecializagao,
nomes ambiguos que mais aparentam indicar que o profissio-
nal ¢ de categoria inferior e dedicado a uma especializa¢do in-
suficiente. Subespecialidade parece indicar que a especialidade
esta abaixo quando, na realidade, estd acima, ndo ¢ inferior. E
questionavel que um especialista se denomine subespecialista
ou subespecializado. Melhor ser supra-especializado ou super-
especializado e mesmo hiperespecializado. O nome subespeci-
alidade esta consagrado na linguagem médica pelo seu amplo
uso, mas o prefixo sub indica um paradoxo ou, a0 menos, uma
ambigiiidade. Convém observar que ambigiiidade ¢ defeito de
linguagem, improprio a linguagem cientifica. E cacografia es-
crever sub-especialidade. E, de fato, irdnico enunciar supra-
especialista ou superespecialista em uma subespecialidade.
Mais estranho dizer subespecialista em uma subespecialidade.
Em anélise rigorosa, trata-se de especialidade, mesmo que seja
um ramo de determinada especialidade. A endoscopia digesti-
va, por exemplo, € ramo da gastroenterologia, mas se o profis-
sional a ela dedicado ¢ um especialista no assunto, nesse caso
ele atua em uma especialidade, assim como cirurgia pediatrica
nao seria subespecialidade da pediatria, nem a pediatria uma
subespecialidade da clinica geral.

Superavit. Freqilientemente, pode ser substituido por excesso, so-
bras. Esse termo, contudo, esta assentado no Vocabulario Orto-
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grafico, assim como superavit (com acento grafico) e superavi-
tario (Academia, 2004). O acento diacritico, nesse caso, cria um
caso especial de palavra cujo étimo € paroxitono (superavit) e,
com o0 aportuguesamento torna-se proparoxitono (superavite),
comparavel a hdbitat em que teriamos uma acentuagdo anomala
(em portugués, pronuncia-se habitate) inexistente em portugués.
Com isso, tal acentuacdo grafica torna-se polémica. Além disso,
forma plural irregular (zs) na lingua portuguesa. Isso pode ser
evitado com a substituicdo desses nomes ou com Sseu uso na
forma original. Do latim superavit, sobrou, de superare, exce-
der, sobrar. Vale por sobrepassou, ultrapassou (Houaiss, 2001).
Como significado proprio, nos diciondrios, superavit € registra-
do como diferenga a mais entre a despesa e a receita e €, entao,
termo mais adequado aos assuntos afeitos aos economistas e
profissionais afins que aos discursos médicos. Por ser nome lati-
no, recomenda-se escrevé-lo em letra diferenciada, italica, por
exemplo, como esta no Houaiss.Desse modo, superavit ou supe-
ravit sdo nomes pertencentes a linguagem, mas por serem lati-
nismos, convém, sempre que for possivel, substitui-los por
termos vernaculos equivalentes, como excesso, sobra, exce-
dente, demasia e outros. Em lugar de “superavit calorico” ou
“superavit volémico”, pode-se dizer excesso calorico e vo-
lemia excedente, por exemplos.

TAP. Sigla de tempo e atividade de protrombina. E erréneo sua
referéncia apenas a atividade como ocorre em langos como
“O valor minimo de TAP aceito para a cirurgia ¢ de 75 a
80%.”. “O valor minimo de TAP aceito para a cirurgia ¢ de
75 a 80%.”. “Sinal de mau progndstico na insuficiéncia he-
patica aguda: TAP inferior a 20%.”. As referéncias corretas
sdao: TAP: 15" 62%; TAPs: 14" 70% e 12"100%. Tempo e
atividade de protrombina (TAP) iniciais: 15" e 62%. Tam-
bém ¢ irregular referir TAP como tempo de tromboplastina
parcial. Nesse caso, o correto ¢ TTP. Uma vez que a sigla se
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refere a tempo, diz-se o TAP, ndo “a TAP”, ja que o género
masculino (tempo) prepondera em relagdo a nomes do géne-
ro feminino quando mencionados juntos, como ocorre no
presente caso.

Tiredideo — tireoidiano. Ambos sdo nomes que podem ser
usados, pois existem na literatura médica. Quanto a prefe-
réncia, tiredideo(a) ¢ a forma mais indicada por: ser nome
mais curto (em redagdo cientifica, essa condi¢do € muito va-
lorizada), mais usado e o sufixo -ano tem rejeigdes a respei-
to por seu uso excessivamente generalizado, o que lhe da
um sentido de "espurio". Tiredideo ¢ mais exclusivo,
de mais qualidade como nome especifico. Tireoideano ¢
grafia ausente dos dicionarios modernos e da ortografia ofi-
cializada.

Topografia. E a descricdo detalhada de um local, o que se
escreve sobre este. E descricdo ou delineacdo exata e minu-
ciosa de uma localidade; arte de representar no papel a con-
figuracdo de uma extensdo de terra com a posicao de todos
os seus acidentes naturais ou artificiais. Em anatomia geral,
descri¢do minuciosa de qualquer parte do organismo huma-
no (Houaiss, 2001). Do grego topographia, descri¢ao de um
lugar; de fopds, lugar, e graphein, escrever. Assim, ¢ inade-
quado usar topografia como sindnimo de area, local, locali-
zagdo, regido, como nos dizeres: “velamento na topografia
do bago”, “dor na topografia do rim esquerdo”, “palpagdo da
topografia da vesicula biliar”, “fungos existentes em varias
topografias do centro cirurgico”. Em lugar de topografia,
pode-se usar: area, local, localizacdo, regido. Em rigor, dor
na topografia do baco significa que a descri¢do regional do
bago esta doendo.
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Toréaxico. Profanacdo grafica de grosso calibre, as vezes a-
companhada das pronuncias tordchico ou tordcsico. Com
acerto: toracico, como vem nos dicionarios. Do grego tho-
raks, thorakos, peito, térax; o prefixo regular € torac(o),
como se V€ em foracalgia, toracemia, toracocentese, tora-
codinia, toracofacial, toracografia, toracolombar, toraco-
melia, toracopagia, toracoplastia, toracoscopia, toracoste-
nose, toracotomiae € outros casos.

Torgdo de testiculo. Recomendavel dizer: tor¢do do cordao
espermatico, tor¢ao do pediculo testicular, tor¢ao do cordao
inguinal, rotacdo testicular ou, ainda, tor¢do pedicular do
testiculo, visto que o proprio testiculo, evidentemente, nao
torce. Pode-se também dizer rotagao testicular. Torcer signi-
fica girar sobre si mesmo, ou seja, sofrer deformagdo no
proprio corpo. Nao ¢ sindnimo de girar, rodar, e sdo estas as
acoes que realmente sdo realizadas pelo testiculo. Pode-se
torcer o pescogo (ndo a cabega), o intestino (ma-rotacdo ndo
¢ torcdo), a trompa uterina, o corddo umbilical, o omento, o
brago, o tornozelo, o pé. O mesmo caso se aplica a "tor¢do
de ovario" ou "tor¢do do baco". A tor¢do ocorre no pediculo,
ndo no proéprio corpo desses érgios. E igualmente desade-
quado citar "paciente destorcido" em referéncia ao paciente
cujo pediculo testicular foi destorcido por intervengao cirdr-
gica. Tor¢do de testiculo, tor¢do de ovario, tor¢do de baco
sdo expressdes consagradas pelo uso na comunidade médica
e, por serem fatos da lingua, ndo hd que serem tidas como
erro € nem podem mais ser suprimidas da linguagem médi-
ca. Contudo, aos que sdo esquivos as imperfeicodes, particu-
larmente em relatos cientificos formais, sdo recomendaveis
as opgoes que nao trazem possibilidades de desacolhimen-
tos.
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Téxico. — Pronuncia-se fdcsico, assim como todos os seus de-
rivados: intoxicar, atoxico, toxicoéforo, toxicomano, intoxi-
cacdo. Na linguagem geral, existem trés pronuncias: focsico,
tochico e tossico, o que as tornam fatos da lingua. Contudo,
a norma culta indica apenas a prontincia ¢s para o x nesses
casos, conforme se registra em bons diciondrios e no Voca-
bulario Ortografico da Acad. Bras. de Letras. Convém a-
crescentar que, em latim, de onde o termo tdxico procede, o
x tem som de cs. De ftoxicum, veneno, e este do grego
to&wov (toxikon), veneno para flechas (Houaiss, 2001) em
que a letra grega csi ( § ) representa 0 x com esse som, em
portugués (Galvao, 1909).

Trans-hepatico — transepatico. Ambas as grafias existem na
linguagem médica e podem ser usadas. Erroneo usar "trans
hepatico" separadamente ou "transhepatico", por se-
rem formas incoerentes com as normas ortograficas oficiais
(Academia, 2004). A grafia mais comum ¢ trans-hepatico. A
let do uso ¢ fator muito forte, pois indica a preferéncia geral
ou popular. Mas transepatico ¢ a forma gramatical por exce-
léncia, visto que o hifen tem muitos adversarios entre os lin-
giiistas. De fato, o VOLP traz transarmonico, transindu,
transiduismo, trasispanico, transumano ¢ nenhuma forma hi-
fenizada com o prefixo trans. Por associacdo e coeréncia,
transepatico ¢ a forma recomendavel para uso em relatos ci-
entificos formais. Também: transipofisario, transidide e se-
melhantes.

Trauma — traumatismo. Do grego trauma, traumatos, feri-
mento, os dicionaristas averbam esses termos como sindni-
mos. Mas, a rigor, ha diferenga de acepgdo: -ismo indica
condi¢do, estado, moléstia (Goes, 1930), ligagcdo com.
Traumatismo ha de indicar um estado em que ha trauma,
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em consideragdo a, praticamente, todos de nomes termina-
dos em -ismo que se originam de adjetivos e substantivos —
¢ had centenas destes. Dinamismo ¢ a condicdo em que ha
ocorrem atos dindmicos. O sufixo -ismo procede do sufixo
grego —ismos, que indica acao de verbos terminados em -izo
(katekhizo>katekhismos), segundo o Houaiss (2001). Mas
atualmente, em portugués, indica muitas outras condigdes,
acima citadas. Em medicina, pode indicar intoxicacao (alco-
olismo, hidrargirismo, eterismo, ictismo, ofidismo). Tam-
bém indica movimentos politicos (janismo, franquismo,
despotismo, marxismo), religiosos (cristianismo, budismo,
induismo) e outros. E desnecessario usar traumatismo, nome
mais longo, em lugar de trauma, assim como brilhantismo,
colaboracionismo, indiferentismo, em lugar de brilho, cola-
boragdo, indiferenga e em casos similares se tiverem o
mesmo significado. O uso de ismos desnecessarios denota
mau género de expressao (Agostinho de Campos. Glossario
de incertezas, novidades, curiosidades da lingua portuguesa,
e também de atrocidades da nossa escrita actual, 1938, p.
174). “Os -ismos se tornaram uma verdadeira praga cada vez
mais difundida atualmente. No grego, esse sufixo era bas-
tante raro; nos ¢ que parece ndo podermos prescindir dele”
(Storig, 2003, p. 82). Pode-se dizer politrauma, tocotrauma,
trauma abdominal fechado, trauma craniencefalico. Por coe-
réncia, pode-se dizer tromboembolia (por tromboembolis-
mo), parasitose (por parasitismo), dinamia (por dinamismo),
retrognatia (por retrognatismo), histeria (por histerismo). O
sufixo grego -ia também indica afec¢do, como em disfonia,
anemia, dispepsia, pneumonia e ndo ha necessidade de mu-
dar para disfonismo, anemismo, pneumonismo.

Trocater. Procede da expressao francesa trois cart, em refe-
réncia as trés facetas na ponta do instrumento de perfuracao.
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Trocater, em lugar de trocarte, embora seja amplamente u-
sado no ambito médico, é recomendavel dizer trocarte ou
trocar.

Tumor de cavidade. Sao inexatas expressdes como “tumor de
cavidade oral”, “tumor de cavidade faringea”, “tumor de ca-
vidade pleural” e similares. Pode-se dizer tumor na cavidade
bucal, faringea ou em qualquer outra cavidade. Cavidade ¢
espaco virtual ou real, parte vazia de um corpo e, em anato-
mia, ¢ a parte oca do corpo de um organismo ou de seus Or-
gaos (Larousse, 1992). Em linguagem cientifica, se expressa
a denominagdo propria do tumor, que se projeta na cavidade
em questao. O tumor pode ser da mucosa, do tecido submu-

c0so ou de outra natureza.

Tumoracdo — tumor. Tumoragdo ¢é palavra registrada no
VOLP (Academia, 2004). No dicionario Aurélio, esta defi-
nida como formagdo de tumor (de tumorar = formar tumor)
e presenga de tumor. Regularmente, vocdbulos terminados
em -do, derivados de verbo, geralmente designam o ato in-
dicado pelo verbo ou o efeito da agdo verbal (o efeito € re-
sultado do ato). Exemplos: realizacdo ¢ o ato de realizar,
amortizacdo ¢ o ato de amortizar, coloragdo ¢ o ato de colo-
rir, cicatrizagdo, ato de cicatrizar (ndo dizemos “cicatrizagao
umbilical” em lugar de cicatriz umbilical). Logo, tumoragao
é 0 ato de tumorar (formar tumor). E difundido seu uso co-
mo sindnimo de tumor, mas, pelo exposto e por amor a exa-
tiddo dos termos cientificos, ¢ recomendavel usar tumor em
referéncia a massa, e tumoragao para exprimir formagao ou
desenvolvimento do tumor. Exs.: O tumor /ocaliza-se no e-
pigéstrio. O tumor estd aderido. A neoplasia desenvolveu
rapidamente um tumor. A tumoragao distendeu a regiao epi-
gastrica. A neoplasia originou uma tumoragao de crescimen-
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to rdpido. Houve uma tumoragao da neoplasia. A tumoragdo
rapida pode causar necrose no tumor. // Pela logica, ficam
estranhas afirmagdes como: “Palpa-se uma tumoracdo.”.
“Foi vista tumorac¢do na cavidade peritoneal.”. Excetuam-se
casos em que se pode ver crescimento rapido do tumor: em
casos de hemorragia interna nesse tipo de lesdo, por exem-
plo. Pelo exposto, ¢ redundancia dizer: “formagdo de tumo-
racdo” ou “formar tumoragao”. // A maioria dos diciondrios
ndo averba essa palavra. Mauricio de Lima, em seu artigo
Expressoes Médicas (Jornal Brasileiro de Medicina, julho,
1967), afirma que “tumoragdo nao € coisa nenhuma”. Fre-
qlientemente, na presenca do doente, usa-se tumoragdo para
afastar o termo tumor, de sentido mais traumatico. Nesse
particular, pode-se dizer massa, massa tumoral, abaulamen-
to, processo tumoral, crescimento, nodulo, tumescéncia, in-
tumescéncia, volume, neoplasia, neo, endurecimento, neo-
formacao e ha quem use, como eufemismo, “crescimento
mitotico”, lesdo ou formacao expansiva.

Umbelical. Recomendavel: umbilical. Embora umbelical tenha
apoio etimoldgico, essa forma ndo ¢ usada em nossa lingua
e, modernamente, ndo aparece em nenhum dicionario de
portugugs.

Unusual. Neologismo procedente do inglés unusual. Em por-
tugués, hé desusado, incomum, infreqiiente, raro, ndo usu-
al. O Aurélio (2004), o Houaiss (2001), o Michaelis (1998)
e outros bons diciondrios trazem apenas inusual, melhor
grafia para o neologismo, uma vez que, em nosso idioma, o
prefixo un- (do latim unus, um) indica 1, um ou unidade,
como em unanime, unocular. No vernaculo, como indicativo
de negagao, usa-se, entre outros, o prefixo in-, mais apropri-
ado para o presente caso. No VOLP (1999), ndo ha esses
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dois nomes, unusual ou inusual. E forte a influéncia da lite-
ratura anglo-americana em nosso idioma, particularmente na
linguagem médica, mas a criagdo de neologismos descon-
formes a indole do portugués contribui para o desnecessario
acimulo de nomes gramaticalmente desalinhados com a tra-
ducdo questionavel do inglés para o portugués.

Ureter refluxante — ureter refluxivo. Denominagdes presen-
tes na literatura médica e constituem neologismos ausentes
dos dicionarios da lingua portuguesa, mesmo os de termos
médicos. Em analise rigorosa, refluxivo ou refluxante ¢ a u-
rina que reflui, ndo o ureter, o que cientificamente torna es-
sas denominagdes defeituosas. Fluxo ¢ ato de fluir, escoa-
mento. Refluxo € o ato ou efeito de refluir, fluxo de retorno,
voltar ao ponto de partida, retroceder. E uma agéo da urina,
ndo propriamente do ureter. O ureter ndo reflui, logo, ndo
poderia ser refluxante. Nao se ha de ser contrario ao usos
quando s3o generalizados. Mesmo erronea, se a expressao,
ou a palavra, serve bem a comunicagao clara, satisfaz a fun-
¢do essencial da linguagem. Contudo, para os que fogem
dos neologismos e preferem usos sem censuras, pode-se di-
zer ureter com refluxo, ou com refluxo vesicureteral (suben-
tende-se que o refluxo ¢ urinario), conforme se diz comu-
mente.

Ureterohidronefrose. Falha grafica. Por normas ortograficas
oficiais, nao pode haver 4 mudo (nao vocalizado) dentro
dos vocabulos, exceto quando principia o segundo elemen-
to separado com hifen (Academia, 2004). Assim, pode-se
escrever ureteroidronefrose ou uretero-hidronefrose. Fortes
& Pacheco (1975) registram uretero-hidronefrose. No
VOLP (Academia, ob. cit.), ndo ha registro desse vocabu-
lo, mas ha ureteremorragico e ureteremorragia, com elisao
do 4. A escrita regular ¢ hidroureteronefrose para indicar
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dilata¢ao e actiimulo urinario renal e ureteral, como consta
da literatura médica.

Vélvula ileocecal. Melhor: valva ileocecal (Sociedade, 2001).
A comunicagdo entre o ileo e 0 ceco ndo apresenta propria-
mente uma valvula, mas um mecanismo esfincteriano seme-
lhante ao piloro. Mais adequado dizer jungdo ileocecal.

Variar entre. E censuravel construgio deste jaez: “idade vari-
ando entre 2 e 10 anos”. Ao pé da letra, variar entre 2 ¢ 10
anos, significa variagcdo de 3 a 9, que sdo os valores entre 2 e
10. De mais a mais, o gerandio com valor adjetivo € consi-
derado galicismo. Em portugués, usa-se a expressdao desen-
volvida: idade que variou. Melhores construgdes: A idade
variou de 2 a 10 anos. O peso teve variacao de 5 a 12 kg.

Varizes bilateral. E comum na linguagem médica a expres-
sdo “varizes bilateral”, e ha pouco uso de sua expressao
gramaticalmente mais adequada, varizes bilaterais de
membros inferiores. Bilateral ¢ adjetivo e, assim, concor-
da com o substantivo a que se refere. Exs.: varicocele bi-
lateral ou varicoceles bilaterais, imperfuracao coanal bila-
teral ou imperfuragdes coanais bilaterais, estenose bilate-
ral de seio transverso ou estenoses bilaterais de seios
transversos, paraganglioma carotideo bilateral ou para-
gangliomas carotidios bilaterais, fascite plantar bilateral
ou fascites plantares bilaterais, uveite anterior bilateral ou
uveites anteriores bilaterais, hérnia inguinal bilateral ou
hérnias inguinais bilaterais. Conquanto o uso do plural
(que estd correto) possa induzir a concep¢do de haver
mais de uma lesdo em cada lado, parece dar mais clareza
mencionar as lesdes na forma singular. O nome variz, po-
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rém, ¢ incomum mesmo na linguagem médica. Para evitar
estranheza e mds interpretacdes, pode-se usar a expressao
no plural, varizes bilaterais. Aceitar como melhor escolha
uma insubordina¢do gramatical, no caso “varizes bilate-
ral”, ndo parece bom senso seu uso em linguagem médica
de melhor padrao culto.

Vasectomia. Muitas vezes ¢ Nome usado erroneamente no
sentido de vasotomia e assim consta de varios dicionarios.
Em medicina, vasectomia significa excisdo de segmento de
um vaso deferente (Rey, 2003). Do latim vasum, vaso, reci-
piente; do grego ek-, variacdo de eks-, for a de, e tomé, cor-
te, ablacdo. Também se diz deferentectomia, melhor desig-
nacao por ser mais exata. Vasotomia indica ligadura (corte)
de um vaso, no caso, de vaso deferente ou "divisdo cirurgica
do canal deferente" (Houaiss, 2001). A designagdo mais a-
dequada seria deferentotomia, como ja ocorre na literatura
médica italiana e na castelhana, conforme se vé nas paginas
de busca da Internet. O VOLP (Academia, 1999) traz defe-
rentograma, deferentografia e deferentografico, o que auto-
riza o uso do prefixo deferento-. Usar indiscriminadamente
um nome pelo outro, por certo, implica desconhecimento da
formagdo erudita dos nomes cientificos. Vasectomia, no
sentido de vasotomia, ¢ fato da lingua, ja que tal acepgao
tornou-se consagrada pela Lei do Uso. No entanto, em situ-
acoes formais, especialmente em relatos cientificos, convém
recorrer, com maior freqiiéncia, a nomes de formagdo ade-
quada e evitar ambigiiidades.

Verbos pronominais. Ha verbos s6 usados com pronome
reflexivo (se): arrepender-se, queixar-se, indignar-se, re-
signar-se, suicidar-se: Paciente queixou-se de dor (e ndo:
queixou dor). // Outros porém sdo pronominais sé quando
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usados em determinadas situagdes: Os pacientes submete-
ram-se aos exames (mas ndo, submeteram aos exames). A
ferida reinfectou-se (e nao, reinfectou). O paciente levan-
tou-se cedo (e nao, levantou cedo). Ele se sentou na cadeira
(e ndo, ele sentou). Eu ndo me atrasei hoje (ndo, eu nao a-
trasei hoje). Deitou-se no leito (ndo, deitou no leito). For-
mou-se em medicina (ndo, formou em medicina). Classifi-
cou-se em primeiro lugar (e ndo, classificou em). Ele se a-
calmou (ndo, ele acalmou).

VHS. E falta reparavel dizer: “O VHS estd baixo”, “O VHS
veio diminuido”, “Paciente com VHS alterado”. VHS € o
mesmo que velocidade de hemossedimentacdo, dois subs-
tantivos do género feminino. Dai, dizer-se adequadamente:
A VHS estd baixa. A VHS ndo foi solicitada. Doente com
VHS inalterada e usos similares. Util acrescentar que nio se
pode “colher o VHS”, mas colhe-se o sangue para avaliar a
VHS. A sigla é também defeituosa. De acordo com as nor-
mas de formacao de siglas, deveria ser VH, ja que hemosse-
dimentacdo ¢ nome Unico, ndo dois como sugere a sigla. O
género masculino, comumente usado nesse caso, tem influ-
éncia do género masculino que se confere ao nome das le-
tras do alfabeto — nesse exemplo, o vé, 0 agd e o0 0 esse —, 0
que configura silepse de género. Pode-se interpretar "o
VHS" como o exame da velocidade de hemossedimenta-
¢do, mas, nesse caso, o que se diz dele ¢ incoerente, isto €,
que o exame do VHS esta inalterado, elevado, anormal, ja
que ndo se refere ao exame em si, mas a velocidade, que
esta inalterada, elevada, anormal."O VHS" é forma co-
mumente usada na linguagem médica, o que lhe da legi-
timidade de uso. Contudo, ¢ de melhor senso, por exati-
ddo cientifica, considerar o significado ao qual a expres-
sdo de fato se refere.
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Viabilidade — vidvel. Nomes consagrados em medicina para
designar condicao de viver de um feto ou de um recém-
nascido. No entanto, hd controvérsias quanto a legitimidade
desse sentido. Um feto deveria ser vitavel ou ter vitabilida-
de. Do latim vita, vida, e habilitas, habilitatis, aptidao. A le-
tra, vitabilidade significa apto para a vida. Em rigor, viavel
ou viabilidade ¢ a aptiddo para tornar-se uma via, uma es-
trada. Em italiano viabilita ¢ condizzione buona delle strade
publiche, como esta nos dicionarios dessa lingua . Em por-
tugués, viabilidade com sentido diverso do étimo € conse-
qiiente do termo francés viabilite, nesse caso, correto, pois
vem de vie, vida e habilité, habilidade (Houaiss, 2001). O
mesmo se diz de viable, de vie, vida e habile, habil. Deveria
ser vitavel em portugués (Basilio, 1904, p. 166-175). Viabi-
lidade e viavel sdo os termos consagrados pelo uso médico.
Embora erroneos, fazem parte da lingua e, como fatos da
lingua, tornam-se legitimos. No entanto, por amor a disci-
plina e a seriedade do estilo cientifico, vitabilidade (de um
recém-nascido) ou (feto) vitavel sdo denominagdes que po-
dem ser usadas em textos formais ao lado dos outros dois
em questao.

Videocirurgia — videolaparoscopia. Sdo neologismos ampla-
mente usados e uteis na linguagem médica. Nao sdo prefe-
renciais as formas separadas — video cirurgia ou video lapa-
roscopia —, uma vez que se trata de nomes compostos, logo,
com sentido Unico, ndo duas palavras independentes. As
formas hifenizadas video-cirurgia e video-laparoscopia sdo
justificaveis, mas nao preferenciais, pois a eliminagao do hi-
fen ¢ tendéncia de simplificacdo ortografica adotada em
normas oficiais da Academia Brasileira de Letras. De fato,
no vocabulario ortografico dessa instituicdo, registram-se so



217

as formas diretamente unidas: videoamador, videocamara,
videocassete, videoconferéncia, videoendoscopia, videola-
paroscopia, videolocadora, videotoracoscopia e outros ter-
mos. Ha diferenca de sentidos: videocirurgia quer dizer
qualquer tipo de intervencao cirtirgica em que se utiliza o
equipamento de video. Videolaparoscopia indica apenas as
intervengoes efetuadas no abdome, com equipamento de vi-
deo. Se usada ao pé da letra, essa palavra indicaria apenas a
visao do abdome por qualquer via, mas a acep¢ao comum ¢
de técnica invasiva, feita através da parede abdominal. Do
latim video, eu vejo; do grego, lapara, flanco, cavidade ab-
dominal, skopeo, olhar atentamente, e ia, condi¢do, ativida-
de. Como se vé, trata-se de um hibridismo (no caso, greco-
latino), isto ¢é, condicdo de nomes compostos em que seus
elementos provém de idiomas diferentes, evento considera-
do defeito de formagao vocabular. Mas sao os nomes exis-
tentes.

Visualizar — visibilizar. Sdo verbos improprios na acepgdo de
ver, observar, identificar, como estdo nas frases: "Visuali-
zada lesdo a ecografia.". "Polipo visibilizado a coloscopia.".
"Tumor visualizado na radiografia.". Visualizar e visibilizar
significam formar mentalmente, tornar visivel mentalmente,
como se vé nestes exemplos: O engenheiro deve visualizar
bem seu projeto. O cirurgido visibilizou bem a operag¢ao no
dia anterior a intervencdo. // Citar que um radiologista vi-
sualizou tumor numa radiografia, pode significar que o tu-
mor foi “imaginado”. Vizualizar e vizualizacao sao descui-
dos de grafia.

Wilms (tumor de). De Max Wilms (1867-1918), cirurgido
alemdo. Pronuncia-se vilms. Assim como também dizemos
doenca de vilebrand (Willebrand), canal de virsung (Wir-



218

sung), infestagdo por vuqueréria (Wuchereria bancroft) in-
cisdo de vertaime-migs (Wertheim-Meigs). A pronuncia
uilms tem influéncia inglesa, mas para essa lingua a pronun-
cia ¢ vernacula.
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	Estafilococo dourado. Denominação imprópria do Staphylococcus aureus, assim designado pela cor do pigmento amarelado, produzido nas culturas por este germe. “Essa classificação, entretanto, não mais se justifica, visto estar demonstrado que a formação de pigmento é sujeita a variações e, mais ainda, que se podem isolar de culturas aureus, colônias albus, que se mantêm como variantes perfeitamente estáveis” (Bier, 1966, p. 355). 
	 
	Faixa etária. Expressão demasiadamente utilizada e seu uso freqüente em um texto pode denotar insuficiência vocabular do autor. Em vez de faixa, pode-se dizer: categoria, classe, condição, escalão, fase, grau, grupo, nível, período, situação. Grupo parece termo mais condizente com determinada quantidade de indivíduos. Etária pode ser também substituída por etática, forma consoante ao étimo latino ætate, idade, ou pela expressão de idade, embora seja termo de pouco uso no âmbito médico. 


