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Egito antigo (ou antigo Egito) é a civilizacdo da Antiguidade que se desenvolveu no nordeste do
continente africano, nas margens do rio Nilo, entre 3.200 a.C (quando houve a unificagdo do norte e sul)
e 32 a.C (inicio do dominio romano). Artefatos de pedra indicam que partes do Egito eram habitadas
pelos humanos no Periodo Paleolitico (pelo menos desde 200.000 anos atrds) e pode-se presumir que
eram cacadores, pescadores e coletores. A partir de 6.000 a.C., surgiram culturas neoliticas em varias
areas do Egito, particularmente na regido de Fayum (cerca de 100 km a sudoeste do Cairo).

Os antigos egipcios eram um povo pratico e destacaram-se sobretudo na arquitetura, mas também
na matematica, astronomia, medicina e engenharia. A medicina egipcia, como na Antiguidade em geral,
era mais magia do que ciéncia e sempre se acompanhava de rituais magicos e invocagdes aos deuses. A
base desse sistema que unia magia, religido e medicina eram os deuses e deusas da cura. Médicos e ma-
gicos invocavam os varios deuses para eliminarem os espiritos malignos que causavam a doenca em seu
paciente. Os deuses tinham que ser honrados ou a salde de uma pessoa estaria em perigo e somente a
suplica do paciente poderia levar a recuperacdo. Eram adoradas centenas de divindades, cada uma gover-
nando aspectos diferentes de vida espiritual dos antigos egipcios. Os cultos aos varios deuses predomina-
ram através dos tempos conforme a importancia das cidades que os veneravam. Os deuses criadores eram
Amon (adorado em Tebas, atual Luxor) e R4, o deus-sol (venerado em Heliopolis). Tot, Osiris, Isis, Set,
Néftis, Sekhmet, Taurt e Heket eram alguns dos descendentes de Ra. Os reis também eram considerados
filhos de Ré e, portanto, eram ao mesmo tempo chefes de estado e chefes espirituais.

Entre os principais deuses ligados a salde destacavam-se: Tot, deus da sabedoria, dos escribas,
simbolo da lua, deus tutelar dos médicos e médico dos deuses, frequentemente considerado o coracao e a
lingua do deus-sol R4; Isis, uma espécie de'mée-terra primitiva, adorada como uma deusa de cura e cujo
culto persistiu por muitos séculos; Sekhmet, deusa com cabeca de leoa encarregada inicialmente de
destruir os homens e depois deusa da misericérdia e da salde (os sacerdotes de Sekhmet foram conside-
rados os primeiros médicos); Taurt, deusa da fertilidade e protetora das mulheres gravidas; Heget e
Neith, que ajudavam no trabalho de parto, e Horus. Segundo a lenda, Horus (filho de isis e Osiris) per-
deu o olho esquerdo em uma luta contra o deus Set (seu tio), que assassinara Osiris. Gracas a Tot, o0 olho
foi substituido por um amuleto (udyat ou wedjat, que significa “o que esta completo”), um olho com qua-
lidades mégicas. Horus se recuperou e finalmente venceu Set depois de novos combates. O olho de Hé-
rus era muito popular no antigo Egito e considerado o mais poderoso dos amuleto protetores.

Os “amuletos da saude” eram usados tanto para manter uma boa salde como para restaura-la. Um
encantamento encontrado no Papiro Leiden | 348 oferece protecdo da cabeca aos pés. Cada parte do
corpo ¢é atribuida a'uma divindade que sera sua protetora; o olho esquerdo é identificado com o olho
lunar de Hérus que simboliza salde, prosperidade, indestrutibilidade do corpo e capacidade de renascer,
além deneutralizar os efeitos do “mau olhado” e livrar os mortos do mal. As propor¢Ges matematicas do
olho de Hoérus também eram usadas para determinar as proporcdes dos ingredientes na preparacdo dos
medicamentos. As prescri¢des dos antigos medicos egipcios se iniciavam com versos magicos e o olho
de Horus era parte importante nessa invocagao aos deuses. Com o passar do tempo restou apenas o0 sim-
bolo % nas prescri¢des (figura 1), que é usado até hoje por muitos médicos.
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Figura 1 — O olho de Hérus e o simbolo da prescri¢cdo médica.
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UMA MEDICINA ORGANIZADA

Para extrair 0s maus espiritos e reparar os danos por eles produzidos, os médicos egipcios recorri-
am a magia, aos amuletos e rituais. Os templos eram o0s centros de cura espiritual. Os sonhos que ocorri-
am quando se dormia nos templos eram considerados da maior significancia e poderia ser necessario
passar uma ou mais noites no templo. Durante o sono um homem poderia se conectar com 0s deuses e
perguntar-lhes sobre o seu futuro ou sobre as maldi¢Ges colocadas sobre ele. Com tal objetivo dava-se ao
paciente uma bebida que continha um opidceo ou mandragora. Contudo, mesmo intimamente ligada a
magia e a religido, era uma medicina organizada, dividida em especialidades. Os tratamentos eram espe-
cificos para as diferentes doencas, sendo numerosos os cuidados reservados as mulheres. Na época do
Império Antigo (c. 2660-2180 a.C.) o farad ja tinha um corpo de médicos em seu palacio,. inclusive
especialistas em doencas determinadas.

Segundo o papiro de Ebers, havia trés tipos de curadores no antigo Egito: s sacerdotes de Sekh-
met, mediadores entre o paciente e a deusa, que administravam drogas em suas cerimdnias rituais; 0s
médicos laicos saidos das escolas, chamados swnw (pronuncia-se “sunu”); 0s magos (magicos ou exor-
cistas) propriamente ditos, especialistas em préaticas sobrenaturais ou dotados de virtudes para torna-las
eficazes. Em muitos casos a profissdo médica era hereditaria e exigia uma aprendizagem que, em seus
niveis superiores, devia ter carater exotérico (“‘somente para os iniciados”). Possivelmente era ministrada
na “Casa da Vida”, instituicdo do Estado, préxima dos grandes templos, encarregada primordialmente da
protecdo magica do farad.

Havia uma consideravel especializacdo; Herddoto (historiador grego, c. 485-420 a.C.) relatou que
no Egito havia médicos para uma sé doenca. O primeiro médico conhecido, que se chamava Hesy-Ra
(Hesyre, Hesire ou Hesira) e viveu por volta de 2800 a.C. (na mesma época que o lendario Imhotep), foi
associado com o tratamento dos dentes. Aparentemente, ndo havia separacdo entre a medicina e a cirur-
gia (embora haja versdes de que houvesse essa distingdo e que os cirurgides seriam os sacerdotes da deu-
sa Sekhmet). O corpo médico era assistido por.um grande nimero de ajudantes ou wt. Os dentistas
usavam o titulo ibeh, embora alguns também usassem o titulo swnw. Muitos swnw eram sacerdotes, prin-
cipalmente da deusa Sekhmet, enquanto que outros usavam titulos que indicavam seu status como magi-
cos profissionais. A palavra saw foi citada pela primeira vez no papiro de Ebers e pode ser traduzida,
simplesmente, como “magico”. As mulheres também exerciam a medicina, com destaque para Peseshet,
que viveu durante IV Dinastia, e tinha o titulo de “supervisora das mulheres médicas”.

Os aspectos racionais da pratica médica estavam a cargo basicamente do swnw, embora sua ativi-
dade ndo excluisse o uso de oracdes, encantamentos e exorcismos. Os médicos faziam uma consulta cli-
nica minuciosa de cada paciente. Inicialmente colhiam a histéria com um interrogatério sobre suas
queixas; em seguida avaliavam a aparéncia geral, a postura do paciente e o estado de nutricdo do corpo,
bem como faziam um exame detalhado da face, sua cor e secrecdes. Também eram observados o cheiro
do corpo, a urina, a matéria fecal e demais secrecdes e a palpitacdo do pulso. Faziam a palpacgéo das feri-
das, fraturas; deslocamentos, abscessos e tumores.

Havia mais de 700 substancias medicamentosas a base de minerais, vegetais e animais que eram
usadas quase sempre associadas e em grande numero, administradas por aplicagdes topicas, fumigacéo e
vias oral, retal e vaginal. Havia uma farmacopeia com base em dejetos de animais (crocodilos, asnos,
hipopdtamos, pelicanos, moscas), cujo valor era maior quanto mais raro o animal; o espirito do mal que
estava ocupando o corpo do dente teria repulsa aos maus odores e iria embora.

Aparentemente eram tomadas medidas de higiene para diminuir os riscos de doengas e epidemias
apos as enchentes do rio Nilo. A putrefacdo era associada com morte e doenca. Como acreditavam que
ocorria deterioracdo nos intestinos, onde a comida se transformava em excremento, consideravam que a
digestdo era potencialmente um processo causador de doencas. Essa crenca deu origem a medidas que
seriam preventivas, particularmente o uso de enemas ou purgantes. O enema praticamente curava tudo e
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uma grande percentagem de todas as prescrigdes era de purgantes. O termo para proctologista no Egito
Antigo era neru phuyt, que literalmente significa “pastor do anus”. Era dever do “pastor do anus” admi-
nistrar enemas e assegurar que o individuo ndo tinha mais decomposi¢do dentro de seu corpo.

As operac0es cirdrgicas eram limitadas: drenagem de abscessos, reducdo das fraturas e luxacdes,
cura de feridas e pequenas intervengdes, como circuncisdes. O papiro de Ebers descreve a cauterizagéo e
cita a remocédo de um “tumor de gordura”. Aparentemente a trepanagdo craniana ndo era muito difundida,
embora os egipcios tenham inventado a trefina circular.

PAPIROS MEDICOS

O conhecimento da medicina egipcia nos chega principalmente por meio dos chamados papiros
médicos. Sdo conhecidos 14 rolos de papiros médicos, em diferentes estados de conservacdo, a maior
parte correspondendo ao Império Médio (c. 2040-1780 a.C.), mas com referéncias ao Império Antigo (c.
2660-2180 a.C.). Gragas a eles é possivel saber na medicina egipcia ja eram observados 0s escarros, a
urina, as fezes e o pulso. O papiro Kahun (cerca de 1850 a.C.), chamado “papiro ginecoldgico™, é o
mais antigo. Nele ha citacGes sobre sintomas de doencas ginecoldgicas, assim como teste para gravidez.
H& métodos de contracepcao local: era introduzida uma mistura a base de fibras vegetais e de espinhos de
acacia moidos na vagina; hoje se sabe que esses espinhos sao ricos em acido latico, que é toxico para 0s
espermatozoides. Os papiros mais importantes foram encontrados pelos egiptélogos Georg Moritz Ebers
(1837-1898) e Edwin Smith (1822-1906). O conhecido como papiro Smith descreve tratamentos cirur-
gicos, enquanto que o papiro Ebers delineia tratamentos méagicas, mecanicos e farmacoldgicos. O papi-
ro descoberto por Ebers em Luxor, em 1873, foi escrito em torno de 1550 a.C. E um dos maiores que se
conhece (mais de 20 metros de comprimento) e contém tratamentos para doencas internas, doencas das
mulheres, dos olhos, da pele, do coragdo e dos vasos; ha 20 receitas para facilitar o parto. O papiro
Smith foi escrito entre 1700 e 1600 a.C., mas acredita-se que tenha se baseado em receitas mais antigas,
do Império Antigo. Enquanto que outros papiros sdo textos médicos baseados em magia, o de Smith
apresenta uma abordagem racional e se fundamenta na observacéo, coleta e classificacdo dos fatos. E o
primeiro tratado de cirurgia conhecido e expde a incipiente semiologia cirdrgica, elabora a primeira no-
menclatura anatdmica, destaca a importancia do sistema nervoso central e do cérebro como érgéo res-
ponsavel pelas fungdes corporais, estuda a fungdo cardiovascular por meio da palpacdo do pulso; estuda
0s traumatismos e suas consequéncias (ha instrucdes para o tratamento de feridas, fraturas e luxacdes);
estuda Ulceras, tumores € abscessos; preconiza pela primeira vez o uso da sutura cirtrgica e da cauteriza-
¢do, assim como o uso do salicilato (pela decoccao do salgueiro) como analgésico e anti-inflamatorio.

Assim sabe-se que para tratar fraturas os egipcios usavam talas e bandagens e que o método que
usavam para reduzir uma luxacdo temporomandibular ndo era muito diferente do atual; que sabiam que
as lesBes do lado esquerdo ou direito da cabeca eram associadas a paralisia no lado oposto do corpo, apli-
cavam bolor de pdo sobre feridas abertas para prevenir infeccdes e usavam carne fresca para evitar he-
morragia. Nos papiros ha descri¢des de doencas como a anemia resultante de parasitoses intestinais e da
maldria. Contra as ténias empregavam casca de raiz de romazeira.

IMHOTEP

Durante a 1l Dinastia (Império Antigo, c. 2660-2180 a.C. — dinastias 3 a 6) viveu Imhotep (“o
que vem em paz”), famoso arquiteto, construtor da pirdmide escalonada de Djoser em Saqqgara e médico.
Embora néo se saiba se tinha o titulo de swnw, Imhotep foi 0 médico mais importante na historia egipcia.
Consta que salvou as vidas do infante principe Djoser e de sua mde. Anos mais tarde foi recompensado
pelo entdo Farad Djoser que o designou como seu vizir, arquiteto chefe, sacerdote e astrélogo. Por causa
de seus muitos talentos o povo presumiu que apenas alguéem que tivesse ligagdes estreitas com o0s deuses
poderia ter td0 grande conhecimento. Imhotep foi deificado na Epoca Baixa (c. 664-332 a.C.), sendo um
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dos raros mortais ndo faraé que se tornou um deus. Os gregos o relacionaram a Asclépio, o deus grego da
medicina.

MUMIAS

Para os antigos egipcios, o0 sucesso na vida futura dependia da preservacdo do corpo de modo que
a alma tivesse um lugar adequado para morar. No Egito pré-dinastico (antes de 3100 a.C.), 0s corpos
eram envolvidos em peles de animais ou linho e enterrados no deserto, onde a secura 0s conservava. Pos-
teriormente, embora 0s sepultamentos na areia continuassem sendo o padrdo para 0s camponeses, come-
cou-se a usar timulos para maior protecao e em consequéncia foi perdido o efeito de dessecacédo da areia.
Portanto, foram necessarios novos métodos para a preservagdo adequada dos corpos. O processo foi des-
crito por Herddoto (os egipcios ndo deixaram sua técnica escrita) e confirmado em sua esséncia pela ci-
éncia moderna. Basicamente, a mumificacdo se compunha das seguintes etapas: remover as. visceras,
secar completamente o cadaver e envolver o corpo dessecado. Havia trés métodos de mumificagdo, que
variavam em perfeicdo e preco. A técnica mais nobre pretendia reproduzir o embalsamento de Osiris e
comecgava com a extracdo do cérebro pelas narinas, com a ajuda de um gancho de ferro. Com uma faca
de pedra fazia-se um corte no flanco esquerdo, por onde eram retirados/ 0s intestinos e a cavidade
abdominal era lavada com vinho de palma e substancias aromaticas; o abdome era preenchido com uma
mistura de especiarias (mirra, canela). O coragdo, considerado “a sede da mente”, era deixado dentro do
corpo. O cadaver eviscerado era mantido em natrdo durante 70 dias. Apos esse periodo, o corpo era
lavado, envolvido em faixas de linho untadas com resinas e colocado em um esquife de madeira com a
forma de uma pessoa. Durante todo o processo eram recitadas formulas magicas e colocados amuletos
entre as faixas, como o olho de Horus. Os 6rgdos considerados essenciais para a vida apds a morte
(figado, pulmdes, estbmago e intestinos) eram removidos e armazenados em vasos funerarios de pedra
(canopos) na tumba do cadaver.

Aparentemente 0s embalsamamentos nédo serviram para melhorar o conhecimento de anatomia e
fisiologia. Ndo eram executados por médicos e tinham finalidade essencialmente religiosa. Mas foram os
egipcios os primeiros a dar nomes precisos a algumas partes do corpo e a atribuir funcdo a certos 6rgaos.
Eles viam a composi¢do anatdmica e funcional do corpo como um sistema de canais ou vasos (metu, plu-
ral de met), similar ao da rede de canais de irrigacdo que se estendia desde o rio Nilo. Esses vasos parti-
am do coracdo e tinham no anus um centro de confluéncia secundéario; havia 22 metu, que continham
sangue, agua, ar, muco, urina, fezes; lagrimas e sémen. Met era uma designacdo geral que se aplicava a
todos os condutos do corpo (artérias, nervos, ductos) e também a estruturas planas e achatadas como ten-
ddes e ligamentos. A confusao entre vasos, nervos e tenddes permaneceria por muito tempo e iria influ-
enciar as teorias sobre o funcionamento dessas estruturas. A pulsacdo do coracdo era conhecida e a
propagacao de suas batidas em todo o corpo era percebida. Consta no papiro de Smith: “Sua pulsacdo
esta em todos 0s vasos de cada membro”. Os egipcios conheciam a importancia vital da respiracdo, mas
ndo sabiam claramente o que acontecia com o ar inspirado. Embora soubessem que do coracao saia um
grande numero de vasos que se distribuiam por todo o corpo, nada sabiam de seu funcionamento. Relaci-
onavam o pulso periférico com a batida do coracdo, que acreditavam depender da respiracdo e achavam
que as artérias continham ar.

Os exames das mUmias com técnicas modernas possibilitaram a identificacdo de varios problemas
de salde que acometiam os antigos egipcios. Podem ser citados: tuberculose, malaria, poliomielite, lepra,
varias formas de anemia, doencas parasitarias (esquistossomose, dracunculiase, filariose, estrongi-
loidiase, infestacdes por Ascaris lumbricoides e ténias), infestacdo por piolhos, caries dentérias, afeccbes
oculares que levavam a cegueira e também defeitos genéticos e metabdlicos. Entre esses Gltimos desta-
cam-se nanismo (mais comumente acondroplasia), pé torto, hidrocefalia, espinha bifida.
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