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A Mesopotamia — considerada o berco das primeiras civilizagdes — é a regido geografica situada
entre os rios Tigre e Eufrates e que, atualmente, corresponde a maior parte do Iraque. Varios povos
habitaram e dominaram essa regido: sumérios, elamitas, acadianos, amoritas (antig%abilﬁnios),
cassitas, assirios e caldeus (novos babildnios). A Mesopotédmia tornou-se o centro da civilizagdo antiga,
com um sistema politico dominado por reis que eram considerados intermediérios entre os deuses e 0
povo. Os mesopotdmicos inventaram: a irrigacdo; a roda; a metalurgia; a uniformizacéo do peso e das
medidas; um sistema sexagesimal do qual deriva a medida de 60 segundos em um minuto, 60 minutos
em uma hora e 360 (60x6) graus em um circulo.

No sul da Mesopotdmia, as margens do rio Eufrates, proximo ao Golfo Pérsico, floresceu a
civilizacdo suméria (c. 5000-4000 a.C. a 2000 a.C.). Os sumérios construiram-as primeiras cidades no
nosso planeta: eram cidades-estado, cercadas de altas muralhas e dgsenvolvi em torno de um templo.
As mais conhecidas sdo as de Uruk, Eridu e Ur. Cada cidade-estado tinha um deus proprio e seu
zigurate. O zigurate era um monumento religioso, considera(!a morada dos deuses. Tinha a forma de
piramide escalonada, com um santuério no topo. Também servia para armazenar produtos agricolas e
para a observacdo dos astros. Para conhecer a vontade dos deuses, que eram muito exigentes, 0s reis
desenvolveram o estudo da astronomia e da astrologia. Os sumerios inventaram a escrita cuneiforme,
assim chamada porque era gravada em tabuletas de&rgila com um estilete em forma de cunha. A escrita
cuneiforme foi usada por volta de 3500 a.C. %untamente com os hierdglifos egipcios, € 0 mais antigo
tipo conhecido de escrita.

As civilizagdes da Mesopotamia exerceram forte influéncia sobre os seus vizinhos, ndo s6 no seu
préprio tempo, mas também nos séculos que se seguiram. Hebreus, gregos, cristdos e culturas islamicas
devem muito a antiga Mesopotamia. Algumas das mais famosas histérias biblicas tém precursores nas
lendas sumérias como a do diluvio e a histéria da Arca de Noé. O ultimo grande rei assirio,
Assurbanipal (c. 669-629 a.C)), orgaglzou a biblioteca de Ninive, onde foram guardados as tabuletas de
argila que continham os textas, em escrita cuneiforme, da literatura mesopotamica. No século XIX,
cerca de 30.000 tabuletas foram descobertas pelo arqueologo inglés Austen Henry Layard (1817-1894).
Dessas, aproximadamente 800 tinham contedtdo médico. Foram encontradas placas de argila usadas
pelos sacerdotes que escreviam verdadeiros tratados medicos; dentre elas, por exemplo, ha 25 que se
ocupam _de obst@‘eqt?fcia.\Com esses achados foi contestada uma informacgdo do historiador grego
Herddoto de Halicarnasso (c. 485-421/415 a.C.) de que ndo havia médicos na Babilonia. As tabuletas
relacionadas com a medicina mostram, claramente, conceitos de anatomia e a descri¢cdo de doencas e
receitas. Portanto, havia médicos na antiga Mesopotamia.

ora as diversas culturas da Mesopotamia tivessem suas diferencas, basicamente
concordavam sobre cosmologia. Da mesma forma que entre seus antepassados primitivos, a doenca era
uma maldi¢do, um castigo divino. No entanto, provavelmente, havia alguma nocdo de causas nao
sobrenaturais para as enfermidades ja que ha relatos que médicos foram admoestados, por razdes éticas,
para evitar a continuacdo do tratamento em casos perdidos. Havia numerosos deuses, alguns deles
padroeiros do local ou cidade-estado. Varios deuses que eram especializados e sdo citados alguns
exemplos. O deus da morte e da destruicdo chamava-se Nergal. Nergal, uma divindade sumério-
babilbnica, era apresentado sob a forma de mosca. Como algumas doencas eram atribuidas a pequenos
animais divinizados, talvez ja houvesse naquele tempo a intui¢do de que as moscas difundiam doencas
(infecciosas). Lamashtu, Labartu ou Abartu (nomes acadianos), também chamada Dimme (na mitologia
suméria), era um demonio feminino particularmente maligno, que matava o feto no ventre materno e se



alimentava de criancas lactentes. E bem possivel que dela derive o termo aborto (figura 1). Inanna (na
Suméria) ou Ishtar (na Assiria e na Babilénia) era a deusa do amor, do erotismo, da fecundidade e da
fertilidade, associada ao planeta VVénus. Era cultuada em todas as cidades sumérias e especialmente em
Ur. Diz uma invocacao: “Onde pousas vossos olhos, os mortos revivem e o0s doentes se curam.”

Figura 1 — Placa de conjuragdo contra o deménio Lamashtu.
Para ser pendurada a beira do leito, essa placa tem-funcao
protetora contra o terrivel deménio Lamashtu, ﬁrada na
frente do objeto, responséavel por muitas doengas. Seu. marido,
0 deménio Pazuzu, € representado na parte ior da placa,
como se a estivesse segurando. Pazuzu é cl‘ﬁie&a induzir
a esposa a ir embora e assim evitar a doenca ou promover a
cura. Lamashtu cavalga um burro dentro_de“Uim barco e se
apresenta com aspecto assustador: colm)eludo, cabeca de
ledo e garras; segura cobras e amamen as crias de ledo. O
barco navega num rio cheio’de peixes, configurando o0 mundo
subterraneo dos demonios. Periodo neo-assirio (911-609 a.C.).
Musée du Louvre, Paﬁran(;a (fotografia dos autores).

Q. By

Deve ser destacado um deus de cura, ngshzid’(Ningishida, Ningizzida ou Gizzida),
conhecido como “Senhor da Arvore da Vida”. N&ao se conhece o sexo dessa divindade que era
representada com barba e duas serpentes saindo de seus ombros, como uma serpente com cabeca
humana, como uma serpente de duas cabegﬁu como duas serpentes entrelacadas (figura 2).

Figura 2 — A esquerda, a divindade suméria Ningizzida acompanhada por dois grifos. E a mais antiga
imagem conhecida de duas serpentes enroladas em torno de um bastdo, com data anterior a 2000 a.C.
No centro e a direita, vaso de culto de Gudea (principe sumério que reinou em Lagash no século XXII
a.C) em honra a Ningizzida, seu deus pessoal. Musée du Louvre, Paris, Franca (fotografias dos autores).

A medicina da civilizacdo suméria € a mais antiga que conhecemos. Baseava-se na astrologia,
pois 0s sumérios acreditavam que o destino do homem era determinado pelos astros desde o
nascimento. Assim, tentavam estabelecer relacdes entre 0s movimentos dos astros e as estacdes e entre
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as mudancas de estacdo e as doencas. Havia a crenca de que doenca era uma maldicdo dos deuses
descontentes com o comportamento dos humanos; os pecadores eram castigados pelos proprios deuses
ou pelo envio de demdnios que os tornavam doentes. A relacdo das possiveis ofensas aos deuses era
muito extensa e, consequentemente, era alta a probabilidade do individuo incorrer em falta e ser
castigado com a doenca; para se proteger, 0s mesopotamicos usavam amuletos e encantamentos
exorcistas. Mas também havia o risco do feitico ou maldicdo de outro individuo ou de fantasmas de
familiares descontentes. Assim, as pessoas ficavam doentes porque cometiam pecados, mas também
podiam ser vitimas de agentes externos (como frio ou calor excessivos, poeira ou mau cheiro, excessos
alimentares, ingestdo de alimentos deteriorados ou ferimentos de lutas). Portanto, as causas das doengas
podiam ser divinas ou naturais. Para saber qual era o seu caso o doente deveria consultar um adivinho e,
a partir do resultado, procurar um sacerdote-exorcista se a enfermidade fosse de origem sobrenatural ou
um sacerdote-médico se a doenca fosse de causa natural.

Havia trés tipos de agentes de cura, ligados ao clero: adivinhos (bar(), feiticeiros ou exorcistas
(&shipu) e médicos (asl). Suas funcdes, eventualmente, se sobrepunham e eram até certo ponto
intercambiaveis. O barQ ou adivinho interpretava os pressagios, fazia diagnésticos e prognosticava.
Identificava a causa da doenca por meio de seus métodos de adivinhacéo e decidia qual profissional
procurar, ashipu ou as0. O ashipu ou exorcista era especialista em encantamentos usados para expulsar
0s demonios e para a reconciliagdo com os deuses. Utilizava orages, sacrificios e exorcismo. Era o
mais influente. O as(, o médico, tratava o enfermo com encantos e drogas, preparava medicamentos
com flores, raizes e caules de diversas plantas e também _utilizava facas cirurgicas para executar
pequenas operagdes. Os curadores eram muito respeitados na sociedade e pertenciam as classes mais
educadas. O treinamento ocorria em escolas especiais. ligadas.aos templos maiores e era de carater
confidencial, ndo devendo ser partilhado com estranhos. Aparentemente usavam roupas especiais e
cabeca raspada, possivelmente, com um topete.

N&o havia conhecimento significativo de anatomia ou fisiologia e, ao que se saiba, ndo era feita
disseccdo humana ou animal por razBes cientificas. Aparentemente, havia algum entendimento das
partes do corpo — mas ndo necessariamente de suas verdadeiras fun¢des — por analogia com 0s animais
abatidos, em particular ovelhas. Pro velmente 0s médicos adquiriam algum conhecimento dos 6rgéos
internos quando tratavam pacientes feridos por animais ou em lutas. Os mesopotamicos acreditavam
que o sangue era a fonte de todas.as funcoes vitais e, pela grande quantidade de sangue que se originava
do figado durante o sacrificio dos animais, achavam que este 6rgdo era a origem e 0 centro de
distribuicdo do sangue. E; consequentemente, era a sede dos principais fendbmenos da vida e da alma.
Por essa razdo, o.exame do figado nos animais permitiria estabelecer os pressagios e, portanto, quando
estavam doentes (e também antes de partirem para guerra ou grandes missdes) consultavam os augurios
por meio da hepuasatgpia. Consideravam ainda que o coracgdo era a sede da inteligéncia e a orelha, a
sede da wontade. O estdbmago era o centro da coragem (talvez dai resulte a expressdo “ter estbmago”
significando, suportar qualquer situagao desagradavel), o Utero era o centro da bondade e os rins a
origem'da forga fisica. Acreditavam que o sangue se renovava pela absorc¢éo dos alimentos, embora ndo
haja provas de que a circulagéo do sangue fosse conhecida.

A _divinacdo (adivinhacdo) era usada para se descobrir a causa das doencas, baseada nos
seguintes métodos: o aruspicio ou extispicio, ou seja, a observacdo das visceras de um animal,
especialmente a hepatoscopia; a observacao dos astros e do voo das aves; a interpretacdo dos sonhos e a
presenca de anormalidades em recém-nascidos. Também sdo citadas a observagdo do comportamento
do 6leo na agua e da fumaca do incenso; a evocacao dos espiritos dos mortos para a predi¢do do futuro
(necromancia) era considerada perigosa e raramente usada. Quanto ao aruspicio, acreditava-se que a
divindade a qual um animal era sacrificado identificava-se com a vitima e unia sua alma com a do
animal. O adivinho olhava para a alma do animal e ja que ambas as almas estavam em unissono, tinha
uma percep¢do da mente divina. Para se fazer a hepatoscopia, 0 doente respirava nas narinas de uma
ovelha que era sacrificada e o bar( comparava o figado do animal com um modelo de argila.
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De acordo com Manual de Diagndsticos e Progndstico, escrito pelo médico Esagil-kin-apli
durante o reinado do rei babilénico Adad-apla-iddina (c. 1069-1046 a.C.), era costume o curador visitar
0 paciente em casa para formar uma opinido sobre a conduta adequada. O curador observava 0s
pressagios no seu caminho e no quarto do doente, mas também prestava atencdo nas condi¢des e nos
sinais apresentados pelo paciente, em ordem sistematica da cabeca aos pés. Embora 0 médico néo
fizesse exame fisico em seu paciente, ouvia suas queixas. A enfermidade se denominava shértu (pecado,
impureza moral, ira divina e castigo) e havia cerca de seis mil demonios que poderiam causar doengas.
Eram feitas perguntas com o objetivo de determinar a origem do mal, como por exemplo: Jogaste o pai
contra o filho? Ou o filho contra o pai? Mentiste? Enganaste no peso da balanca?

Entre os assirios e babildnios, a medicina era prerrogativa dos sacerdotes que prestavam contas
aos deuses. J& os cirurgides (gallubu) eram homens do povo, responsaveis perante o.Estado pela
condicdo de suas operacOes; eles cobravam honorarios e estavam submetidos, sob fortes sans@es, a uma
responsabilidade social regulada pelas leis: treze artigos do Codigo de Hamurabi_(ou Hamurapi) séo
referentes a pratica da medicina. Por exemplo, o artigo 215: “Se 0 médico faz uma operacao grande ou
cura um olho doente, ele recebera dez moedas de prata. Se o paciente é um escravo liberto, ele pagara
cinco moedas. Se é um escravo, entdo seu proprietario pagara duas moedas em seu beneficio. Mas se o
paciente perder sua vida ou um olho na operagéo, entéo as méos do médico_serdo cortadas. Em se
tratando de um escravo, o cirurgido fornecerd outro escravo ao-~dono.” O grande rei babilnico
Hamurabi (c. 1810-1750 a.C.) foi o primeiro a definir o conceito de responsaﬁlidade civil e criminal.

Os médicos baseavam suas teorias em simbolismos méagices, entretanto eram bons observadores
e muitas de suas condutas empiricas tinham certa I6gica. Por exemplo, para alguns problemas oculares
receitavam um preparado de cerveja e cebola: a cebola provoca lagrimas e o fluido lacrimal contém
lisozima, uma substancia com acgédo bactericida; possivelmente eram obtidos alguns bons resultados.
Mas, em seguida, os olhos eram massageados com 6leo de oliva e acrescentavam um toque de magia
para expulsar o espirito maligno: uma mistura de bile de ré e leite azedo era aplicada nos olhos. As
moléstias respiratorias eram tratadas com a-fumigagdo que era feita espalhando-se pé de alcatrdo em
uma fogueira feita com espinheiros, esterco de animais, enxofre, betume e 0ssos humanos. Os doentes
tinham que respirar a fumaca obtida..Eram receitadas grandes quantidades de remédios, para 0s mais
variados males, feitos de frutas, flores, folhas, raizes e cascas de arvores como oliveiras, loureiros e
I6tus. Também eram usados 0rgdos de animais e varios minerais como ferro e cobre. Além disso,
usavam excremento animal para enojar e espantar os demonios, pratica que perdurou por milénios. Os
medicamentos eram administrados sob a forma de lo¢Bes, unguentos, cataplasmas, comprimidos,
pilulas, pds, enemas e-supositorios. Ha relatos de que eram usadas mais de 250 plantas medicinais, 120
substancias animais e cerca de 180 outras drogas em combinacdo com bebidas alcodlicas, caldos,
gordura, mel, leite; 6leas.

Ha davidas sobre os procedimentos cirurgicos realizados na antiga Mesopotamia porque nada
especifico % encontrado nos textos cuneiformes recuperados. As referéncias mais concretas sobre
operag@es sao as que estdo no codigo de leis de Hamurabi. Assim sabe-se que eram feitas operagdes nos
olhos e, provavelmente, os casos de catarata eram tratados pelo deslocamento do cristalino (lente).
Aparentemente, as intervencdes cirdrgicas eram raras; o tratamento de lesdes traumaticas era bastante
conservador. Em geral as fraturas ndo eram reduzidas, sendo imobilizadas e tratadas com bandagens e
curativos com 6leo. Entretanto, é de se supor que os cirurgides militares que acompanhavam o0s
exércitos assirios e babilénicos nas batalhas tivessem alguma especializa¢do. Provavelmente usavam o
bisturi para lancetar abscessos (embora a maioria fosse tratada conservadoramente) e para sangria. Esta
Gltima é pouco citada nos textos médicos, de modo que ndo se sabe se era uma pratica generalizada. Ao
que tudo indica, nenhum procedimento cirurgico estava previsto em casos de partos dificeis ou para
condicBes ginecoldgicas. Ndo ha comprovacdo de que se fizesse trepanacdo e nem circuncisao, mas
sabe-se que a castracdo era feita pelos assirios, sob supervisdo médica e com alta mortalidade, em
prisioneiros jovens do sexo masculino e também como punicdo prevista nas leis assirias.
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N&o h&a mencdo ao uso de anestesia, embora haja autores que citam a compressdo das artérias
carotidas pelos cirurgides assirios e egipcios para causar a perda dos sentidos (provocada por isquemia
cerebral transitéria), durante a qual era feita a operacdo. A pratica da circuncisdo € questionada nos
povos da antiga Mesopotamia, mas era comum no antigo Egito. E provéavel que fosse dado vinho ao
paciente antes de um procedimento cirdrgico, assim como drogas analgésicas e narcoticas. A
mandragora, por exemplo, era usada frequentemente na Mesopotamia, assim como o extrato obtido das
semente de papoula (6pio).

No que se refere a satde publica, ndo sdo bem conhecidas as medidas adotadas na Mesopotamia
para o tratamento dos dejetos humanos. Mas, em algumas cidades, foram encontrados sistemas de
esgotos compostos por tubos de terracota, aparentemente com esta finalidade, e foram documentados
sistemas de drenagem nos sitios arqueoldgicos, presumivelmente para coletar &gua da chuva.
Escavac0es feitas na Babildnia mostraram a existéncia de grandes canais de pedra, possivelmente parte
de um sistema de esgotos, inclusive contendo latrinas. Mas nao se sabe se suas. finalidades eram
sanitarias ou estéticas. D

.
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